
PARTNER DZIAŁU POLECA 
Wiertła Easy Gres Ø 6-12 mm RUBI

Partner działu – fi rma RUBI – ufundowała dla trzech 
fachowców upominki w postaci zestawów wierteł 
Easy Gres Ø 6-12 mm.

Artur Kaczmarek:

Jest to dobry przykład na nietypowe, nowoczesne podejście do połączenia 
funkcjonalnych stref sypialni, łazienki i garderoby. Takie rozwiązanie na 
pewno nie każdemu będzie odpowiadało, ale połączone pomieszczenia 
tworzą dużą, jasną przestrzeń i dają poczucie komfortu użytkowania.

Naturalne kolory kafl i, przypominające piaskowiec i stare drewno, 
zapewniają ciepły klimat. Zamykają wnętrze i sprawiają, że użytkownik 
łazienki może się odprężyć. Dzięki zastosowanym uskokom, obniżenia 
sufi tu kryjące instalacje nie wyglądają sztucznie i wyróżniają strefę łazienki 
od pozostałej przestrzeni.

Duża wygodna kabina pozwala na nieskrępowane korzystanie z prysznica 
i pełne wykorzystanie ogromnej deszczownicy wbudowanej w sufi t.
Jasny pas w osi ubikacji nadaje wnętrzu dynamiki, a nisza ponad miską 
ustępową zatrzymuje wzrok i pozwala wyeksponować ciekawe elementy 
dekoracyjne.

Wykonawca zadbał o stronę techniczną pomysłu. Bardzo długi odpływ 
liniowy w podłodze został odpowiednio dobrany, aby zapewnić spływ 
dużej ilości wody, wydostającej się z deszczownicy.

GALERIE MISTRZÓWRealizacje fachowców

Idea: budzę się – biorę prysznic – ubieram się w garderobie – jestem 
gotowy do działania. 

Co było najtrudniejsze: zanim powstał pomysł połączenia 
łazienki z  sypialnią, szukaliśmy dogodnego miejsca do stworzenia 
dodatkowej łazienki. Oczywiście najważniejszym elementem, 
który determinował jej położenie, była instalacja sanitarna. 
Bezpośrednio pod wytypowanymi pomieszczeniami znajdował 
się garaż, w którym znaleźliśmy odpowiednie instalacje. Ponieważ 
w Szwajcarii instalacje sanitarne są zgrzewane  (przy użyciu 
specjalistycznych narzędzi), ich wykonanie zleciliśmy miejscowej 
fi rmie. Podobnie postąpiliśmy w  przypadku instalacji elektrycznej. 
Ponieważ połączenie pomieszczenia „mokrego” z  suchym jest 
mało spotykane, już w fazie projektu przewidzieliśmy maksymalne 
ograniczenie rozprzestrzeniania się wilgoci.

Najważniejszym elementem, wymagającym szczególnej dbałości, 
była kabina prysznicowa. Aby zabezpieczyć ją przed wydostawa-
niem się wody i  pary wodnej na zewnątrz, wykonaliśmy pełną 

izolację wodną ścian i  podłogi (WODER E fi rmy ATLAS), 
zastosowaliśmy długi odpływ liniowy, zamówiliśmy kabinę na 
wymiar oraz zbudowaliśmy wydajną instalację wentylacyjną. Sufi t 
kabiny wykonaliśmy z płyty ze spienionego PVC (wykorzystywane do 
reklam). Konstrukcję ścianki działowej toalety zbudowaliśmy z profi li 
do płyt G/K, okładzinę zaś z płyty OSB, na którą położyliśmy płyty 
podobne do WIM PLATTE (6 mm), a  następnie izolację wodną. 
W  podobnej technologii stworzyliśmy półkę pod umywalki. Płytki 
mocowaliśmy na klej elastyczny i wykańczaliśmy fugą epoksydową. 

Projekt powstał w Polsce, materiały i wyposażenie również zakupiono 
i przetransportowano do Egnach z Polski. 

Wiertła Easy Gres Ø 6-12 mm RUBI

Wiertła diamentowe 
do pracy z wiertar-
ką elektryczną 
bez udaru. Ja-
kość diamen-
tu pozwala 
na wiercenie 
otworów w  gre-
sie, gresie porcelanowym, granicie, mar-
murze i szkle. Wierteł należy zawsze używać z prowadnicą Easy Gres, 
która pozwala na odpowiednie prowadzenie i chłodzenie, co gwaran-
tuje dokładność i dobre wykończenie. 

Średnia trwałość ok. 10-15 otworów, w zależności od wierconego ma-
teriału. Korpus stalowy, końcówka powlekana elektrolitycznie diamen-
tem. Otwór w powierzchni bocznej wiertła umożliwia lepsze chłodze-
nie i usuwanie urobku po wierceniu. 

Zalecane obroty robocze w zakresie 400-1000 obr./min, w zależności 
od materiału. Pakowane w blister.
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Partner działu – fi rma RUBI – ufundowała dla trzech 
fachowców upominki w postaci zestawów wierteł 

Easy Gres Ø 6-12 mm.Realizacje fachowcówGALERIE MISTRZÓW

Jarosław Detka (nick: JarekCK)

Inwestycja: łazienka w Warszawie na ul. Rydygiera, na osiedlu Zie-
lony Żoliborz. Projekt wykonany wg zamysłu inwestora, odpowie-
dzialnego także za wybór materiałów wykończeniowych. Wykonaw-
ca decydował o doborze chemii budowlanej.  

Powierzchnia: 5,5 m².

Zakres prac: inwestor zaplanował w  mieszkaniu podłogi 
z  drewna litego, wykonane z  desek o  grubości 28 mm. Aby 
dostosować wysokość posadzki łazienki do poziomu podłogi 
w  mieszkaniu, podnieśliśmy poziom wylewki za pomocą zaprawy 
wyrównawczej. Dla poprawienia komfortu higienicznego, miskę 
ustępową podwiesiliśmy na stelażu fi rmy Koło.  

Po podwójnym płytowaniu stelaża, odkurzaniu i gruntowaniu, 
wykonaliśmy izolację przeciwwilgociową za pomocą taśmy. 
Zabudowę wanny stworzyliśmy w  sposób tradycyjny – z  użyciem 
bloczków Ytong, które zaizolowaliśmy tak, jak podłogę i ściany. Do 
okładzin ceramicznych wybraliśmy klej ATLAS Prestige biały. Spoiny 
zafugowaliśmy także produktem ATLAS Prestige, w kolorach – szary 
na podłodze, biały na ścianach. Do uszczelnień przeciwwilgociowch 
wszystkich naroży wewnętrznych po raz kolejny użyliśmy silikonu 
ATLAS Prestige. Jak można zauważyć, naroża przy podłodze 
uszczelniliśmy silikonem szarym, aby komponowały się z kolorystyką 
fug i płytek podłogowych, natomiast pionowe, wokół ceramiki i przy 
wannie, silikonem białym.

Ze względu na wybór oświetlenia ledowego, wykonaliśmy sufi t 
podwieszany, z  zielonych płyt G/K, na ruszcie krzyżowym. Do 
końcowego wykończenia spoin i  wyrównania małych nierówności 
ścian – ATLAS Gips Optimus. 

W  efekcie powstało proste, ascetyczne wnętrze. Dodatki jednak, 
w  postaci drewnianego, starego stolika, wyciągniętego z  jakiejś 
wiejskiej stodoły oraz deski z jesionu na obudowie stelaża, łagodzą 
to wrażenie

Co było najtrudniejsze: mieliśmy małe kłopoty związane 
z  nieprawidłowym wykonaniem instalacji hydraulicznej oraz 
fatalnym zwyczajem deweloperów, którzy malują tynki na biało 
„czym popadnie”, bez prawidłowego przygotowania podłoża. 

Zobacz więcej zdjęć realizacji 
tego wykonawcy na portalu
www.atlasfachowca.pl/jaroslaw.detka/jarekck
lub zeskanuj kod.

Jarosław Detka

Artur Kaczmarek:

Ciekawy projekt, w którym wyraźnie widać, że czasami mało znaczy 
bardzo dużo. Konsekwentnie zrealizowany pomysł na skromne wnętrze 
w stylu retro. Stonowana, ciepła kolorystyka tworzy przyjemny obraz.

Nietypowe użycie małych, białych płytek, które zazwyczaj nie znajdują 
zastosowania w takich wnętrzach, jest świeżym pomysłem na ścianę w 
łazience. Format 10x10 doskonale sprawdza się na niewielkiej przestrzeni. 
Charakteru wnętrzu nadają wzorzyste kafl e na podłodze, które 
porządkują całą przestrzeń i są głównym motywem dekoracyjnym. Dzięki 
ograniczeniu się tylko do tego akcentu, projekt jest kompozycyjnie 
spójny i autentyczny.

Dopełnienie projektu stanowi odrestaurowany, niewielki stolik, służący 
jako blat pod umywalkę. Atrakcyjna faktura starego, bielonego drewna 
ma zupełnie inny charakter niż materiał ceramiczny, ale doskonale 
komponuje się z nim pod względem kolorystycznym. Wykorzystanie 
takiego mebla nadaje też wnętrzu niepowtarzalny charakter i ukazuje 
oryginalne preferencje stylistyczne właścicieli domu.
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Imprezy branżowe RYNEK

Co się działo na 
BUDMIE 2014? 

Największe w Polsce i w tej części Europy targi branży budowlanej BUDMA już za nami. Według 
organizatorów targi odwiedziło ponad 50 tys. zwiedzających. Oto krótka fotorelacja.

Zebrała:

Anna Durajska
Grupa ATLAS

Pierwsza edycja Glazurniczych Mi-
strzostw Europy, zorganizowanych 
przez Polskie Zrzeszenie Płytkarzy, 
zgromadziła zawodników z  czterech 
państw. Zaproszenia do wzięcia udzia-
łu w  tym niecodziennym przedsię-
wzięciu rozesłaliśmy do kilku państw, jednak różne względy 
zadecydowały o tym, że stawiły się reprezentacje z czterech 
krajów: Rumunii, Białorusi, Polski oraz Maroko. Mając na 
względzie skomplikowane relacje Rosja-Ukraina, a  także 
zachowawczy stosunek naszych czeskich i  słowackich są-
siadów, jesteśmy wyrozumiali i przekonani, że w przyszłym 
roku dotrzymają słowa i stawią się w Poznaniu do rywali-
zacji. 

Na tydzień przed zawodami PZP rozesłało do zawodników 
temat pracy, którym było obłożenie donicy ogrodowej dwo-
ma kolorami płytek, wg kompozycji własnej. Na wykonanie 
zadania dwuosobowe zespoły miały ok. 15 godzin – całość 
pracy powstawała na żywo podczas targów. Jury, składa-
jące się m.in. z Wielkopolskiej Izby Rzemieślniczej, Związku 
Rzemiosła Polskiego, rzeczoznawców PZP oraz reprezentan-
tów sponsorów, nie miało łatwego zadania. Kryteria oce-
ny takie jak: precyzja, estetyka, równość spoin czy wraże-
nie estetyczne i  inne pozwoliły na wyłonienie zwycięzców 
– Grzegorza Duka i  Janusza Mileckiego. Wszystkie donice 
wykonane w  sposób nietuzinkowy, oryginalny i  zasługu-
jący na najwyższe uznanie, zostały przekazane partnerom 
strategicznym: Ceramice Paradyż oraz Grupie ATLAS. Cie-
szymy się, że po raz kolejny mieliśmy okazję pokazać ludzi 
łączących wiedzę i talent z umiejętnościami perfekcyjnego 
planowania pracy, a najtrwalszą i najważniejszą spoiną, jak 
zawsze, jest ich ciężka praca.

Sponsorzy generalni Glazurniczych Mistrzostw Europy (Ce-
ramika Paradyż i WIM sp. z o.o.) umożliwili przyjazd i pobyt 
zawodników oraz przeprowadzenie imprezy. Nagrody pie-
niężne, o łącznej wartości 10 000 zł dla zawodników, którzy 
uplasowali się na I, II i III pozycji ufundował prezes Grupy 
ATLAS Henryk Siodmok.  

Serdecznie gratulujemy zwycięzcom!  Dziękujemy zawod-
nikom, kibicom oraz fi rmom partnerskim za umożliwienie 
przeprowadzenia imprezy.

MAGDALENA ORCZYKOWSKA
Polskie Zrzeszenie Płytkarzy 

Budma to debiut naszej nowej kategorii produktowej – białych farb 

wewnętrznych. Na stoisku organizowane były pokazy praktyczne, 

związane z nakładaniem farb. Zwiedzający mogli je także przetestować na 

stoisku zaprzyjaźnionej fi rmy Graco, która w Strefi e Testów organizowała 

pokazy natryskowego nakładania farb oraz gładzi.

Na stoisku Polskiego 
Zrzeszenia Płytkarzy 

odbywały się I Europejskie 
Mistrzostwa Glazurnictwa, 

w których brali udział 
m.in. glazurnicy z Rumunii 

i Białorusi, a także 
Autoryzowani Wykonawcy 

ATLAS. Zaszczytny 
tytuł, puchary i wpis na 
karty historii przypadły 
Januszowi Mileckiemu 

oraz Grzegorzowi Dukowi! 
Sponsorem zawodów była 

m.in. Grupa ATLAS oraz 
Ceramika Paradyż.
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Zebrała:

Anna Durajska
Grupa ATLAS

NOWOŚCI Z BUDMY 
CHUSTECZKI DO ZABRUDZEŃ 
BIG WIPES

To produkty skierowane do wykonawców, którzy pra-
cują z chemią budowlaną na co dzień. Chusteczki 
zmywają nawet najtrwalsze zabrudzenia po klejach, 
fugach, zaprawach (świeże i lekko wyschnięte). Mają 
atest Państwowego Zakładu Higieny, nie niszczą dłoni, 
nie wysuszają skóry. W Polsce pojawiły się niedawno 
i, jak zapewnia producent, już niedługo znajdą się w 
szerszej sprzedaży. Obecnie zamówić je można przez 
stronę WWW polskiego dystrybutora.  
Więcej: bigwipes.com 

PŁYTY BUDOWLANE 

H-Block® to chroniona prawem paten-
towym izolacyjna płyta konstrukcyjna 
zbudowana z pianki poliuretanowej, 
zamkniętej w konstrukcji skrzynkowej 
i trwale połączonej z okładziną drewno-
pochodną OSB. Lekki system stanowi ma-
teriał konstrukcyjny do budowy nośnych 
i/lub osłonowych ścian, stropów, dachów i  podłóg w budynkach miesz-
kalnych jedno- i wielorodzinnych oraz użyteczności publicznej. Zamknięto-
komórkowa pianka poliuretanowa, stanowiąca rdzeń płyty H-Block®, jest 
materiałem izolacyjnym o największym oporze cieplnym wśród dostępnych 
na skalę przemysłową materiałów do izolacji budowlanej. Ponadto jest od-
porna na większość rozpuszczalników organicznych, kwasy, zasady, insekty, 
gryzonie, grzyby, pleśnie, wodę oraz temperaturę do 230°C. Nie zmienia 
swoich właściwości izolacyjnych w czasie, nie starzeje się ani nie chłonie 
wilgoci. Jest więc materiałem doskonałym do wznoszenia budynków ener-
gooszczędnych i pasywnych.
Więcej: www.solcraft.pl

ZEWNĘTRZNE OKŁADZINY WYKOŃCZENIOWE

Rynek wykończeń elewacji budynków coraz bardziej rozwija się w kierunku 
montażu na budynkach gotowych elementów wykończeniowych. Taki sys-
tem zaprezentowała na targach m.in. fi rma Reckli, która jest producentem 
zewnętrznych płyt imitujących np. beton, kamień, drewno. Wybór form, 
wielkości i faktur po-
szczególnych płyt 
jest przeogromny 
i można go zoba-
czyć np. na stronie 
www.reckli.com. Takie 
płyty pełnią bardzo 
atrakcyjną funkcję 
wykończeniową bu-
dynków na zewnątrz.
Więcej: 
www.reckli.com 

W jednym z pawilonów fachowcy zajmujący się montażem kominków mogli znaleźć coś interesującego do każdego domu i mieszkania. 

Zwycięzcy pierwszej edycji Glazurniczych 

Mistrzostw Europy

Na stoisku fi rmy 

Graco spotkaliśmy 

jednego z naszych 

Czytelników, który 

wziął udział w konkursie 

zorganizowanym w 

poprzednim numerze 

gazety i odebrał polar.
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OJ DZIAŁO SIĘ, 
DZIAŁO!

II Spotkanie Certyfi kowanych Fachowców ATLASA odbyło się 14-15 marca w Łodzi. Było okazją 
do prezentacji nowości – nie tylko w związku ze zmianami w systemie Autoryzacji, ale także 
w obrębie produktów ATLASA czy Programu Fachowiec.  Dla tych, którzy chcieli, a nie zdołali 

dotrzeć, dla tych, którzy są zainteresowani Certyfi kacją oraz dla tych, którzy byli i chcą 
obejrzeć zdjęcia, krótka fotorelacja. 

Wielkie podziękowania za tak liczne 
przybycie na II Spotkanie Certyfi kowa-
nych Fachowców ATLAS. Spotkanie 
bardzo owocne pod względem roz-
mów z Wami o potrzebach i planach 
Programu. Mam nadzieję, że wspólnie 
z  całym (zmobilizowanym na te dni) zespołem odpowie-
dzieliśmy na wszystkie pytania, które Was nurtowały. Takie 
bezpośrednie spotkania mają wielką moc wytwarzania faj-
nych emocji i prowokowania ciekawych rozmów. 

To spotkanie było dla nas bardzo ważne, ponieważ chcie-
liśmy bezpośrednio zakomunikować Wam szereg zmian 
w Programie Certyfi kacji i w Programie Fachowiec. Zapre-
zentowaliśmy także nową kategorię produktową – białe 
farby wewnętrzne ATLASA. Mam nadzieję, że szkolenie 
o  farbach było przydatne nawet dla doświadczonych fa-
chowców. Do zobaczenia na następnym spotkaniu. 

ANETTA UZNAŃSKA
Grupa ATLAS 

Fot. 2 a i b. Zmiany w systemie Certyfi kacji (pisaliśmy 
o nich w poprzednim numerze „ATLASA fachowca”) 

prezentowała Anetta Uznańska, a w Programie Facho-
wiec Ewa Kubiak (o zmianach w Programie piszemy 

na kolejnych stronach). na kolejnych stronach). 

Fot. 1. Grupa Certyfi kowanych 
Fachowców ATLASA. Pogoda oraz 
atmosfera, jak widać dopisywały. 

Fot. 3. Spotkanie było okazją do poszerzenia wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat oferty ATLASA. Fachowe wiadomości z zakresu białych farb wewnętrznych przedstawił Andrzej Sawicki, o szybkosprawnych masach samopoziomujących opowiadał Krzysztof Szyszko, natomiast praktycznymi aspektami zajęli się zarówno szkole-niowcy ATLASA, jak i fachowcy. Na zdjęciu:  Roman Rybak i Mieczysław Aleksandrowicz testują ATLAS Plusa i porównują z konkurencją. 

PROGRAM
CERTYFIKACJI
FACHOWCÓW
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Autoryzacja RYNEK

Napiszę krótko, warto było. Widzę, że 
fi rmie zależy na rozwoju i dobrym wi-
zerunku. Cieszy mnie, że dba też o nas.
Zaprezentowane zmiany w PF oceniam 
na duży plus. Wielkie dzięki wszystkim, 
którzy przyczynili się do tego spotkania.
Spotkanie z kolegami bezcenne.

Pragnę podziękować za możliwość 
spotkania... za prezentacje nowych wy-
robów (farb), za miniszkolenie z Foxa 
(jest mały niedosyt) i mógłbym jeszcze 
tak długo wymieniać... Było jak zawsze 
super!

DARIUSZ RYCHLIŃSKI 
(nick na portalu www.atlasfachowca.pl: 
darbarkas)

LESZEK POLEWSKI 
(nick na portalu www.atlasfachowca.pl: 
Plleszek)

Fot. 4.  Jak szybko i łatwo zbierać punkty 

Programu Fachowiec opowiadał Marek 

Ogaza. Według jego zapewnień – wystarczą 

trzy krótkie ruchy... 

Fot. 5. Kiedy mówimy o malowaniu, to 

wspominamy także o potrzebnych narzędziach. 

Grzegorz Sil i Andrzej Kowol oraz przyrząd do 

mierzenia grubości warstwy pomalowanej 

powłoki. 

Fot. 6. Po intensywnym dniu przyszła pora 

na wieczorne atrakcje. Swoje „pięć minut” 

miała płeć żeńska.  

Fot. 7. Marek Ogaza, Dariusz Rychliński, Krzysztof 

Bokota (na pierwszym planie) i Sebastian Dyrek i Jakub 

Paczkowski (od lewej z tyłu), podczas zmagań na torze 

wyścigowym w piątkowy wieczór.

Fot. 8. W zakresie wiedzy produktowej dużym 

zainteresowaniem cieszyło się szkolenie z technik 

dekoracyjnych.  O stiukach, trawertynie, piaskowcu 

i betonie opowiadali trenerzy z fi rmy Fox Dekorator. 
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SUPER PRZELICZNIK

1pkt 0,30  zł

1pkt 0,22   zł

lub

KASA DOSTĘPNA 
JUŻ W 3 DNI

Nie czekaj na nagrody. 
Od razu kupuj to, czego 

potrzebujesz.

WYSOKI RABAT 
NA NARZĘDZIA

Kupuj z rabatem. Wybieraj 
spośród 500 narzędzi 
u Partnerów Programu 
Fachowiec. Więcej na 

www.programfachowiec.pl

DUŻA SWOBODA 
WYBORU

Nie ograniczaj się 
do oferty katalogu. 

Kartą zapłacisz za każdy 
produkt w dowolnym 

sklepie.

ZNIŻKI U PONAD 120 
PARTNERÓW

Korzystaj ze zniżek
u Partnerów mBanku

płacąc Kartą  Programu 
Fachowiec.

KAŻDY PUNKT

TO PIENIĄDZE NA TWOJEJ KARCIE
PRZELICZNIK: JAK AKTYWOWAĆ KARTĘ?

REALIZACJA PRZELEWU W  3 DNI

UCZESTNICY VIP I CERTYFIKOWANI FACHOWCY ATLAS

UCZESTNICY BEZ DODATKOWYCH STATUSÓW

Uczestnicy bez dodatkowych statusów
Za zgromadzone 500 pkt otrzymasz aż 150 zł.

Za zgromadzone 500 pkt otrzymasz 110 zł.

WYSOKA ELASTYCZNOŚĆ
Płać kartą za zakupy 
on-line, w sklepach 
i  restauracjach.

Wypłacaj gotówkę 
z  bankomatów 
w całej Polsce.

Od 17 marca 2014 r. KARTA staje się podstawowym
narzędziem pozyskiwania bonusów w Programie Fachowiec. 
Karta umożliwia:
– wymianę punktów na złotówki
– uzyskanie wysokich rabatów przy zakupie narzędzi oraz usług. 

Do 17 kwietnia 2014 r. możesz zamówić nagrody
z katalogu nagród 2013 r.

1pkt 0,30 zł

1pkt 0,22 zł

ODLICZANIE  VAT
Kupuj narzędzia na fakturę 

i odlicz VAT, pomoże 
Ci w tym nasz Partner. 

Skorzystaj z usług 
księgowych w wyjątkowo 

korzystnych cenach.

VAT

Uczestnicy VIP i certy�kowani fachowcy ATLAS

0 ZŁ
ZA WSZYSTKO
Nie płać za:
wypłaty i sprawdzanie 
salda we wszystkich 
bankomatach w Polsce.

wydanie i  korzystanie 
z karty. 

Zadzwoń na infolinię   61 856 74 21   podaj i potwierdź nam 
swoje dane. Po ich wery�kacji wyślemy Ci SMS z kodem PIN.

WAŻNE INFORMACJE

REGULAMIN KARTY
Szczegółowe zasady korzystania z karty znajdziesz w załączonym 
do listu REGULAMINIE KARTY oraz na stronie: 
www.mbank.pl/msp-korporacje/obsluga-biezaca/visa-pro�t-prepaid

Dzięki niej możesz płacić w sklepach, restauracjach, hotelach i wszędzie 
tam gdzie honorują karty Visa, biorąc fakturę na �rmę. Wypłacasz 
i sprawdzasz saldo za 0 zł we wszystkich bankomatach w całej Polsce. 

AKTYWUJ ją dzwoniąc na 
INFOLINIĘ  PROGRAMU      61 856 74 21
Karta o zasięgu krajowym. Realizuj transakcje na terenie Polski. 
Dokonuj transakcji wszędzie tam, gdzie umieszczono znak VISA. 

Ze względów bezpieczeństwa w momencie 
otrzymania KARTA JEST NIEAKTYWNA.

CENTRUM 
OBSŁUGI KARTY PRZEDPŁACONEJ
Informacje dotyczące dostępnych środków na karcie oraz historii 
transakcji dokonanych kartą, a także możliwość zastrzeżenia 
karty uzyskasz w 24 – GODZINNYM CENTRUM OBSŁUGI KART
PRZEDPŁACONYCH pod numerem telefonu

24h

42 664 73 44 

1

00 1

pkt

p
kt

p
k
t

BEZPŁATNE SPRAWDZANIE SALDA NA STRONIE mBank 
www.mbank.pl/prepaid

maj

Dowiedz się jak zostać VIP-em na
www.programfachowiec.pl/o-programie/strefa-VIP

JAK DOŁADOWAĆ KARTĘ?
Możesz:

Zadzwonić na infolinię

Zamówić doładowanie przez www.programfachowiec.pl

Poprzez formularz zgłoszeniowy wraz z wysłanymi punktami,
dostępny w najnowszym katalogu oraz na stronie www.

1
2
3

W ciągu 3 dni roboczych od aktywacji karty lub zamówienia 
doładowania otrzymasz SMS potwierdzający doładowanie. 
Masz pełną swobodę korzystania z karty.

Uczes

OTRZYMUJESZ  

ZAWSZE BĘDZIESZ PRZY KASIE. 

WITAJ FACHOWCU! 

Jak to działa?

Aktywuj kartę i wymieniaj zgromadzone punkty na pieniądze.

To nie wszystko!

Dzięki karcie otrzymujesz również atrakcyjne rabaty na 
narzędzia oraz usługi u naszych PARTNERÓW. 

DZIĘKI KTÓREJ OD TERAZ 

ZACZNIJ KORZYSTAĆ ZE SWOJEJ

ZYSKUJESZ KASĘ
PROGRAMU FACHOWIEC
Z KARTĄ PŁATNICZĄ 

ORAZ SUPER RABATY!

KARTY JUŻ DZIŚ! 

WYJĄTKOWĄ KARTĘ PŁATNICZĄ 
PROGRAMU FACHOWIEC, 

Program FachowiecRYNEK

Podstawowym narzędziem pozyskiwania bonusów w Programie 
Fachowiec od 17 marca br. jest karta płatnicza. Dzięki niej masz 
megakorzyści:

 wymianę punktów Programu Fachowiec na złotówki;

 rabaty na zakup narzędzi lub usług w Programie Fachowiec 
u Partnerów Programu.

PROGRAM FACHOWIEC 
po zmianach

W lutowym numerze magazynu „ATLAS fachowca” zamieściliśmy najnowszy Katalog Programu 
Fachowiec, prezentujący zmiany premiowania Uczestników Programu. W związku z zapytaniami 

o nowe zasady działania, wyjaśniamy je raz jeszcze. 

Ewa
Kubiak
Grupa ATLAS

KARTA PROGRAMU FACHOWIEC – KORZYŚCI

Więcej informacji znajdziesz na www.programfachowiec.pl, pod nr telefonu 61 856 74 21, 
a także w katalogu dostarczonym z lutowym wydaniem magazynu „ATLAS fachowca”.
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Program Fachowiec RYNEK

JEŻELI NIE MASZ JESZCZE KARTY, 
A CHCIAŁBYŚ JĄ OTRZYMAĆ

I. JEŻELI JESTEŚ UCZESTNIKIEM PROGRAMU FACHOWIEC, zamów 
i doładuj kartę na dwa sposoby:

1  przez www.programfachowiec.pl: zakładka NAGRODY  KASA  
ZAMÓW DOŁADOWANIE (min. wartość 200 pkt); 
2  dzwoniąc na Infolinię Programu Fachowiec (61 856 74 21) i skła-
dając dyspozycję doładowania karty (min. wartość 200 pkt).  

Karta zostanie przyznana Ci automatycznie po zleceniu doładowania. 
Wysyłka karty następuje Pocztą Polską, za potwierdzeniem odbioru, 
do 14 dni od daty złożenia zamówienia. Po otrzymaniu karty należy 
ją niezwłocznie aktywować pod numerem 61 856 74 21.
Pieniądze na kartę nieaktywną nie są wysyłane. 

II. JEŻELI NIE JESTEŚ JESZCZE UCZESTNIKIEM PROGRAMU FACHO-
WIEC, dokonaj rejestracji w Programie, wybierając 1 z 3 możli-
wości:

1  dzwoniąc na Infolinię pod numer 61 856 74 21  (czynna od po-
niedziałku do piątku w godzinach 9:00-17:00);
2  przez www.programfachowiec.pl, klikając przycisk ZAREJESTRUJ SIĘ;
3  wysyłając papierowy formularz dostępny w katalogu lub na 
WWW PF (z formularzem można od razu wysłać pierwsze punkty), 
a następnie wysyłając punkty wycięte z opakowania.

Jeżeli wybrałeś pierwszy lub drugi sposób rejestracji lub nie masz od-
powiedniej ilości punktów na koncie, prześlij punkty (min. 200) wraz 
z czytelnie wypełnionym i podpisanym formularzem zgłoszeniowym 
(pozwala on na prawidłową identyfi kację Uczestnika i szybkie nali-
czenie punktów). O doliczeniu punktów powiadomimy Cię SMS-em.

JEŻELI MASZ JUŻ KARTĘ PF 
I CHCIAŁBYŚ WYMIENIĆ PUNKTY NA ZŁOTÓWKI

Wystarczy, że ją aktywujesz przez Infolinię Programu (61 856 74 21). 
Potem możesz już wymieniać zebrane punkty na złotówki.

Jak wymieniać punkty na złotówki?

Jeżeli karta jest już aktywna i chcesz mieć na niej pieniądze, wystarczy, 
że wskażesz, ile punktów chcesz wymienić na złotówki. Możesz to zro-
bić przez:

1  papierowy formularz zgłoszeniowy (dostępny w Katalogu Progra-
mu lub na stronie www.programfachowiec.pl);
2  www.programfachowiec.pl;
3  Infolinię (61 856 74 21).

Rabaty dla osób posiadających kartę

Obecnie możesz skorzystać z dwóch rodzajów rabatów:

1  na zakup usług księgowych (szczegółowe informacje zostały 
zawarte w marcowym numerze „ATLASA fachowca”, możesz się 
z nimi również zapoznać na www.programfachowiec.pl  NAGRO-
DY  USŁUGI;
2  na zakup narzędzi.

Narzędzia kupujesz u Partnerów Programu. Do wyboru masz po-
nad 500 narzędzi – to prawie 5x więcej narzędzi niż w standardo-
wym katalogu nagród. 

sms

SUPER PRZELICZNIK

1pkt 0,30  zł

1pkt 0,22   zł

lub

KASA DOSTĘPNA 
JUŻ W 3 DNI

Nie czekaj na nagrody. 
Od razu kupuj to, czego 

potrzebujesz.

WYSOKI RABAT 
NA NARZĘDZIA

Kupuj z rabatem. Wybieraj 
spośród 500 narzędzi 
u Partnerów Programu 
Fachowiec. Więcej na 

www.programfachowiec.pl

DUŻA SWOBODA 
WYBORU

Nie ograniczaj się 
do oferty katalogu. 

Kartą zapłacisz za każdy 
produkt w dowolnym 

sklepie.

ZNIŻKI U PONAD 120 
PARTNERÓW

Korzystaj ze zniżek
u Partnerów mBanku

płacąc Kartą  Programu 
Fachowiec.

KAŻDY PUNKT

TO PIENIĄDZE NA TWOJEJ KARCIE
PRZELICZNIK: JAK AKTYWOWAĆ KARTĘ?

REALIZACJA PRZELEWU W  3 DNI

UCZESTNICY VIP I CERTYFIKOWANI FACHOWCY ATLAS

UCZESTNICY BEZ DODATKOWYCH STATUSÓW

Uczestnicy bez dodatkowych statusów
Za zgromadzone 500 pkt otrzymasz aż 150 zł.

Za zgromadzone 500 pkt otrzymasz 110 zł.

WYSOKA ELASTYCZNOŚĆ
Płać kartą za zakupy 
on-line, w sklepach 
i  restauracjach.

Wypłacaj gotówkę 
z  bankomatów 
w całej Polsce.

Od 17 marca 2014 r. KARTA staje się podstawowym
narzędziem pozyskiwania bonusów w Programie Fachowiec. 
Karta umożliwia:
– wymianę punktów na złotówki
– uzyskanie wysokich rabatów przy zakupie narzędzi oraz usług. 

Do 17 kwietnia 2014 r. możesz zamówić nagrody
z katalogu nagród 2013 r.

1pkt 0,30 zł

1pkt 0,22 zł

ODLICZANIE  VAT
Kupuj narzędzia na fakturę 

i odlicz VAT, pomoże 
Ci w tym nasz Partner. 

Skorzystaj z usług 
księgowych w wyjątkowo 

korzystnych cenach.

VAT

Uczestnicy VIP i certy�kowani fachowcy ATLAS

0 ZŁ
ZA WSZYSTKO
Nie płać za:
wypłaty i sprawdzanie 
salda we wszystkich 
bankomatach w Polsce.

wydanie i  korzystanie 
z karty. 

Zadzwoń na infolinię   61 856 74 21   podaj i potwierdź nam 
swoje dane. Po ich wery�kacji wyślemy Ci SMS z kodem PIN.

WAŻNE INFORMACJE

REGULAMIN KARTY
Szczegółowe zasady korzystania z karty znajdziesz w załączonym 
do listu REGULAMINIE KARTY oraz na stronie: 
www.mbank.pl/msp-korporacje/obsluga-biezaca/visa-pro�t-prepaid

Dzięki niej możesz płacić w sklepach, restauracjach, hotelach i wszędzie 
tam gdzie honorują karty Visa, biorąc fakturę na �rmę. Wypłacasz 
i sprawdzasz saldo za 0 zł we wszystkich bankomatach w całej Polsce. 

AKTYWUJ ją dzwoniąc na 
INFOLINIĘ  PROGRAMU      61 856 74 21
Karta o zasięgu krajowym. Realizuj transakcje na terenie Polski. 
Dokonuj transakcji wszędzie tam, gdzie umieszczono znak VISA. 

Ze względów bezpieczeństwa w momencie 
otrzymania KARTA JEST NIEAKTYWNA.

CENTRUM 
OBSŁUGI KARTY PRZEDPŁACONEJ
Informacje dotyczące dostępnych środków na karcie oraz historii 
transakcji dokonanych kartą, a także możliwość zastrzeżenia 
karty uzyskasz w 24 – GODZINNYM CENTRUM OBSŁUGI KART
PRZEDPŁACONYCH pod numerem telefonu

24h

42 664 73 44 

1

00 1

pkt

p
kt

p
k
t

BEZPŁATNE SPRAWDZANIE SALDA NA STRONIE mBank 
www.mbank.pl/prepaid

maj

Dowiedz się jak zostać VIP-em na
www.programfachowiec.pl/o-programie/strefa-VIP

JAK DOŁADOWAĆ KARTĘ?
Możesz:

Zadzwonić na infolinię

Zamówić doładowanie przez www.programfachowiec.pl

Poprzez formularz zgłoszeniowy wraz z wysłanymi punktami,
dostępny w najnowszym katalogu oraz na stronie www.

1
2
3

W ciągu 3 dni roboczych od aktywacji karty lub zamówienia 
doładowania otrzymasz SMS potwierdzający doładowanie. 
Masz pełną swobodę korzystania z karty.

Uczes

OTRZYMUJESZ  

ZAWSZE BĘDZIESZ PRZY KASIE. 

WITAJ FACHOWCU! 

Jak to działa?

Aktywuj kartę i wymieniaj zgromadzone punkty na pieniądze.

To nie wszystko!

Dzięki karcie otrzymujesz również atrakcyjne rabaty na 
narzędzia oraz usługi u naszych PARTNERÓW. 

DZIĘKI KTÓREJ OD TERAZ 

ZACZNIJ KORZYSTAĆ ZE SWOJEJ

ZYSKUJESZ KASĘ
PROGRAMU FACHOWIEC
Z KARTĄ PŁATNICZĄ 

ORAZ SUPER RABATY!

KARTY JUŻ DZIŚ! 

WYJĄTKOWĄ KARTĘ PŁATNICZĄ 
PROGRAMU FACHOWIEC, 

KAŻDY MOŻE ZOSTAĆ VIP-em
UCZESTNIKIEM VIP może zostać każda osoba, która OD MOMENTU 
REJESTRACJI W PROGRAMIE FACHOWIEC ZEBRAŁA 4000 PKT 
Z PRODUKTÓW (nie jest istotne, czy punkty są dalej na koncie, nie 
są liczone punkty promocyjne np. z  akcji mnożenia punktów, za 
rejestrację itd.). Informację o tym, ile punktów Uczestnik przesłał 
z produktów, a ile w wyniku różnych promocji, można znaleźć na stronie 
www.programfachowiec.pl po zalogowaniu.

Zmiana w regulaminie – aby PRZEDŁUŻYĆ DOSTĘP DO STREFY VIP należy 
przesłać 1000 PKT Z PRODUKTÓW (przed 17.03 br. 1600 pkt). DOSTĘP 
PRZYZNAWANY JEST NA 1 ROK.

CERTYFIKOWANYM FACHOWCEM może zostać każda osoba, która odbyła 
szkolenie organizowane przez System Certyfi kacji Fachowców ATLAS 
i zdała egzamin. 

PRZELICZNIK, 

CZYLI ILE DOSTANIESZ 

KASY ZA 1 PUNKT 

Z PROGRAMU 

FACHOWIEC

Aby kupić narzędzie:

 wchodzisz na stronę www.programfachowiec.pl  NAGRODY  NARZĘDZIA;
 oglądasz narzędzia, które Cię interesują. Na stronie Programu znajdziesz ich zdjęcia oraz krótki opis. Bez zalogowania dostępne są ceny 

katalogowe, dopiero po zalogowaniu na indywidualne konto widoczny jest rabat oraz cena po rabacie;
 ze strony Programu, poprzez przycisk  , przechodzisz bezpośrednio do sklepu Partnera. Aby uzyskać rabat, należy 

wpisać 6 ostatnich cyfr z karty płatniczej. Karta musi być aktywna;
 za narzędzia możesz płacić pieniędzmi zgromadzonymi na karcie (jeżeli sklep posiada taką opcję) lub z własnych środków. 
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SZKOLENIA

W PORTALOWEJ SPOŁECZNOŚCI 

Damian
Kubik

Grupa ATLAS

Czyli cykl opisujący użytkowników AF, 
którzy wspierają i doradzają portalowej społeczności.

część 3

Szkolenia to prężnie działający organ �rmy, którego pracownicy jeżdżą po całym kraju, aby spotkać się z Wami 
i zaprezentować produkty ATLAS. Na Portalu dział szkoleń służy wsparciem w obszarze technologii produktów, 
jak również ich praktycznego zastosowania. W poprzednim numerze poznaliście Anettę, odpowiedzialną 
za Program Certy�kacji Fachowców. W tym numerze pora na spotkanie z resztą zespołu.

ATLAS ATLAS ATLAS ATLAS

wakrysiak m_wolkanin wabo Tomecki

Włodzimierz 
Fachowiec z wieloletnim 
doświadczeniem, 
szkoleniowiec – prowadzi 
pokazy praktyczne. 
Na portalu jest dużym 
wsparciem wiedzy 
merytorycznej dla 
administracji i moderato-
rów. Miłośnik polskiego 
rocka. 

W ATLASIE od 2012 roku.

ATLAS

szkoleniowiec ATLAS

Dorota

Dorota
Kierownik ds. szkoleń, 
rządzi działem twardą 
ręką. 

W ATLASIE od 2008 roku. 

Monika 
Koordynuje i zarządza 
szkoleniami, w tym 
również tymi portalowy-
mi. Kobieta z charakte-
rem, miłośniczka polskiej 
kuchni i psów rasy york 
biewer. 

W ATLASIE od 2010 roku.

Waldemar 
Trener, doradca 
z wieloletnim 
doświadczeniem. 
Rzeczoznawca 
budowlany, ekspert nad 
ekspertami. Świeżo 
upieczony dziadek, 
uwielbia dalekie podróże 
do krajów egzotycznych.

W ATLASIE od 2011 roku.

Tomasz   
Przygotowuje i prowadzi 
szkolenia w całej Polsce, 
szczególnie biegły 
w tematyce ociepleń 
i budownictwa 
energooszczędnego. 
Krakowianin, wieczorami 
„wycina hołubce” i tańczy 
w łódzkim zespole.   

W ATLASIE od 2010 roku.

Nie można zapomnieć  również o naszych pozostałych szkoleniowcach ATLAS, na portalu z rangą 
(Miki64, marqs_2005, Wiesiu i proinside), którzy odpowiadają za aspekt praktyczny prowadzonych szkoleń, 
a tym samym posiadają ogromne doświadczenie i wiedzę związaną z produktami ATLAS. Więcej informacji 
o szkoleniowcach znajdziecie na stronie 34.

PortalRYNEK
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Radek 
Radosław Ka�owski 
na portalu 
od 29.09.2008r. 

danielfm 
Daniel Żugaj 
na portalu 
od 19.10.2008r. 

waldi79
Waldemar Lasik 
na portalu 
od 02.11.2008r. 

slaw60 
Sławomir Przygodzki
na portalu od 
24.03.2010r. 

olikama 
Marcin Kamka 
na portalu 
od 24.04.2010r. 

CezarPion
Cezary Kitliński
na portalu 
od 01.06.2009r. 

Majster Znawca Majster Majster Majster Specjalista

slaw60
Sławomir Przygodzki
na portalu od 
24.03.2010r.

CezarPion
Cezary Kitliński
na portalu 
od 01.06.2009r. 

Majster Specjalista

danielfm
Daniel Żugaj 
na portalu 
od 19.10.2008r. 

waldi79
Waldemar Lasik 
na portalu 
od 02.11.2008r. 

Znawca Majster

MODERATORZY

Tym razem mamy przyjemność przedstawić sylwetki 
jeszcze nieprezentowanych dotychczas moderatorów 
– Radka i Marcina 
i tym samym kończymy serię informacji o moderatorach.

Cześć! Jestem Kamka – Marcin Kamka. Szeroko 
rozumianym wykończeniem wnętrz zajmuję się 
od najmłodszych lat. Zawód wykonywany, 
a zarazem zamiłowanie to glazurnictwo.Zawód 
wyuczony – specjalista wyposażenia okrętowe-
go (w końcu jestem z Gdańska). W latach 90., 
wraz z połową załogi poszliśmy na zieloną 
trawkę i wtedy postanowiłem zacząć pracować 
na własną rękę. Tak to już kilka latek leci, raz 
lepiej, a raz jeszcze lepiej. Niepoprawny 
optymista, lubiący dobre, stare brzmienie! 
Kiedy zaprzyjaźniłem się z ATLASEM i portalem, 
zacząłem brać udział w wielu szkoleniach 
i spotkaniach z nowymi kolegami, dzięki 
którym wyniosłem ogromne ilości wiedzy. 
Pozwala mi ona na wspinanie się po drabinie 
kariery zawodowej glazurnika. Kolejne moje 
wyzwanie to bycie moderatorem na AtlasFa-
chowca.pl, portalu prawdziwych fachowców – 
zadanie niełatwe wbrew pozorom, bo wiele tu 
silnych charakterów z własnym zdaniem. Ale to 
tylko dodaje atrakcyjności i kolorytu portalowi. 
Najważniejsze, że w razie problemu wszyscy na 
siebie mogą liczyć, mimo nieraz ostrej dyskusji. 
A prywatnie? Szczęśliwy mąż Basi i tata 
siedmioletniej upartej Oliwki. 

Na portalu od samego początku jego 
istnienia. Może jestem trochę mało aktywny, 
jednak zawsze na bieżąco w życiu portalowym. 
Portal kawałek życia mi skradł, lecz nie żałuję, 
bo dzięki niemu poznałem wielu wspaniałych 
ludzi i przybyło mi dużo fachowej wiedzy. 
Od niedawna jestem moderatorem, co pozwala 
mi zdobyć nowe doświadczenie i zajrzeć za 
kulisy portalowe. Kibicuję jego dalszemu 
rozwojowi i osiągnięciu sukcesu wśród portali 
branżowych. 
A to już na wyciągnięcie ręki…
Prywatnie – szczęśliwy ojciec dwójki dzieci i mąż, 
który w wolnym od portalu czasie stara się 
spędzać czas z rodziną. 

 

olikama Radek 

W następnym numerze magazynu przedstawimy kolejnych uzytkowników AF 
z rangą ATLAS. Tym razem to osoby odpowiedzialne za kategorie produktowe �rmy
oraz punkty ATLAS PARTNER.

POZNAJMY SIĘ!

Portal RYNEK

61



Kasa na narzędzia
 I MASZYNY BUDOWLANE!

Inwestować we własny biznes, to inwestować w swoją przyszłość. Nie ma na co czekać – już dziś 
zobacz, o jakie dotacje możesz się starać.

W raz z  upływem 2013 roku zakończyła się większość 
programów pomocowych UE (na lata 2007-2013), 
z  których można było pozyskiwać dotacje na zakup 
urządzeń i  maszyn budowlanych, a  nowe fundusze 

(okres fi nansowania 2014-2020) jeszcze nie ruszyły. Przedstawiamy 
garść informacji, które pozwolą przygotować się do napisania wnio-
sku i skorzystać z grantów, gdy te wreszcie będą dostępne.

DOTACJE – DLA KOGO I NA CO?
O dofi nansowanie na zakup maszyn i sprzętu budowlanego mogą 
starać się zarówno istniejące już fi rmy, jak również osoby, które do-
piero planują założyć działalność. Informacja o tym, kto może otrzy-
mać fi nansowe wsparcie, zamieszczana jest każdorazowo w opisie 
konkretnego programu. Podawane są tam wytyczne dla przedsię-
biorców, m.in.:

 wielkość fi rmy; 
 roczne obroty;
 zatrudnienie (mikro, małe, średnie lub duże przedsiębiorstwa); 
 miejsce działalności (obszar wiejski lub miejski); 

1  Środki trwałe – składniki majątku spółki, przeznaczone są do długotrwałego użytkowania. Zalicza się do nich: nieruchomości, maszyny, urządzenia, środki transportu, ulepszenia 
w obcych środkach trwałych, inwentarz żywy.

2 Wydatki kwalifi kowane – wydatki realizowane w ramach pomocy, na zasadach i w sposób zgodny z zasadami obowiązującymi we Wspólnocie Europejskiej.

DotacjeMOJA FIRMA

 województwo/region (dostępność programu dla działających na 
określonym terenie). 

Aplikowanie do programu w sytuacji, gdy fi rma nie spełnia stawianych 
jej wytycznych jest równoznaczne z odrzuceniem wniosku z przyczyn 
formalnych. 

Kolejną ważną informacją jest cel, na jaki można przeznaczyć do-
tację, jej maksymalna i minimalna wysokość oraz wymagany wkład 
własny. Firmy, chcące pozyskać grant na zakup ciężkiego sprzętu 
budowlanego i maszyn, powinny rozejrzeć się za programami po-
zwalającymi przeznaczyć przyznane pieniądze na zakup środków 
trwałych1. Unijne wytyczne dopuszczają zarówno zakup sprzętu 
nowego, jak również używanego, fi nansując od ok. 30% do 70% 
wartości wydatków kwalifi kowanych (w zależności od programu). 
Z funduszy można również uzyskać wsparcie na mniejsze urządze-
nia (wiertarki, szlifi erki itp.) np. w ramach fi nansowania wyposaże-
nia lub doposażenia stanowisk pracy. 

Z JAKICH PROGRAMÓW MOŻNA 
BĘDZIE SKORZYSTAĆ W 2014?
Programy przeznaczone dla przedsiębiorców powstają z myślą 
o podnoszeniu konkurencyjności mikro, małych i średnich przed-
siębiorstw. Zgodnie z planami Ministerstwa Infrastruktury i Roz-
woju, będzie on realizowany w  ramach m.in. Regionalnych 
Programów Operacyjnych dla poszczególnych województw. 
Będą one umożliwiały uzyskanie bezpośredniego wsparcia in-
westycyjnego, jak również np. sfinansowania zakupu maszyn 
o  innowacyjnym charakterze (z  programu operacyjnego doty-
czącego innowacyjności i  komercjalizacji badań naukowych). 
Przedsiębiorcy, chcący kupić maszyny lub urządzenia budowla-
ne, mogą skorzystać także z  programów dostępnych lokalnie 
(np. Polska Wschodnia – www.polskawschodnia.gov.pl). Na 
wsparcie mogą liczyć również osoby dopiero zakładające dzia-
łalność gospodarczą (dotacje na rozpoczęcie biznesu będą przy-
znawane przez Urzędy Pracy, np. w ramach programu Kapitał 
Ludzki). 

O konkretne rozwiązania dla danego regionu i grupy przedsię-
biorców warto zapytać w instytucjach zarządzających fundusza-

Niewykorzystanie dopłat unijnych uważam za 
zmarnowanie szans na rozwój samego siebie 
i  swojej fi rmy. Choć zdobycie funduszy  wy-
maga stanowczości i nieustępliwości w walce 
z  biurokracją, nie podchodzę jednak do tego 
negatywnie, choć czasami kosztowało mnie to wiele nerwów. Pro-
blem w pozyskiwaniu funduszy polega głównie na tym, że urzę-
dy działają w określonych ramach prawnych, a życie jest bogatsze 
o, czasami nieprzewidywalne, formy i trzeba tak umotywować na-
sze potrzeby, aby nie można było podważyć argumentów, jakich 
używamy. Trzeba być pewnym tego, czego się chce i do tego dążyć, 
być nieustępliwym. Brałem udział w  szkoleniach, które miały na 
celu pobudzić do aktywności gospodarczej bezrobotnych. Możliwe 
było wykorzystanie dopłat na różne szkolenia, aby nauczyć się jak 
otworzyć własną działalność gospodarczą. Strach i brak wiary we 
własne możliwości  (czy podołam?) były barierą, którą było napraw-
dę trudno przełamać. Z własnego doświadczenia jednak wiem, że 
się da. Zróbcie to i nie zmarnujcie szansy – drugiej nie będzie.

JACEK BLACHOWSKI 
(nick na portalu www.atlasfachowca.pl: 
BIK)

Agata
Motyl
Serwis przetargowy 
Eurobudowa.pl
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mi (lokalnych Agencjach Rozwoju Regionalnego – mapka) 
lub śledzić informacje na stronach Ministerstwa Infrastruk-
tury i Rozwoju (np. http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/). 

TERMINY SKŁADANIA 
WNIOSKÓW W 2014
Uzyskanie dotacji wiąże się ze spełnieniem wymogów formalnych – 
zgodność z  celami programu, przeznaczeniem dotacji, odpowiednią 
charakterystyką starającego się o dotację oraz koniecznością napisania 
wniosku (w specjalnym programie – Generatorze wniosków) i złożenia 
go w określonych terminach. Obecnie nie są prowadzone nabory wnio-

sków – nowe programy fi nansowania (na lata 2014-2020) są jeszcze 
negocjowane. Warto jednak trzymać rękę na pulsie – konkretnych infor-
macji dotyczących dat naboru i uruchomienia dotacji można spodzie-
wać się prawdopodobnie w drugiej połowie roku. 

Osoby, które nie chcą samodzielnie przygotowywać wniosku, mogą za-
pytać o doradztwo i pomoc w swojej Agencji Rozwoju Regionalnego. 
Wiele z nich prowadzi programy wspierające przedsiębiorców w pozyski-
waniu specjalistycznej wiedzy biznesowej, również w zakresie funduszy.

INWESTOWAĆ TERAZ 
CZY POCZEKAĆ?
Warto poczekać, aż poszczególne programy pomocowe zostaną 
uruchomione. Zasada jest bowiem taka, że wszystkie wydatki poczy-
nione przed podpisaniem umowy o dotację nie mogą być z niej fi -
nansowane. Nie będzie więc można uzyskać grantu na sprzęt, który 
został już zakupiony kilka miesięcy wcześniej. 

Warszawa
www.parp.gov.pl
www.armsa.pl

Białystok
www.pfrr.pl

Przemyśl
www.parr.pl

Tarnobrzeg
www.tarr.pl

Lublin
www.lfr.lublin.pl

Kielce
www.pokl.sbrr.pl/

Rzeszów
www.rarr.rzeszow.pl

Kutno
www.arrk.kutno.net.pl

Toruń
www.tarr.org.pl

Olsztyn
www.wmarr.olsztyn.pl

Poznań
www.warp.org.pl

Łódź
www.larr.lodz.plZielona Góra

www.region.zgora.pl

Koszalin
www.karrsa.pl

Słupsk
www.parr.slupsk.pl

Szczecin
www.zarr.com.pl

Szczawno Zdrój
www.darr.pl

Jelenia Góra
www.karr.pl

Wrocław
www.warr.pl

Opole
www.rif-opole.pl

Katowice
www.garr.pl

Kraków
www.marr.pl

Tarnów
www.tarr.tarnow.pl

Gdańsk
www.arp.gda.pl

Siedziby i adresy 

internetowe

miejskich i regionalnych 

agencji rozwoju 

regionalnego. Tu szukaj 

informacji o aktualnych 

programach i terminach 

naboru wniosków

ZAPAMIĘTAJ! 
Informacje o aktualnych programach dofi nansowań znajdziesz w:

 Agencjach Rozwoju Regionalnego,

 Ministerstwie Infrastruktury i Rozwoju,

 Urzędach Pracy.

WAŻNE!

 Unijne wytyczne dopuszczają zarówno zakup sprzętu nowego, jak 
również używanego, fi nansując od ok. 30% do 70% wartości wydatków 
kwalifi kowanych.

 Z funduszy można uzyskać wsparcie na mniejsze urządzenia (wiertarki, 
szlifi erki itp.).

 Przedsiębiorcy, chcący kupić maszyny lub urządzenia budowlane, mogą 
skorzystać także z programów dostępnych lokalnie.

 Nie można uzyskać grantu na sprzęt, który został już zakupiony kilka 
miesięcy wcześniej.
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BENZYNA CZY ON?
Co płynie w żyłach Twojego auta?

MotoryzacjaMĘSKIE SPRAWY

Fachowiec za kółkiem benzyniaka czy fachowiec za kółkiem diesla? Jeśli podobny 
dylemat kiedykolwiek zaprzątał także Twoją głowę, powinieneś przeczytać ten artykuł. 

Waldemar 
Florkowski 
ekspert motoryzacyjny, 
właściciel
portalu motoryzacyjnego 
moto-opinie.com

Odwieczny dylemat – diesel czy benzyna – trwa mniej więcej 
od 1908 roku, kiedy to powstał pierwszy prekursor diesla – 
silnik małogabarytowy, przeznaczony do aut dostawczych, 
będący alternatywą dla silnika benzynowego.

WYBUCHOWY WYNALAZEK
Niewiele brakowało, bym dziś nie wspominał o silniku diesla, ponie-
waż jednostka skonstruowana przez niemieckiego inżyniera Rudolfa 
Diesla omal nie odebrała swojemu twórcy życia, gdy eksplodowała jej 
prototypowa odmiana.

Zasada działania diesla względem jednostki benzynowej znacznie 
się różni, ponieważ w dieslu zapłon nie wymaga iskry wytwarzanej 
przez świecę. W silniku wysokoprężnym zassane powietrze jest roz-
grzewane w cylindrach wskutek sprężania do temperatury około 
750-900°C, przez co dochodzi do samoczynnego zapłonu wtryskiwa-
nego paliwa. W celu zwiększenia temperatury spalania, wykorzystuje 
się świecę żarową, dzięki której dopalane są również rzadsze resztki 
mieszanki i  silnik staje się bardziej wydajny. Ciekawostką jest to, że 
w niektórych silnikach sprężana jest gotowa mieszanka. Dlatego jed-
nostka ta wymaga znacznie większego stopnia sprężania powietrza 
w stosunku do jednostek iskrowych, nawet 24:1.

Obecnie rynek zdominowały jednostki diesla wyposażone 
w układ Common Rail, w których to pompa wytwarza cały czas 
ciśnienie, a wtryskiwacze otwierane są w sposób elektroniczny. 
W  tym układzie wtrysk odbywa się pod znacznie wyższym ci-
śnieniem – dziesięć razy większym w  stosunku do klasycznych 
układów wtryskowych. Z kolei układ sterowania elektroniczne-
go charakteryzuje się szybkim i precyzyjnym czasem otwierania 
i zamykania wtryskiwacza, co pozwala na podział dawki paliwa 
na dwa etapy: 

 dawka pilotująca,
 dawka dopalająca. 

Jednak należy mieć na uwadze fakt, że silniki wyposażone w układ 
Common Rail wymagają bardzo dobrej jakości oleju napędowego, 
ponieważ wtryskiwacze działają pod dużym ciśnieniem, a każde naj-
mniejsze zanieczyszczenie paliwa może przyczynić się do powstania 
uszkodzeń układu paliwowego.

FLOTA PRAWDZIWEGO FACHOWCA
Gdybym miał zastanowić się i wybrać auto pod kątem np. przewo-
zu materiałów budowlanych, bez wątpienia wybrałbym jednostkę 
diesla, przede wszystkim ze względu na:

 wysoki moment obrotowy; 
 niskie zużycie paliwa;
 elastyczność jednostki.

Większość aut dostawczych z dieslem pod maską jest w stanie ruszyć 
płynnie z  trzeciego biegu. Alternatywą dla tej konstrukcji może być 
jednostka benzynowa wolnossąca, wyposażona w  instalację CNG1  
– zarówno niemieccy, jak i włoscy producenci faworyzują ten układ. 
Jednak skomplikowana budowa, o wiele większa masa oraz niski mo-
ment obrotowy raczej dyskwalifi kują taki układ w moich oczach.

Według badań przeprowadzonych w Polsce w latach 2011-2013, licz-
ba zarejestrowanych aut dostawczych z silnikiem diesla stano-
wi ponad 80%. To, czy diesel sprawdzi się w przypadku konkretnych 
zastosowań, zależy jednak w dużej mierze od eksploatacji samochodu. 
W  przypadku aut kurierskich oraz tych poruszających się jedynie po 
aglomeracjach miejskich, następuje znacznie szybsze zużywanie mate-
riałów takich jak: turbina, koło dwumasowe i fi ltr cząstek stałych, który 
(z racji miejskiego stylu jazdy) nie jest się w stanie całkowicie wypalić 
zanieczyszczeń.

Jednostka benzynowa znacznie lepiej odnajduje się w miejskiej dżungli, 
silniki diesla w głównej mierze sprawdzają się na długich, jednostajnych 
trasach. Przy zachowaniu podstawowych zasad funkcjonowania silni-
ka wysokoprężnego można go jednak dostosować do jazdy miejskiej 
i zachować żywotność podzespołów pod maską. W pierwszej kolejno-
ści należy pamiętać o studzeniu turbiny po dynamicznej jeździe. 
Mniej więcej 30 sekund pozwala na to, by olej chłodzący turbinę spłynął 
z łopatek, a nie, jak w przypadku gwałtownego zgaszenia, osadził się 
na łopatkach i wyparował, zostawiając na jej krawędziach mikrobrud.

1  Gaz ziemny CNG, zwany także naturalnym gazem ziemnym – sprężony do 20 MPa 
gaz, składający się w ok. 97% z metanu.

Ekspert działu
Maciej Steinhof –  kierowca wyścigowy, uczestnik
Volkswagen Castrol Cup 2013, zwycięzca wielu
wyścigów w kraju i za granicą. Sponsorowany 
przez ATLAS.
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OSTATECZNY WYBÓR
Nawet laik zauważy różnicę między tymi dwoma silnikami. Większy 
moment obrotowy w przypadku silników diesla sprawia, że dodajemy 
znacznie mniej gazu i częściej zmieniamy biegi, by jechać płynnie. Jed-
nostka benzynowa z kolei zaczyna „żyć” powyżej np. 4500 obr./min, 
wtedy gdy jednostka diesla traci swoje właściwości.

Szkoły ecodrivingu zachęcają do jak najszybszej zmiany biegów, by 
silnik pozostawiać na jak najniższych obrotach. W  tym wypadku 
byłbym jednak ostrożny, ponieważ przedwczesna zmiana biegów 
może doprowadzić do „dziury turbo”, czyli momentu, gdy jeszcze 
nie załącza się turbina oraz do nadmiernego zużywania koła dwu-
masowego (ze względu na duże przeciążenia przy niskich obrotach). 
Zazwyczaj w przypadku silników diesla optymalnym momentem do 
zmiany biegów jest przekroczenie 2000 obr./min, a w przypadku sil-
ników benzynowych wolnossących – 3000-3250 obr./min.

Diesel czy benzyna? To nie jest wybór pomiędzy białym a czarnym, 
a między funkcjonalnością a potrzebą. Dla fi rm, w których wystę-
pują fl oty aut dostawczych, polecam oczywiście jednostki diesla, 
ponieważ, abstrahując od ich zalet, trudno znaleźć w takich ofer-
tach silniki benzynowe (stanowią znikomy procent).

Jednak dla właścicieli fi rm posiadających małe, miejskie auta bez 
dwóch zdań polecam auto z motorem benzynowym.

WADY
 Z racji bardziej skomplikowanej budowy 

w stosunku do jednostek benzynowych, występuje znacznie 
więcej problemów serwisowych.

 Konstrukcja układu paliwowego, szczególnie w przypadku systemu 
Common Rail, jest niezwykle wrażliwa na paliwo, zatankowanie gorszej 
jakości oleju napędowego może skończyć się koniecznością regeneracji ca-
łego układu paliwowego.

 Silniki diesla wydają z siebie charakterystyczny klekot, szczególnie za-
uważalny przy autach wyposażonych w układ pompowtryskowy. Nowe 
generacje jednostek Common Rail są o wiele bardziej ciche, jednak nie tak 
ciche jak jednostki benzynowe.

 Większa masa jednostki silnikowej w stosunku do benzynowej.

ZALETY
 Jednostka wysokoprężna wraz z turbo daje o wiele 

większą przyjemność z jazdy, wynika to z większej siły 
napędowej w porównaniu do silnika benzynowego wol-
nossącego.

 Znacznie wyższy moment obrotowy jednostki diesla jest osiągany przy 
niższej prędkości obrotowej (najczęściej 1750–2500 obr./min). Silnik ma 
o wiele krótsze zestopniowanie skrzyni biegów i kierowca, by zachować 
optymalny styl jazdy, powinien znacznie częściej zmieniać biegi niż w jed-
nostkach benzynowych wysokoobrotowych.

 W silnikach wysokoprężnych, dzięki dużemu momentowi obrotowemu 
uzyskiwanemu przy niskiej prędkości obrotowej, wzrasta elastyczność jed-
nostki, czyli możliwość dostosowania się jej do pracy przy różnych obrotach. 
Jest to niewątpliwa zaleta szczególnie dla pojazdów dostawczych, które służą 
do przewozu ciężkich materiałów.

 Silniki diesla są o wiele bardziej ekologiczne względem jednostek iskrowych. 
W tej kwestii nastąpiła duża ewolucja pod koniec lat 90. Zmianie uległa całko-
wicie szyna wtryskowa na rzecz układu Common Rail. Zastosowano także fi ltr 
cząstek stałych, który eliminuje trujące substancje chemiczne, przez co jednostki 
z dieslem, jako pierwsze uzyskały wynik poniżej 99 g/km. Jednostki benzynowe 
uzyskują wynik gorszy o około 20-25%.

 Hasło „diesel” zawsze kojarzy nam się z ekonomią, silniki te zużywają 
mniej oleju napędowego względem jednostek napędowych o około 30%.

SILNIK DIESLA VS. SILNIK BENZYNOWY

Maciej Steinhof:
Sam dość mocno zastanawiałem się, czy wybrać samochód ben-
zynowy czy diesla. Odpowiedź była prosta i jednoznaczna. W ciągu 
roku pokonuję około 60 tys. km po całej Europie i w takim przypad-
ku dużo bardziej oszczędną opcją był silnik diesla. Choć decyzja nie 
była bliska mojemu sercu – ścigam się samochodami benzynowymi 
i takie znam najlepiej – po paru miesiącach stwierdzam, że auto 
z dieslem jest doskonałym rozwiązaniem. Sam pokonuję wiele kilo-
metrów, bo np. w Krakowie, gdzie mieszkam, nie ma toru wyści-
gowego do treningów (najbliższy jest w Poznaniu). Przed podjęci-
em decyzji o  wyborze silnika musisz po prostu przeliczyć liczbę 
przejechanych km w ciągu 1 roku – może się bowiem okazać, że 
diesel wcale nie będzie tańszą opcją!

Jeżeli chodzi o aspekty użytkowe samochodu z dieslem, to potrze-
bują one rozgrzania i chłodzenia – powiększa to żywotność turbiny. 
Po uruchomieniu silnika nie ruszamy od razu, należy odczekać mini-
mum 10-15 sekund, aby przez ten czas kanały smarujące wypełniły 
się olejem oraz powstało ciśnienie smarowania. Jest ono konieczne 
do prawidłowej pracy układu turbodoładowania. Pamiętaj również 
o spokojnej jeździe do momentu, aż silnik osiągnie odpowiednią 
temperaturę. Po powrocie z  długiej trasy schłodź turbinę! Waż-
nym elementem jest temperatura turbosprężarki. Odczekanie 2-3 
minut na biegu jałowym (luzie) po intensywnej jeździe pozwoli na 
wystarczające schłodzenie turbiny. Za obniżenie temperatury tur-
bosprężarki odpowiedzialne są: przepływający przez nią olej, pow-
ietrze oraz schłodzone spaliny. Jeżeli 
będziesz rozgrzewał i schładzał turbinę 
podczas każdej jazdy samochodem, na 
pewno jej żywotność będzie długa.

Z OSTATNIEJ CHWILI!

Maciek jadący z  Bartkiem Bobą Subaru Imprezą zwyciężył 
w Prologu VIII Memoriału im. Janusza Kuliga i Mariana Buble-
wicza.
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Pora na
ROWER

Nie musisz być ekspertem, by dobrze wybrać rower – w większości sklepów pomoże Ci fachowy 
sprzedawca. Musisz jednak wiedzieć, o co go pytać i na co zwrócić uwagę. Nie jestem 

rowerowym specjalistą, ale turystą, który już kilka rowerów sprawdził w boju. 
Gdybym miał Ci doradzić, zrobiłbym to tak.

Piotr Mitko 
podróżnik rowerowy. 
W ciągu 10 lat przejechał 
na rowerze 40 tysięcy km 
przez 15 krajów. 
Blog: piotrmitko.com

Typowe rozmiary to 26 i 28 cali. Prawie wszystkie rowery crossowe mają te większe. Są one mniej 
wrażliwe na nierówności i dają większą powierzchnię styku opony z nawierzchnią. Zaletą mniejszych 
kół jest większa zwrotność i niżej położony środek ciężkości (trudniej się przewrócić), co daje im 
przewagę w terenie. Duże koła są natomiast o wiele lepsze na asfalcie. Rozmiar kół jest uzależniony 
od ramy, więc możesz go wybrać tylko raz. Jeżeli rower ma Ci służyć na długie lata i dalekie wyprawy, 
zwróć szczególną uwagę na jakość: dobre piasty, wzmacniane obręcze i nierdzewne szprychy.

Może być sztywny lub amortyzowany. Amortyzator to drogi i ciężki element, a jednak 
większość rowerów go ma. W terenie jest obowiązkowy – bez niego pojawi się ból nadgarstków 
i pleców, a wstrząsy przeniosą się na wszystkie części roweru, prowadząc do ich szybszego 
zużycia i luzowania śrub. W warunkach miejskich amortyzacja też się przyda, choć osoby 
jeżdżące głównie szosą mogą się zastanowić, czy niższa waga (i cena) nie będą dla nich większą 
korzyścią. Niestety, najtańsze amortyzatory szybko „łapią luzy”. Spytaj fachowca, czy może 
dany model polecić.

Najczęściej występują V-brake (na zdjęciu), których klocki zaciskają się 
na feldze lub tarczowe, w których ściskana jest tarcza zamontowana na 
piaście koła. Zaletą tych pierwszych jest niska cena i prosta konstrukcja, 
ale po ubrudzeniu felgi błotem możesz mieć problem z zahamowaniem. 
„Tarcze” to typ bardziej zaawansowany, ale – pomijając warunki błotniste – 
mają przewagę, jeśli są solidnie wykonane. Porządne „tarczówki” niestety 
znacząco podnoszą cenę roweru. Jeżeli nie będziesz zabierać roweru w góry, 
w zupełności wystarczą Ci dobre hamulce „V”. Rodzaj hamulców, jakie możesz 
zamontować, zależy od ramy i widelca.

A dokładniej – mostek kierownicy. Nie kupuj roweru z mostkiem, 
którego nie można wymienić. Jeżeli po jakimś czasie używania 
sprzętu zacznie Ci doskwierać ból pleców czy mrowienie rąk, 
możesz przesunąć siodełko w przód/tył, zmienić mostek na 
krótszy/dłuższy czy nachylony pod innym kątem (możesz też kupić 
mostek regulowany) oraz kierownicę. Mostek „zespolony” z rurą 
sterową pozbawi Cię dużego pola manewru.
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Jeśli chcesz mieć rower uniwersalny – na asfalt i na teren – musisz iść na kompromis, wybierając rower crossowy. Ten typ możesz w pewnym 
zakresie dostosowywać do zmieniających się potrzeb: w podróż – montując bagażnik, sakwy, rogi; w teren – zmieniając oponę na szerszą i 
bardziej agresywną; na miasto – dodając oświetlenie, kosz na zakupy, dzwonek, stopkę; a do jazdy „jak najszybciej” – demontując to wszystko :)

Najlepiej wybierzesz rower w sklepie, który da Ci możliwość wypróbowania „na placu” kilku modeli. W porządnym sklepie otrzymasz gwarancję 
i jeden darmowy przegląd techniczny. Po kilku przejażdżkach konieczne jest dociągnięcie linek i szprych, regulacja przerzutek i hamulców, 
dokręcenie śrub – potem już rower nie będzie sprawiał problemów przez długi czas.

Najlepsze okresy do kupowania rowerów to wiosna (duży wybór) i jesień (niskie ceny). Jesienią możesz trafi ć na świetne okazje, szczególnie, jeśli 
jesteś bardzo niski lub bardzo wysoki.

– rogi, bidon, lusterko, 
oświetlenie, pompka itd. 
To wszystko może być Ci 
potrzebne, ale nie szukaj 
roweru, który będzie to 
wszystko miał od razu. Każdą 
rzecz możesz dokupić później.

Niby zupełnie peryferyjne akcesoria, a jednak warto 
wiedzieć, że nie każda rama będzie kompatybilna z każdą 
z tych części. Głupio jest się o tym dowiedzieć na dzień 
przed planowaną wycieczką za miasto. Jeżeli dopuszczasz 
myśl o montażu tych dodatków, najlepiej kup je w tym 
samym sklepie, co rower i poproś o montaż na miejscu. 
Czasem nawet sprzedawca jest zdziwiony, kiedy jedno do 
drugiego nie pasuje.

Chociażby korba. Ta część nie 
przykuwa uwagi, ale jeśli nie 
będzie odpowiednio sztywna, 
energia, którą włożysz w 
pedałowanie, wytraci się 
na odkształcaniu metalu, 
zamiast w 100% przełożyć na 
napinanie łańcucha. Dopytaj 
sprzedawcy.

Ani jego marka, ani cena nie 
gwarantują niestety wygody. 
Nie myśl też, że siodełko 
powinno być miękkie. Jedyna 
zasada jest taka, że musi 
pasować do Twojej anatomii. 
Jeśli będzie dobrze dobrane, 
to wcale nie musi być miękkie, 
by jeździło się na nim 
komfortowo i bez przykrych 
konsekwencji. Jest mała 
szansa, że akurat to siodełko, 
które producent zamontował 
w rowerze, okaże się dla 
Ciebie idealne. Przygotuj się 
na to, że prędzej czy później 
je zmienisz.

Dokładniej – możliwych kombinacji przełożeń. Uwaga 
– nie pytaj sprzedawcy, ile rower ma przerzutek, bo 
może odpowiedzieć precyzyjnie, że dwie – przednią 
i tylną :) Przełożeń jest zwykle 21, 24 lub 27, ale ta 
liczba nie ma takiego znaczenia, jak jakość przerzutek 
i liczba zębów na poszczególnych zębatkach. Jeżeli 
chcesz podjeżdżać pod bardzo strome wzniesienia, 
przyda Ci się z tyłu zębatka o 32 zębach, a jeśli 
chcesz jeździć bardzo szybko, docenisz 48 zębów 
z przodu.

To niestety coraz częstszy chwyt marketingowy. Nie warto dopłacać, by mieć 
w rowerze tylko jedną część wyższej klasy. Działa tu zasada „najsłabszego 
ogniwa”. Rower powinien być „równo” złożony, tj. najlepiej z komponentów 
tej samej klasy (te klasy to np. Acera, Alivio czy Deore). Ma to znaczenie 
w przypadku przerzutek i manetek.

Od kształtu i rozmiaru ramy zależy pozycja rowerzysty – wygięcie pleców i szyi, kąt pochylenia tułowia, 
ułożenie rąk na kierownicy, siła nacisku stóp na pedały i siodełka na... Każdy producent oferuje 
przynajmniej trzy rozmiary ram. Maksymalnym rozmiarem będzie dla Ciebie taki, przy którym możesz 
bezpiecznie stanąć na ziemi, mając poziomą rurę ramy między nogami, a nad nią kilka cm odstępu od 
krocza. Trafi sz na różne tabele, określające optymalny rozmiar ramy w zależności od... no właśnie – 
podejścia są dwa – od wzrostu albo od długości nogi. Długość rąk też ma znaczenie. Wzory i tabele traktuj 
jednak jedynie jako pierwsze przybliżenie, ale nie decydujący wyznacznik.

Musisz wsiąść na rower, by sprawdzić, czy jego geometria Ci odpowiada. Nie zrobisz tego przez Internet. 
Upewnij się, że masz bezpieczny zapas między nogami i że ustawiłeś siodełko na właściwej wysokości 
(takiej, by dało się całkowicie wyprostować nogę w kolanie, gdy stopa leży na pedale). Siedząc na 
rowerze, zobaczysz, jak układa się Twoje ciało, jak rozkłada się ciężar ciała pomiędzy siodełkiem a 
kierownicą i czy ogólnie jest Ci wygodnie. Niestety, całkowitą pewność co do tego, czy dany model jest 
dla Ciebie, będziesz mieć dopiero po przejażdżce, najlepiej na takim dystansie, jaki masz zamiar dziennie 
pokonywać.

DODATKI 

PODSUMOWANIE

BAGAŻNIK, BŁOTNIKI, STOPKA 

UKRYTE 
OSZCZĘDNOŚCI 

SIODEŁKO 

LICZBA BIEGÓW 

DOBRA PRZERZUTKA Z TYŁU, SŁABSZA Z PRZODU 

FUNDAMENT ROWERU, CZYLI RAMA
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„Nie da się”?    
NIE WIEM CO TO ZNACZY!

Powtarza, że w sporcie liczy się nie tylko talent, ale i zdolność skorzystania z tego, do czego ma się 
predyspozycje. Maja Włoszczowska, fi ligranowa dziewczyna i gigant sportu, medalami mistrzostw 
świata, Europy i igrzysk olimpijskich udowadnia, że ona tę umiejętność opanowała do perfekcji. 

Co w kolarstwie górskim jest dla zawod-
nika największym wyzwaniem? 
Dla każdego coś innego. Dla mnie zapano-
wanie nad całym bałaganem czynników, 
które mają wpływ na wynik. Począwszy od 
treningu fi zycznego, technicznego, przez 
dietę i odpowiedź na pytanie: ile jeść, by 
ważyć możliwie mało i jednocześnie mieć 
siłę na trening? Dochodzą do tego dylematy 
techniczne, kwestie kół, opon i ciśnienia w 
nich oraz ustawienie kalendarza z uwzględ-
nieniem podróży, zmian stref czasowych i kli-
matycznych oraz różnych zobowiązań spon-

sorskich. A na samym wyścigu – utrzymanie 
koncentracji, unikanie upadków, defektów 
i przede wszystkim umiejętna walka z bólem. 
Przekonanie samego siebie, że: „nie, na tym 
podjeździe jeszcze nie umrę”. 

To dzięki mamie zajęła się pani sportem, 
ale przecież bez pani zaangażowania 
i chęci, namowy innych na nic by się zdały 
– skąd w Pani ta sportowa pasja? 
Z pewnością mam ją „we krwi” po mamie. 
Sport uprawiłam w dzieciństwie, czasem 
z własnego wyboru, a czasem dlatego, że nie 

Zwycięstwo Mai Włoszczowskiej w wyścigu Otztaler Mountainbike Festiwal, rozgrywanym w austriackim Hamming (28.04.2013 r.).

miałam wyjścia ;) Poza tym, nie ukrywajmy – 
jeśli Ci w czymś dobrze idzie, to tym bar-
dziej to lubisz. Ale oczywiście to nie tylko 
zasługa mamy. Rowerem zaraził ją, a tym sa-
mym mnie i mojego brata, jej ówczesny part-
ner, Krzysiek Zalewski. Sportem zajmował 
się też mój tata, który kiedyś brał udział w 
wyprawie na Annapurnę. Po drodze nauczy-
ciele, trenerzy... Wszyscy mieli swój wkład 
w rozwijaniu mojej pasji i późniejszej kariery.

Co decyduje o tym, że zostaje się mi-
strzem? To wrodzony talent i predyspo-
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Wodoodporny uchwyt rowerowy 
na smartfona 

Podczas wypraw rowerowych 
w ekstremalnych warunkach 
pogodowych, nasze smart-
fony mogą ulec zniszczeniu, 
ponieważ mimo wszystko 
są to delikatne przedmioty. 
Z drugiej strony, smartfon 
wyposażony w odbiornik GPS 
pozwoli nam nie zgubić się 
w okolicznościach przyrody 
oraz pozostać w kontakcie ze 
znajomymi. Dobrym sposobem zabezpieczenia 
urządzenia jest wodoodporne etui z możliwo-
ścią stabilnego zamontowania np. na kierownicy 
roweru. Umieszczony w nim gadżet umożliwi 
czytelną nawigację, a jednocześnie zyska wy-
starczającą ochronę przed wodą, brudem 
i uszkodzeniami mechanicznymi.  

Cena: 60 zł
Dostępność: www.e-noktel.pl

MyLine – tylna lampka rowerowa 
z funkcją lasera bezpieczeństwa

Jazda na rowerze po 
zmroku nie należy do 
najbezpieczniejszych, 
szczególnie po naszych 
ulicach.
Dlatego bardzo ważne 
jest dołożenie wszelkich 
starań, by być jak najlepiej 
widocznym dla innych 
uczestników ruchu dro-
gowego. Jest to możliwe 
dzięki lampce MyLine z 
siedmioma czerwonymi diodami LED o dużej 
mocy.  Ciekawym rozwiązaniem jest zamonto-
wany w lampce laser, wyznaczający na drodze 
strefę bezpieczeństwa. Dwa, również czerwone, 
promienie lasera po obu stronach roweru kreślą 
bezpieczny dystans, jaki powinni zachować 
kierowcy wymijający nas po zmroku na drodze. 
Lampka fi rmy MyLine zasilana jest dwiema 
bateriami AAA, a przyciski sterujące umożliwia-
ją przełączanie rodzaju światła z ciągłego na 
pulsacyjne.

Cena: ok. 50  zł
Dostępność: www.planettoys.pl

MĘSKIE SPRAWYRowery

zycje czy trening i miłość do tego, co się 
robi? A może ważniejsza jest wiara w sie-
bie?
Niewątpliwie bez zdrowia mistrzem się nie 
zostanie. Ciężką pracą i  motywacją można 
zajść bardzo wysoko, ale nie na najwyższy 
stopień podium. Kluczowy jest talent, który 
może błysnąć kilka razy i  szybko się zgubić. 
By dojść na szczyt i długo na nim pozostać, 
ważny jest zatem nie tylko talent, ale także 
„głowa do niego”. Pojmuję przez to – mo-
tywację, wiarę w  siebie i  przede wszystkim 
zdolność do ciężkiej i cierpliwej pracy.

Czego o sobie, jako człowieku dowiaduje 
się Pani na szlaku?
Dobrych i złych rzeczy. Niestety. Wiem, że ze 
mnie całkiem twarda sztuka, która łatwo się 
nie poddaje i którą nie łatwo złamać. Otwar-
ta na ludzi i chętnie pomagająca innym. 
Z drugiej jednak strony widzę, że czasem 
ujawnia się we mnie nieustępliwa egoistka. 
Taka cecha jest potrzebna, jeśli chce się wy-
grywać, ważne jednak, by nie przenosiła się 
na życie prywatne.  

Ile w dyscyplinie, którą Pani uprawia, jest 
studiowanej przez panią matematyki? 
Czy taka wiedza ścisła przydaje się w spo-
rcie?
Z wiedzy zdobytej na studiach wiele nie ko-
rzystam, ale z racjonalnego myślenia, które 
mocno przetrenowałam na politechnice – 
bardzo. W sporcie też są liczby. Tętno, moc, 
VO2 max (pułap tlenowy), progi treningowe, 
kilometry, czas itd. Jest też fi zyka. Ścisły umysł 
z pewnością się przydaje. 

Czy codzienne treningi opierają się wy-
łącznie na wysiłku fi zycznym, czy też tra-
sy, które pokonuje Pani na rowerze trze-
ba najpierw pokonać w swojej głowie, 
opracować plan i znaleźć patent na dany 
przejazd?
Treningi to w większości konkretna praca na 
mocy, czyli pochodnej siły, z jaką naciskam 
na pedały. Są jednak także treningi tech-
niczne, choć tych jest znacznie mniej. Na 
nich uczę się pokonywać tzw. dropy, czyli 
ok. metrowe uskoki, przeskakiwać belki, po-
konywać kamienie, balansować prawidłowo 
rowerem. Czasem bywa, że stoję przez 15 
minut i obserwuję, jak inni pokonują pewien 
element zanim sama „dojrzeję” do tego, by 
spróbować albo inaczej – zanim poczuję się 
pewnie do podjęcia tej próby. Trasę wyścigu 
przeważnie nagrywam kamerą i oprócz za-
pamiętywania jej podczas treningu, później 
jeszcze odtwarzam ją na komputerze. Waż-
ne, by utrwalić sobie dokładnie ścieżki, które 
są optymalne dla danego zawodnika, miej-

Rowerowy niezbędnik 
sca, w których należy przerzucać, hamować, 
pić oraz te, które są najlepsze do ataku. 

Która z dotychczasowych imprez sporto-
wych, mistrzostw, wyścigów najbardziej 
utkwiła Pani w pamięci?
Mistrzostwa Świata w Champéry w 2011 
roku. Broniłam wtedy tęczowej koszul-
ki mistrzyni świata, którą zdobyłam rok 
wcześniej. To były pierwsze mistrzostwa pod 
okiem nowego trenera, Marka Galińskiego. 
Zmiana szkoleniowca, której dokonałam na 
półtora roku przed igrzyskami wywołała spo-
rą burzę. Wiele osób, nie znając realiów, kry-
tykowało mnie i czekało na moje potknięcie. 
Ale jednocześnie zebrało się mnóstwo przy-
jaciół i kibiców, którzy bardzo w mój sukces 
wierzyli. Nie pamiętam, bym kiedykolwiek 
startowała pod taką presją... Wyścig zapo-
wiadał się fantastycznie. Dość szybko zna-
lazłam się na prowadzeniu, w towarzystwie 
głównej rywalki i jednocześnie dobrej przyja-
ciółki – Kanadyjki Catherine Pendrel. Niestety, 
w połowie dystansu złapałam „kapcia” na 
zjeździe. Musiałam biec do strefy technicznej, 
zmienić koło. Straciłam 1,5 minuty i spadłam 
na piąte miejsce. Rzuciłam się w pogoń, od-
rabiając 30 sekund do prowadzącej Pendrel 
na każdej rundzie. Zabrakło mi jednego okrą-
żenia... Skończyłam druga. Dla wszystkich 
jednak zarówno w polskim, jak i międzyna-
rodowym towarzystwie, byłam zwyciężczynią 
tego wyścigu. Jednocześnie bardzo się cieszy-
łam z wygranej Pendrel, która nigdy nie miała 
szczęścia do mistrzostw świata. Był to bardzo 
symboliczny sukces, pokazujący, że jestem 
w pełni świadoma swoich decyzji. Czu-
łam też wspaniałe „zjednoczenie” całej ekipy, 
która włożyła wiele pracy i serca w moje przy-
gotowania do tego startu. 

Surfi ngowcy czy kierowcy rajdowi często 
nadają imiona swoim deskom i autom. 
Jak jest w Pani przypadku?
Z tymi głębokimi uczuciami bym nie przesa-
dzała, ale niewątpliwie jest coś takiego jak 
„szacunek” do sprzętu. Nie zostawiam ro-
weru byle gdzie, byle jak i w byle jakim stanie. 
Bo potem może się „byle jak” odwdzięczyć 
na zawodach... Taki mały przesąd. 

W trakcie sezonu mało ma Pani czasu na 
to, by spędzać go w domu i zwyczajnie 
pomieszkać. Jednak, kiedy już ma Pani 
taką możliwość, co najchętniej Pani wy-
biera? Odpoczynek na balkonie? Ekspe-
rymenty w kuchni? Które pomieszczenie 
w domu jest dla Pani najważniejsze?
Mieszkam na poddaszu. Salon połączyłam 
z kuchnią i siłą rzeczy to jest pomieszczenie, 
w którym spędzam najwięcej czasu. Przeważ-
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Czy jako sportowiec musi Pani stosować 
jakąś specjalną dietę? Legendą już obro-
sły bułka i banan Adama Małysza. A jak 
jest w Pani przypadku?
Jedzenie jest równie ważne co trening. Bar-
dzo istotne jest, by ważyć jak najmniej, tj. 
nie wozić zbędnego balastu w postaci tkanki 
tłuszczowej. Jednocześnie trzeba dostarczyć 
organizmowi wystarczającej dawki ener-
gii oraz wartości odżywczych, by wytrzymał 
obciążenia treningowe i wyścigowe. To trud-
ne zadanie. 

Jakie cele stoją przed Panią w ciągu naj-
bliższych kilku lat?
Jak większość sportowców, żyję cyklem 
olimpijskim. Główny więc cel to Rio i walka 
o to, co mi uciekło sprzed nosa rok temu. 
A do tego czasu chcę po prostu jak najwięcej 
wygrywać :) Odzyskać tytuł mistrzyni swiata, 
zdobyć puchar świata. Mam też kilka pomy-
słów, nazwijmy to, biznesowych, które chcia-
łabym zacząć rozwijać w tzw. międzyczasie. 
Ale zobaczymy, na ile starczy mi siły, czasu 
i energii. 

 Zegarek dla aktywnych – Sigma Sport 
PC 15.11 

To wielofunkcyjne 
urządzenie, które, 
oprócz wskazywania 
godziny, w trybie 
treningu zmierzy 
nam także aktualne 
tętno z dokładnością 
EKG, ilość spalonych 
kalorii oraz czas 
okrążenia. Możemy ustawić kontrolę maksymal-
nego tętna z sygnalizacją, która nie pozwoli nam 
się przeforsować oraz ustalić limit kalorii, które 
chcemy spalić podczas treningu. Sigma Sport PC 
15.11 jest produkowany w czterech kolorach, 
posiada wodoodporną obudowę, czytelny 
wyświetlacz z podświetleniem oraz wygodne 
przyciski, włączające poszczególne funkcje. Do 
zegarka dołączony jest czujnik rytmu serca z 
opaską do umieszczenia urządzenia na klatce 
piersiowej. 

Cena: 150  zł
Dostępność: www.allegro.pl

Pompka rowerowa – 
CO2-BRA Race POD 

Gadżet przeznaczony dla 
wyczynowców, którzy chcą 
zaoszczędzić cenne se-
kundy podczas wyścigów 
rowerowych. Ta wysokiej 
jakości pompka rowerowa 
fi rmy Topeak to właściwie 
kompresor. Do pompowania 
koła nie używamy siły naszych 
mięśni, ale naboi CO2 (takich 
jak w pistoletach gazowych), 
które ładujemy do pompki. Optyczny wskaźnik 
informuje nas o tym, kiedy nabój jest gotowy do 
pompowania. Główka działa z zaworami Presta i 
Schrader, dodatkowo zaś posiada zintegrowaną 
zatyczkę przeciw kurzowi. Zestaw zawiera także 
łyżki do opon, wykonane ze stali pokrytej wytrzy-
małym plastikiem, pasek umożliwiający montaż 
pompki do roweru, neoprenową torbę oraz dwa 
naboje CO2 (16 g). 

Cena: ok. 150 zł
Dostępność: www.ceneo.pl

Rowerowy 
 niezbędnik 

Zjazd z ostrego wzgórza 
– Puchar Świata XC 

w Albstadt (19.05.2013 r.).

Bidon rowerowy na długie podróże – 
Veleau 42 Hydration System 

Dla wielu z nas 
jazda na rowerze 
jest najlepszym 
sposobem spę-
dzania wolnego 
czasu. Perspek-
tywa wielogo-
dzinnych czy 
wielodniowych 
wypraw zmusza nas do zabrania ze sobą pro-
wiantu oraz płynów do nawadniania organizmu. 
Typowy bidon spełnia swoje funkcje, ale ma też 
ograniczenia. Po pierwsze – objętość, zwykle do 
0,7 litra. Po drugie – trudność korzystania z niego 
podczas jazdy. W celu wyeliminowania tych 
problemów fi rma Veleau stworzyła system o 
pojemności 1,2 litra, montowany w specjalnym 
pokrowcu pod siodełkiem. Bidon połączony jest 
z rurką doprowadzoną do kierownicy i zakończo-
ną specjalną końcówką, umożliwiającą wygodne 
picie w trakcie jazdy. Gadżet posiada szeroki 
wlew, a w razie potrzeby możemy go wyciągnąć 
z pokrowca i umyć w zmywarce. 

Cena: ok. 260 zł
Dostępność: www.amazon.com

widoki miałabym genialne. Z kuchennego 
okna widzę Śnieżkę. W kuchni czasem po-
eksperymentuję, bo lubię to. Jednak na wiel-
kie gotowanie przeważnie po prostu brakuje 
mi czasu. 

nie przy kuchennym stole, nadrabiając zale-
głości internetowe lub w rozkładanym fotelu, 
regenerując się po treningu, czytając książkę 
czy oglądając „House’a”. Niestety nie mam 
balkonu, nad czym bardzo ubolewam, bo 

Rozmawiał:

Marcin Pacho 
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