Partner dziatu — firma RUBI — ufundowata dla trzech
fachowcdw upominki w postaci zestawdw wiertet

Easy Gres & 6-12 mm.

Realizacje fachowcédw | GALERIE MISTRZOW

Idea: budze sie — biore prysznic — ubieram sie w garderobie — jestem
gotowy do dziatania.

Co byto najtrudniejsze: zanim powstat pomyst potaczenia
tazienki z sypialnig, szukaliSmy dogodnego miejsca do stworzenia
dodatkowej fazienki. Oczywiscie najwazniejszym elementem,
ktéry determinowat jej potozenie, byta instalacja sanitarna.
Bezposrednio pod wytypowanymi pomieszczeniami  znajdowat
sie garaz, w ktérym znalezlismy odpowiednie instalacje. Poniewaz
(przy uzyciu
specjalistycznych narzedzi), ich wykonanie zlecilismy miejscowej
firmie. Podobnie postgpilismy w przypadku instalacji elektrycznej.
Poniewaz potaczenie pomieszczenia ,mokrego” z suchym jest
mato spotykane, juz w fazie projektu przewidzielismy maksymalne
ograniczenie rozprzestrzeniania sie wilgoci.

Najwazniejszym elementem, wymagajacym szczegdlnej dbatosci,
byta kabina prysznicowa. Aby zabezpieczy¢ ja przed wydostawa-
niem sie wody i pary wodnej na zewnatrz, wykonalismy [SM0E|

Artur Kaczmarek:

Jest to dobry przyktad na nietypowe, nowoczesne podejscie do potaczenia
funkcjonalnych stref sypialni, tazienki i garderoby. Takie rozwigzanie na
pewno nie kazdemu bedzie odpowiadato, ale potaczone pomieszczenia

tworza reWER EY lrder4s) | dajg poczucie komfortu uzytkowania.

Naturalne kolory kafli, przypominajace piaskowiec i stare drewno,
zapewniaja ST AANLEL. Zamykaja wnetrze i sprawiaja, ze uzytkownik
fazienki moze sie odprezy¢. Dzieki zastosowanym uskokom, obnizenia
sufitu kryjace instalacje nie wygladaja sztucznie i wyrézniajq strefe fazienki
od pozostatej przestrzeni.

Duza wygodna kabina pozwala na nieskrepowane korzystanie z prysznica

i petne wykorzystanie wbudowanej w sufit.
Jasny pas w osi ubikacji nadaje wnetrzu dynamiki, a nisza ponad miska
ustepowq zatrzymuje wzrok i pozwala wyeksponowac ciekawe elementy
dekoracyjne.

Wykonawca zadbat o strone techniczng pomystu. Bardzo dtugi odptyw
liniowy w podtodze zostat odpowiednio dobrany, aby zapewnic sptyw

duzej ilosci wody, wydostajacej sie z deszczownicy.

TLICEI(WODER E firmy ATLAS),

izolacje wodna Scian i
zastosowalismy dtugi odptyw liniowy, zamdéwilismy kabine na
wymiar oraz zbudowalismy wydajng instalacje wentylacyjng. Sufit
kabiny wykonalismy z ptyty ze spienionego PVC (wykorzystywane do
reklam). Konstrukgje $cianki dziatowej toalety zbudowalismy z profili
do ptyt G/K, okfadzine zas z ptyty OSB, na ktérg potozylismy ptyty
podobne do WIM PLATTE (6 mm), a nastepnie izolacje wodna.
W podobnej technologii stworzylismy pétke pod umywalki. Ptytki
mocowalismy na klej elastyczny i wykanczalismy fuga epoksydowa.

Projekt powstat w Polsce, materiaty i wyposazenie réwniez zakupiono
i przetransportowano do Egnach z Polski.

PARTNER DZIALU POLECA

Wiertta Easy Gres @ 6-12 mm RUBI

Wiertta diamentowe

do pracy z wiertar-

ka elektryczng

bez udaru. Ja-

kos¢  diamen-

tu pozwala

na  wiercenie

otworéw w gre-

sie, gresie porcelanowym, granicie, mar-
murze i szkle. Wiertet nalezy zawsze uzywac z prowadnicq Easy Gres,
ktéra pozwala na odpowiednie prowadzenie i chfodzenie, co gwaran-
tuje doktadnos¢ i dobre wykonczenie.

Srednia trwatoé¢ ok. 10-15 otwordw, w zaleznosci od wierconego ma-
teriatu. Korpus stalowy, korcéwka powlekana elektrolitycznie diamen-
tem. Otwor w powierzchni bocznej wiertta umozliwia lepsze chfodze-
nie i usuwanie urobku po wierceniu.

Zalecane obroty robocze w zakresie 400-1000 obr./min, w zaleznosci
od materiatu. Pakowane w blister.
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Realizacje fachowcow

Partner dziatu — firma RUBI — ufundowata dla trzech
fachowcdw upominki w postaci zestawdw wiertet
Easy Gres @ 6-12 mm.

@

Jarostaw Detka (nick: Jarekck)

Inwestycja: tazienka w Warszawie na ul. Rydygiera, na osiedlu Zie-
lony Zoliborz. Projekt wykonany wg zamystu inwestora, odpowie-
dzialnego takze za wybdr materiatéw wykonczeniowych. Wykonaw-

ca decydowat o doborze chemii budowlane;.

Powierzchnia: 5,5 m2.

Artur Kaczmarek:

Ciekaﬁ i ro'!ekt, w ktérym wyraznie wida¢, ze czasami m

LEIG P )C[1FLe . Konsekwentnie zrealizowany pomyst na skromne wnetrze
w stylu retro. Stonowana, ciepta kolorystyka tworzy przyjemny obraz.

Nietypowe uzycie matych, biatych piytek, ktdre zazwyczaj nie znajduja
zastosowania w takich wnetrzach, jest swiezym pomystem na $ciane w
tazience. Format 10x10 doskonale sprawdza sie na niewielkiej przestrzeni.
Charakteru wnetrzu nadaja wzorzyste , ktore
porzadkujg catg przestrzen i sa gtéwnym motywem dekoracyjnym. Dzieki
ograniczeniu sie tylko do tego akcentu, projekt jest kompozycyjnie
spojny i autentyczny.

Dopetnienie projektu stanowi odrestaurowany, niewielki stolik, stuza
jako blat pod umywalke. Atrakcyjna |EISOTERS ETE e [o oIl (oo I=le ToXo [(EANTA Y
ma zupetnie inny charakter niz materiat ceramiczny, ale doskonale

komponuje sie z nim pod wzgledem kolorystycznym. Wykorzystanie
takiego mebla nadaje tez wnetrzu niepowtarzalny charakter i ukazuje

oryginalne preferencje stylistyczne wiascicieli domu.

[N

Jarostaw Detka

Zakres prac: inwestor zaplanowal w mieszkaniu
AT METE, wykonane z desek o gruboici 28 mm. Aby
dostosowacd wysokos¢ posadzki tazienki do poziomu podtogi
w mieszkaniu, podnieslismy poziom wylewki za pomocg zaprawy
wyréwnawczej. Dla poprawienia komfortu higienicznego, miske
ustepowa podwiesilismy na stelazu firmy Koto.

Po podwdjnym ptytowaniu stelaza, odkurzaniu i gruntowaniu,
wykonalismy izolacje przeciwwilgociowg za pomocg tasmy.
Zabudowe wanny stworzylismy w sposéb tradycyjny — z uzyciem
bloczkéw Ytong, ktére zaizolowalismy tak, jak podfoge i $ciany. Do
oktadzin ceramicznych wybralismy klej biaty. Spoiny
zafugowalismy takze produktem ATLAS Prestige, w kolorach — szary
na podfodze, biaty na $cianach. Do uszczelnien przeciwwilgociowch
wszystkich narozy wewnetrznych po raz kolejny uzylismy silikonu
ATLAS Prestige. Jak mozna zauwazy¢, naroza przy podiodze
uszczelnilismy silikonem szarym, aby komponowaty sie z kolorystyka
fug i ptytek podtogowych, natomiast pionowe, wokdt ceramiki i przy
wannie, silikonem biatym.

Ze wzgledu na wybor oéwietlenia ledowego, wykonalismy

FYEITIEEE, 2 zielonych piyt G/K, na ruszcie krzyzowym. Do
koncowego wykonczenia spoin i wyréwnania matych nieréwnosci

NERRIATLAS Gips Optimus]

W efekcie powstato proste, ascetyczne wnetrze. Dodatki jednak,
w postaci drewnianego, starego stolika, wyciggnietego z jakiejs
wiejskiej stodoty oraz deski z jesionu na obudowie stelaza, fagodza
to wrazenie

Co byto najtrudniejsze: mielisSmy mate kiopoty zwigzane
z nieprawidtowym wykonaniem instalacji hydraulicznej oraz
fatalnym zwyczajem deweloperdw, ktérzy malujg tynki na biato
.Czym popadnie”, bez prawidtowego przygotowania podfoza.

Zobacz wiecej zdjec realizacji

tego wykonawcy na portalu
www.atlasfachowca.pl/jjaroslaw.detka/jarekck
lub zeskanuj kod.
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Imprezy branzowe

Co sie dziato na

Zebrata:

Grupa ATLAS

Najwieksze w Polsce i w tej czesci Europy targi branzy,budowlanej BUDMA juz za nami. Wedtug
organizatorow targi odwiedzito ponad 50 tys. zwiedzajacych. Oto krotka fotorelacja.

MAGDALENA ORCZYKOWSKA

Polskie Zrzeszenie Plytkarzy

Pierwsza edycja Glazurniczych Mi-
strzostw Europy, zorganizowanych
przez Polskie Zrzeszenie Plytkarzy,
zgromadzita zawodnikéw z czterech
panstw. Zaproszenia do wziecia udzia-
fu w tym niecodziennym przedsie-
wzieciu rozestalismy do kilku panstw, jednak rézne wzgledy
zadecydowaty o tym, ze stawity sie reprezentacje z czterech
krajéw: Rumunii, Biaforusi, Polski oraz Maroko. Majac na
wzgledzie skomplikowane relacje Rosja-Ukraina, a takze
zachowaweczy stosunek naszych czeskich i stowackich sa-
siadow, jestesmy wyrozumiali i przekonani, ze w przysztym
roku dotrzymajg stowa i stawig sie w Poznaniu do rywali-
zadji.

Na tydzien przed zawodami PZP rozestato do zawodnikéw
temat pracy, ktérym byto obfozenie donicy ogrodowej dwo-
ma kolorami ptytek, wg kompozycji wtasnej. Na wykonanie
zadania dwuosobowe zespoty miaty ok. 15 godzin — cafos¢
pracy powstawata na zywo podczas targéw. Jury, sktada-
jace sie m.in. z Wielkopolskiej Izby Rzemieslniczej, Zwigzku
Rzemiosta Polskiego, rzeczoznawcoéw PZP oraz reprezentan-
téw sponsoréw, nie miato tatwego zadania. Kryteria oce-
ny takie jak: precyzja, estetyka, réwnosc¢ spoin czy wraze-
nie estetyczne i inne pozwolity na wyfonienie zwyciezcéw
— Grzegorza Duka i Janusza Mileckiego. Wszystkie donice
wykonane w sposob nietuzinkowy, oryginalny i zastugu-
jacy na najwyzsze uznanie, zostaly przekazane partnerom
strategicznym: Ceramice Paradyz oraz Grupie ATLAS. Cie-
szymy sie, ze po raz kolejny mieliSmy okazje pokazac ludzi
taczacych wiedze i talent z umiejetnosciami perfekcyjnego
planowania pracy, a najtrwalszg i najwazniejszg spoing, jak
zawsze, jest ich ciezka praca.

Sponsorzy generalni Glazurniczych Mistrzostw Europy (Ce-
ramika Paradyz i WIM sp. z 0.0.) umozliwili przyjazd i pobyt
zawodnikéw oraz przeprowadzenie imprezy. Nagrody pie-
niezne, o tacznej wartosci 10 000 zt dla zawodnikow, ktorzy
uplasowali sie na I, Il i lll pozycji ufundowat prezes Grupy
ATLAS Henryk Siodmok.

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom! Dziekujemy zawod-
nikom, kibicom oraz firmom partnerskim za umozliwienie
przeprowadzenia imprezy.

L.

rii produktowej — biatych farb
okazy praktyczne,
takie przetestowac na

w Strefie Testow o_rgani zowata
a farb oraz gtadzi.

i j j katego
a to debiut naszej nowe] Kat!
Bvl;‘ei\::nqtrznych. Na stoisku orgamz9wane bylliy_ g
zwigzane z naktadaniem farb. waedzla(]tq'cy mogli}
jaznionej Graco, ktora
i aprzyjaznionej firmy A
stotslzep pzkazy natryskowego naktadani

Na stoisku Polskiego
Zrzeszenia Ptytkarzy
oqbywaty sie I Europejskie
Mistrzostwa Glazurnictwa,
w ktérych brali udziat
m.in. glazurnicy z Rumunij
i Biatorusi, a takze
Autoryzowani Wykonawcy
ATLAS. Zaszczytny
tytut, puchary i wpis na
karty historii przypadty
Januszowi Mileckiemu
oraz Grzegorzowi Dukowi!
Spor_lsorem Zawodo6w byta
m.in. Grupa ATLAS oraz
Ceramika Paradyz.

54



Imprezy branzowe

Na stoisku firmy
Graco spotkalismy
jednego Z naszy'ch
Czytelnikow, ktory

wziat udziat w konkursie
zorganizowanym w
poprzednim numerze
gazety i odebrat polar.

(z

w Jednym z pawilonéw
fachc_)wcy Zajmujacy sie
monﬁazem kominkéw mo li
zna_lezc' cos interesujqcegogdo
kazdego domuy i Mmieszkania,

Zwyciezcy pierwszej edycji Glazurniczych
Mistrzostw Europy

NOWOSCI Z BUDMY

CHUSTECZKI DO ZABRUDZEN
BIG WIPES

To produkty skierowane do wykonawcéw, ktérzy pra-
cujg z chemiag budowlang na co dzien. Chusteczki
zmywaja nawet najtrwalsze zabrudzenia po klejach,
fugach, zaprawach (Swieze i lekko wyschniete). Majg
atest Panstwowego Zaktadu Higieny, nie niszcza dtoni,
nie wysuszaja skéry. W Polsce pojawity sie niedawno
i, jak zapewnia producent, juz niedtugo znajda sie w
szerszej sprzedazy. Obecnie zamoéwic je mozna przez
strone WWW polskiego dystrybutora.

Wiecej: bigwipes.com

PLYTY BUDOWLANE ’

H-Block® to chroniona prawem paten-
towym izolacyjna ptyta konstrukcyjna
zbudowana z pianki poliuretanowej,
zamknietej w konstrukcji skrzynkowej
i trwale pofgczonej z oktadzing drewno-
pochodng OSB. Lekki system stanowi ma-
teriat konstrukcyjny do budowy nosnych

i/lub ostonowych scian, stropéw, dachdéw i podtdég w budynkach miesz-
kalnych jedno- i wielorodzinnych oraz uzytecznosci publicznej. Zamknieto-
komdérkowa pianka poliuretanowa, stanowigca rdzen ptyty H-Block®, jest
materiatem izolacyjnym o najwiekszym oporze cieplnym wsréd dostepnych
na skale przemystowg materiatéw do izolacji budowlanej. Ponadto jest od-
porna na wiekszos¢ rozpuszczalnikdw organicznych, kwasy, zasady, insekty,
gryzonie, grzyby, plesnie, wode oraz temperature do 230°C. Nie zmienia
swoich wiasciwosci izolacyjnych w czasie, nie starzeje sie ani nie chtonie
wilgoci. Jest wiec materiatem doskonatym do wznoszenia budynkéw ener-
gooszczednych i pasywnych.

Wiecej: www.solcraft.pl

ZEWNETRZNE OKEADZINY WYKONCZENIOWE

Rynek wykonczen elewacji budynkéw coraz bardziej rozwija sie w kierunku
montazu na budynkach gotowych elementéw wykonczeniowych. Taki sys-
tem zaprezentowata na targach m.in. firma Reckli, ktéra jest producentem
zewnetrznych plyt imitujgcych np. beton, kamien, drewno. Wybér form,
wielkosci i faktur po- ..

szczegdlnych ptyt
jest przeogromny
i mozna go zoba-
czy¢ np. na stronie
www.reckli.com. Takie
ptyty petnia bardzo
atrakcyjng funkcje
wykonczeniowg bu-
dynkdéw na zewnatrz.
Wiecej:
www.reckli.com
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Il Spotkanie Certyfikowanych Fachowcow ATLASA odbyto sie 14-15 marca w todzi. Byto okazja
do prezentacji nowosci — nie tylko w zwigzku ze zmianami w systemie Autoryzadji, ale takze
w obrebie produktéw ATLASA czy Programu Fachowiec. Dla tych, ktérzy chcieli, a nie zdotali

dotrzed, dla tych, ktorzy sg zainteresowani Certyfikacjg oraz dla tych, ktérzy byli i chca
obejrzec zdjecia, krotka fotorelacja.

- - Fot. 2 ai b. Zmiany w systemie Certyfikacji (pisalismy 3
’ B r= o nich w poprzednim numerze ,ATLASA fachowca")

' v ¥ prezentowata Anetta Uznaiiska, a w Programie Facho-

wiec Ewa Kubiak (o zmianach w Programie piszemy

na kolejnych stronach).

Fot. 1. Grupa Certyfikowanych
Fachowcéw ATLASA. Pogoda oraz

J— atmosfera, jak wida¢ dopisywaty.

ANETTA UZNANSKA
Grupa ATLAS

Wielkie podziekowania za tak liczne
przybycie na Il Spotkanie Certyfikowa-
nych Fachowcéw ATLAS. Spotkanie
bardzo owocne pod wzgledem roz-
moéw z Wami o potrzebach i planach
Programu. Mam nadzieje, ze wspolnie
z catym (zmobilizowanym na te dni) zespotem odpowie-
dzieliSmy na wszystkie pytania, ktére Was nurtowaty. Takie
bezposrednie spotkania majg wielka moc wytwarzania faj-
nych emocji i prowokowania ciekawych rozmow.

To spotkanie byto dla nas bardzo wazne, poniewaz chcie-
lismy bezposrednio zakomunikowaé¢ Wam szereg zmian

w Programie Certyfikacji i w Programie Fachowiec. Zapre- Fot. 3. Spotkanie byto okazja d P

zentowalismy takze nowa kategorie prqd.ukt(')wq - bia?e i praktycznej na!:emat O;Ertzf\?i,f\zzeg: l:;lvsdzy.tzoretyfz.nej
farby wewnetrzne ATLASA. Mam nadzieje, ze szkolenie P — z zakresu biatych farb wewnetrznych prz.e dst 'teA wia omosci )
o farbach byto przydatne nawet dla doswiadczonych fa- - 0 szybkosprawnych masach awit Andrzej Sawicki,

, ' : samopozi j i
chowcéw. Do zobaczenia na nastepnym spotkaniu. Szyszko, natomiast praktycznymi gspe(l)(:;:i?z;gl? Eigﬂigscr:(gzsﬁﬂld
= - - o e-
mo:vlcyl ATLASA, J_ak i fach_owcy. Na zdjeciu: Roman RybakiMieczystaw |
eksandrowicz testujg ATLAS Plusa i poréwnuja z konkurencja.
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Autoryzacja,

LESZEK POLEWSKI

(nick na portalu www.atlasfachowca.pl:

Plleszek) -

Pragne podziekowa¢ za mozliwos¢
spotkania... za prezentacje nowych wy-
robow (farb), za miniszkolenie z Foxa
(jest maty niedosyt) i mogtbym jeszcze
tak dfugo wymieniac... Bylo jak zawsze

Fot. 4. Jak szybkoitatwo zbi_erac’ punkty
Programu Fachowiec opov_\na’dat Marek
Ogaza. Wedtug jego zapewnien- wystarcza

trzy krétkie ruchy... £

. . “u.to ;

Fot. 5. Kiedy mowimy o malowaniu, to j

wspominamy takze o potrzebnych narzedziach.
Grzegorz Sili Andrzej Kowol oraz przyrzad do

mierzenia grubosci warstwy pomalowane]

powtoki.

Fot. 7 M
Bokoty (... 2rek Ogay, .
aczkt:,,{,na. Sfyma ;,?arfusz Rychiirisye;
ski (oq lewe anie) s astia nﬂl’)KrZysltof
WyscigOWym M!/, U), podczas , gr el i Jakyp

i q
p qt’(ollvy Wieclér N ha tOrZe

DARIUSZ RYCHLINSKI

(nick na portalu www.atlasfachowca.pl:
darbarkas)

Napisze krotko, warto byto. Widze, ze
firmie zalezy na rozwoju i dobrym wi-
zerunku. Cieszy mnie, ze dba tez o nas.

je wied roduktowej duzym g t
Fot. 8. W zakresie wieczy p Zaprezentowane zmiany w PF oceniam

y . . : i ik |
zainteresowaniem cieszyto si¢ szkolenie z techni 4 | i w :
dekoracyjnych. 0 stiukach, trawertynie, piaskowcu na duzy plus. Wielkie dzieki wszystkim,

. . TE firmy Fox Dekorator. ktorzy przyczynili sie do tego spotkania.
R ibetonie opowiadali trenerzy z J Spotkanie z kolegami bezcenne.

g . p _
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Program Fachowiec

Grupa ATLAS

PO zmianach

W lutowym numerze magazynu ,ATLAS fachowca” zamiesciliSmy najnowszy Katalog Programu
Fachowiec, prezentujgcy zmiany premiowania Uczestnikéw Programu. W zwigzku z zapytaniami
0 nowe zasady dziatania, wyjasniamy je raz jeszcze.

GRUPFAs ATLAS

odstawowym narzedziem pozyskiwania bonuséw w Programie
Fachowiec od 17 marca br. jest karta ptatnicza. Dzieki niej masz

megakorzysci:

wymiane punktéw Programu Fachowiec na ztotéwki;

rabaty na zakup narzedzi lub ustug w Programie Fachowiec

u Partneréw Programu.

KAZDY PUNKT

TO PIENIADZE NA TWOJEJ KARCIE

|

WYSOKA ELASTYCZNOSC

® Plac karta za zakupy
on-line, w sklepach
i restauracjach.

® Wyplacaj gotowke
z bankomatéw
w catej Polsce.

[tem

ZNIZKI U PONAD 120
PARTNEROW
Korzystaj ze znizek
u Partneréw mBanku
ptacac Karta Programu
Fachowiec.

Wiecej informacji znajdziesz na www.programfachowiec.pl, pod nr telefonu 61 856 74 21,

SUPER PRZELICZNIK

Ipkt [ >

Uczestnicy VIP i certyfikowani fachowcy ATLAS

lub
@ > zl

Uczestnicy bez dodatkowych statusow

4

[ & m»

ﬂil'ﬂﬂ'&i =|e

L 4

'--“

Coms |

DUZA SWOBODA
WYBORU

Nie ograniczaj sie

do oferty katalogu.

Karta zaptacisz za kazdy

produkt w dowolnym
sklepie.

a takze w katalogu dostarczonym z lutowym wydaniem magazynu ,ATLAS fachowca”.

VAT

ODLICZANIE VAT
Kupuj narzedzia na fakture
i odlicz VAT, pomoze
Ci w tym nasz Partner.
Skorzystaj z ustug
ksiegowych w wyjatkowo
korzystnych cenach.

,_;’]'hh:l:n

=, r—

58

KASA DOSTEPNA
JUZW 3 DNI
Nie czekaj na nagrody.
Od razu kupuj to, czego
potrzebujesz.

Oz

ZA WSZYSTKO
Nie ptac za:

® wyptaty i sprawdzanie
salda we wszystkich
bankomatach w Polsce.

® wydanie i korzystanie
z karty.

T

WYSOKI RABAT
NA NARZEDZIA
Kupuj z rabatem. Wybieraj
sposréd 500 narzedzi
u Partneréw Programu
Fachowiec. Wiecej na
www.programfachowiec.pl




ELICZNIK,
czp\}tlzuz DOSTANIESZ

KASY ZA 1 PUNKT

Program Fachowiec

7 PROGRAMU
FACHOWIEC

PRZELICZNIK:

UCZESTNICY VIP | CERTYFIKOWANI FACHOWCY ATLAS

1pkt > z’f
X

Za zgromadzone 500 pkt otrzymaszaz 150 zt.

UCZESTNICY BEZ DODATKOWYCH STATUSOW

® - 022
N

Za zgromadzone 500 pkt otrzymasz 110 zt.

Dowiedz sie jak zosta¢ VIP-em na
www.programfachowiec.pl/o-programie/strefa-VIP

A CHCIALBYS JA OTRZYMAC

I. JEZELI JESTES UCZESTNIKIEM PROGRAMU FACHOWIEC, zamow
i dotaduj karte na dwa sposoby:

@ przez www.programfachowiec.pl: zaktadka NAGRODY * KASA
ZAMOW DOtADOWANIE (min. wartos¢ 200 pkt);

@ dzwoniac na Infolinie Programu Fachowiec (61 856 74 21) i skia-
dajac dyspozycje dotadowania karty (min. wartos¢ 200 pkt).

Karta zostanie przyznana Ci automatycznie po zleceniu dotadowania.
Wysytka karty nastepuje Poczta Polska, za potwierdzeniem odbioru,
do 14 dni od daty ztozenia zamdwienia. Po otrzymaniu karty nalezy
ja niezwtocznie aktywowac pod numerem 61 856 74 21.
Pienigdze na karte nieaktywna nie sg wysytane.

II. JEZELI NIE JESTES JESZCZE UCZESTNIKIEM PROGRAMU FACHO-
WIEC, dokonaj rejestracji w Programie, wybierajac 1 z 3 mozli-
wWosci:

@ dzwoniac na Infolinie pod numer 61 856 74 21 (czynna od po-

niedziatku do pigtku w godzinach 9:00-17:00);

@ przez www.programfachowiec.pl, klikajgc przycisk ZAREJESTRUJ SIE;
wysytajagc papierowy formularz dostepny w katalogu lub na

WWW PF (z formularzem mozna od razu wysta¢ pierwsze punkty),

a nastepnie wysytajac punkty wyciete z opakowania.

Jezeli wybrate$ pierwszy lub drugi sposéb rejestracji lub nie masz od-
powiednigj ilosci punktéw na koncie, przeslij punkty (min. 200) wraz
z czytelnie wypetnionym i podpisanym formularzem zgtoszeniowym
(pozwala on na prawidtowy identyfikacje Uczestnika i szybkie nali-
czenie punktéw). O doliczeniu punktéw powiadomimy Cie SMS-em.

KAZDY MOZE ZOSTAC VIP-em

UCZESTNIKIEM VIP moze zosta¢ kazda osoba, ktéra OD MOMENTU
REJESTRACJI W PROGRAMIE FACHOWIEC ZEBRALA 4000 PKT
Z PRODUKTOW (nie jest istotne, czy punkty sg dalej na koncie, nie
sg liczone punkty promocyjne np. z akcji mnozenia punktéw, za
rejestracje itd.). Informacje o tym, ile punktéw Uczestnik przestat
z produktéw, a ile w wyniku réznych promocji, mozna znalez¢ na stronie
www.programfachowiec.pl po zalogowaniu.

Zmiana w regulaminie — aby PR;EDI'.UiY('.' DOSTEP DO STREFY VIP nalezy
przesta¢ 1000 PKT Z PRODUKTOW (przed 17.03 br. 1600 pkt). DOSTEP
PRZYZNAWANY JEST NA 1 ROK.

CERTYFIKOWANYM FACHOWCEM moze zostac kazda osoba, ktéra odbyta
szkolenie organizowane przez System Certyfikacji Fachowcow ATLAS
i zdata egzamin.

| CHCIALBYS WYMIENIC PUNKTY NA ZLOTOWKI

Wystarczy, ze jg aktywujesz przez Infolinie Programu (61 856 74 21).
Potem mozesz juz wymienia¢ zebrane punkty na ztotdwki.

Jak wymienia¢ punkty na ztotéwki?

Jezeli karta jest juz aktywna i chcesz miec na niej pienigdze, wystarczy,
ze wskazesz, ile punktdéw chcesz wymienic¢ na ztotéwki. Mozesz to zro-
bi¢ przez:

@ papierowy formularz zgtoszeniowy (dostepny w Katalogu Progra-
mu lub na stronie www.programfachowiec.pl);

@ www.programfachowiec.pl;

® Infolinie (61 856 74 21).

Rabaty dla oséb posiadajacych karte
Obecnie mozesz skorzysta¢ z dwoch rodzajow rabatow:

@ na zakup ustug ksiegowych (szczegétowe informacje zostaty
zawarte w marcowym numerze ,ATLASA fachowca”, mozesz sie
z nimi réwniez zapoznac¢ na www.programfachowiec.pl © NAGRO-
DY » UStUGI;

@ na zakup narzedzi.

Narzedzia kupujesz u Partneréw Programu. Do wyboru masz po-
nad 500 narzedzi — to prawie 5x wiecej narzedzi niz w standardo-
wym katalogu nagrod.

Aby kupi¢ narzedzie:

wchodzisz na strone www.programfachowiec.pl

wpisac 6 ostatnich cyfr z karty ptatniczej. Karta musi by¢ aktywna;

N

NAGRODY  NARZEDZIA;

ogladasz narzedzia, ktére Cie interesuja. Na stronie Programu znajdziesz ich zdjecia oraz krétki opis. Bez zalogowania dostepne sg ceny
katalogowe, dopiero po zalogowaniu na indywidualne konto widoczny jest rabat oraz cena po rabacie;

ze strony Programu, poprzez przycisk & Kup on-ine u partnera, przechodzisz bezposrednio do sklepu Partnera. Aby uzyska¢ rabat, nalezy

za narzedzia mozesz ptaci¢ pieniedzmi zgromadzonymi na karcie (jezeli sklep posiada taka opcje) lub z wtasnych Srodkéw.

A
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Portal

W PORTALOWEJ SPOLECZNOSCI

czes¢ 3
Czyli cykl opisujacy uzytkownikow AF,

e ktorzy wspieraja i doradzajq portalowej spotecznosci.
Kubik

Szkolenia to preznie dziatajacy organ firmy, ktérego pracownicy jezdza po catym kraju, aby spotkac sie zWami
i zaprezentowac produkty ATLAS. Na Portalu dziat szkolen stuzy wsparciem w obszarze technologii produktéw,
jak réowniez ich praktycznego zastosowania. W poprzednim numerze poznaliscie Anette, odpowiedzialna

za Program Certyfikacji Fachowcéw. W tym numerze pora na spotkanie z reszta zespotu.

ATLAS
WspIERA
FACHOWCOW

wakrysiak m_wolkanin Tomecki

Dorota Wiodzimierz Monika Waldemar Tomasz

Kierownik ds. szkolen, Fachowiec z wieloletnim Koordynuje i zarzadza Trener, doradca Przygotowuje i prowadzi

rzqdzi dziatem twarda doswiadczeniem, szkoleniami, w tym z wieloletnim szkolenia w catej Polsce,

reka. szkoleniowiec — prowadzi réwniez tymi portalowy- doswiadczeniem. szczegolnie biegty
pokazy praktyczne. mi. Kobieta z charakte- Rzeczoznawca w tematyce ocieplen
Na portalu jest duzym rem, mito$niczka polskiej budowlany, ekspert nad i budownictwa
wsparciem wiedzy kuchni i pséw rasy york ekspertami. Swiezo energooszczednego.
merytorycznej dla biewer. upieczony dziadek, Krakowianin, wieczorami
administracji i moderato- uwielbia dalekie podroze Jwycina hotubce”i tarczy
row. Mitosnik polskiego do krajow egzotycznych. w tédzkim zespole.
rocka.

W ATLASIE od 2008 roku. W ATLASIE od 2012 roku. W ATLASIE od 2010 roku. W ATLASIE od 2011 roku. W ATLASIE od 2010 roku.

Nie mozna zapomnie¢ réwniez o naszych pozostatych szkoleniowcach ATLAS, na portalu z ranga
(Miki64, marqs_2005, Wiesiu i proinside), ktorzy odpowiadajg za aspekt praktyczny prowadzonych szkolen,

a tym samym posiadaja ogromne doswiadczenie i wiedze zwigzang z produktami ATLAS. Wiecej informacji

o szkoleniowcach znajdziecie na stronie 34.

NIE MASZ JESZCZE KONTA? Wpisz www.atlasfachowca.pl/rejestracja i zarejestruj sie juz dzis!

h HETEEEES

KONTAKT: tel. 42 636 02 45 (pon.-pt. w godz. 9.00-17.00), e-mail: kontakt@atlasfachowca.pl

ATLAS FACHOWCA.PL

PORTAL SPECIALISTOW BUDOWLANYCH
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Portal

MODERATORZY
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Waster Wajster 5
Radek danielfm waldi79 olikama CezarPion slaw60
Radostaw Kaflowski ~ Daniel Zugaj Waldemar Lasik Marcin Kamka Cezary Kitliriski Stawomir Przygodzki
na portalu na portalu na portalu na portalu na portalu na portalu od
od 29.09.2008r. od 19.10.2008r. 0d 02.11.2008. 0d 24.04.2010r. od 01.06.2009r. 24.03.2010r.

Tym razem mamy przyjemnos¢ przedstawic sylwetki
jeszcze nieprezentowanych dotychczas moderatorow

- Radka i Marcina

i tym samym koriczymy serie informacji o moderatorach.

ATLAS FACHOWCA.PL

PORTAL SPECJALISTOW BUDOWLANYCH

olikama

Czes¢! Jestem Kamka — Marcin Kamka. Szeroko
rozumianym wykonczeniem wnetrz zajmuje sie
od najmtodszych lat. Zawod wykonywany,

a zarazem zamitowanie to glazurnictwo.Zawod
wyuczony - specjalista wyposazenia okretowe-
go (w koncu jestem z Gdanska). W latach 90.,
wraz z potowa zatogi poszlismy na zielong
trawke i wtedy postanowitem zacza¢ pracowac
na wiasna reke. Tak to juz kilka latek leci, raz
lepiej, a raz jeszcze lepiej. Niepoprawny
optymista, lubigcy dobre, stare brzmienie!
Kiedy zaprzyjaznitem sig z ATLASEM i portalem,
zaczatem brac udziatl w wielu szkoleniach

i spotkaniach z nowymi kolegami, dzieki
ktérym wyniostem ogromne ilosci wiedzy.
Pozwala mi ona na wspinanie si¢ po drabinie
kariery zawodowej glazurnika. Kolejne moje
wyzwanie to bycie moderatorem na AtlasFa-
chowca.pl, portalu prawdziwych fachowcéw —
zadanie nietatwe wbrew pozorom, bo wiele tu
silnych charakteréw z wtasnym zdaniem. Ale to
tylko dodaje atrakcyjnosci i kolorytu portalowi.
Najwazniejsze, ze w razie problemu wszyscy na
siebie moga liczy¢, mimo nieraz ostrej dyskusji.
A prywatnie? Szczesliwy maz Basi i tata
siedmioletniej upartej Oliwki.

POZNAJMY SIE!

Radek

Na portalu od samego poczatku jego
istnienia. Moze jestem troche mato aktywny,
jednak zawsze na biezaco w zyciu portalowym.
Portal kawatek zycia mi skradt, lecz nie zatuje,
bo dzieki niemu poznatem wielu wspaniatych
ludzi i przybyto mi duzo fachowej wiedzy.
Od niedawna jestem moderatorem, co pozwala
mi zdoby¢ nowe doswiadczenie i zajrzec za
kulisy portalowe. Kibicuje jego dalszemu
rozwojowi i osiggnieciu sukcesu wsréd portali
branzowych.

A to juz na wyciagniecie reki...

Prywatnie - szczesliwy ojciec dwdjki dzieci i maz,
ktory w wolnym od portalu czasie stara sie
spedzac czas z rodzina.

\g

=

-

s @
o

W nastepnym numerze magazynu przedstawimy kolejnych uzytkownikéw AF
zrangg ATLAS. Tym razem to osoby odpowiedzialne za kategorie produktowe firmy

oraz punkty ATLAS PARTNER.

NIE MASZ JESZCZE KONTA? Wpisz www.atlasfachowca.pl/rejestracja i zarejestruj sie juz dzis!

KONTAKT: tel. 42 636 02 45 (pon.-pt. w godz. 9.00-17.00), e-mail: kontakt@atlasfachowca.pl
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MOJA FIRMA Dotacje

Agata
Motyl

Serwis przetargowy
Eurobudowa.pl

Kasa na narzedzia

| MASZYNY BUDOWLANE!

Inwestowac we wtasny biznes, to inwestowad w swojg przysztos¢. Nie ma na co czekad —juz dzis
zobacz, o jakie dotacje mozesz sie starac.

raz z uptywem 2013 roku zakonczyta sie wiekszos¢

programéw pomocowych UE (na lata 2007-2013),

z ktérych mozna byto pozyskiwa¢ dotacje na zakup

urzadzen i maszyn budowlanych, a nowe fundusze
(okres finansowania 2014-2020) jeszcze nie ruszyly. Przedstawiamy
gars¢ informagji, ktére pozwola przygotowac sie do napisania wnio-
sku i skorzystac z grantéw, gdy te wreszcie beda dostepne.

DOTACJE - DLA KOGO I NA CO?

O dofinansowanie na zakup maszyn i sprzetu budowlanego moga
starac sie zaréwno istniejgce juz firmy, jak réwniez osoby, ktére do-
piero planujg zatozy¢ dziatalnos¢. Informacja o tym, kto moze otrzy-
mac finansowe wsparcie, zamieszczana jest kazdorazowo w opisie
konkretnego programu. Podawane sg tam wytyczne dla przedsie-
biorcow, m.in.:

@ wielkos¢ firmy;

@ roczne obroty;

@ zatrudnienie (mikro, mate, srednie lub duze przedsiebiorstwa);
@ miejsce dziatalnosci (obszar wiejski lub miejski);

JACEK BLACHOWSKI

(nick na portalu www.atlasfachowca.pl:
BIK)

Niewykorzystanie doptat unijnych uwazam za

zZmarnowanie szans na rozwoj samego siebie

i swojej firmy. Cho¢ zdobycie funduszy wy-

maga stanowczosci i nieustepliwosci w walce

z biurokracja, nie podchodze jednak do tego

negatywnie, cho¢ czasami kosztowato mnie to wiele nerwéw. Pro-
blem w pozyskiwaniu funduszy polega gtéwnie na tym, ze urze-
dy dziataja w okreslonych ramach prawnych, a zycie jest bogatsze
o, czasami nieprzewidywalne, formy i trzeba tak umotywowa¢ na-
sze potrzeby, aby nie mozna bylo podwazy¢ argumentow, jakich
uzywamy. Trzeba by¢ pewnym tego, czego sie chce i do tego dazyc,
by¢ nieustepliwym. Bratem udziat w szkoleniach, ktére miaty na
celu pobudzi¢ do aktywnosci gospodarczej bezrobotnych. Mozliwe
byto wykorzystanie doptat na rézne szkolenia, aby nauczyc sie jak
otworzy¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarcza. Strach i brak wiary we
wiasne mozliwosci (czy podotam?) byly bariera, ktéra byto napraw-
de trudno przetamac. Z wtasnego doswiadczenia jednak wiem, ze
sie da. Zrébcie to i nie zmarnuijcie szansy — drugiej nie bedzie.

@ wojewddztwo/region (dostepnos¢ programu dla dziatajacych na
okreslonym terenie).

Aplikowanie do programu w sytuacji, gdy firma nie spetnia stawianych
jej wytycznych jest réwnoznaczne z odrzuceniem wniosku z przyczyn
formalnych.

Kolejng wazng informacjg jest cel, na jaki mozna przeznaczy¢ do-
tacje, jej maksymalna i minimalna wysokos¢ oraz wymagany wktad
wtasny. Firmy, chcgce pozyskac grant na zakup ciezkiego sprzetu
budowlanego i maszyn, powinny rozejrzec sie za programami po-
zwalajacymi przeznaczy¢ przyznane pienigdze na
[MYENTEL'. Unijne wytyczne dopuszczajg zaréwno zakup sprzetu
nowego, jak réwniez uzywanego, finansujac od ok.
wartosci wydatkow kwalifikowanych (w zaleznosci od programu).
Z funduszy mozna réwniez uzyskac¢ wsparcie na mniejsze urzadze-
nia (wiertarki, szlifierki itp.) np. w ramach finansowania wyposaze-
nia lub doposazenia stanowisk pracy.

Z JAKICH PROGRAMOW MOZNA
BEDZIE SKORZYSTAC W 2014?

Programy przeznaczone dla przedsiebiorcéw powstajg z mysla
o podnoszeniu konkurencyjnosci mikro, matych i srednich przed-
siebiorstw. Zgodnie z planami Ministerstwa Infrastruktury i Roz-
woju, bedzie on realizowany w ramach m.in.
dla poszczegdlnych wojewodztw.
Beda one umozliwiaty uzyskanie bezposredniego wsparcia in-
westycyjnego, jak réwniez np. sfinansowania zakupu maszyn
o innowacyjnym charakterze (z programu operacyjnego doty-
czacego innowacyjnosci i komercjalizacji badan naukowych).
Przedsiebiorcy, chcacy kupi¢ maszyny lub urzadzenia budowla-
ne, moga skorzysta¢ takze z programéw dostepnych lokalnie
(np. Polska Wschodnia — www.polskawschodnia.gov.pl). Na
wsparcie moga liczy¢ réwniez osoby dopiero zaktadajace dzia-
talnos¢ gospodarcza (dotacje na rozpoczecie biznesu bedg przy-
znawane przez Urzedy Pracy, np. w ramach programu

Ludzkilk

O konkretne rozwigzania dla danego regionu i grupy przedsie-
biorcéw warto zapytac¢ w instytucjach zarzadzajacych fundusza-

Srodki trwate — sktadniki majatku spotki, przeznaczone sg do diugotrwatego uzytkowania. Zalicza sie do nich: nieruchomosci, maszyny, urzadzenia, érodki transportu, ulepszenia

w obcych srodkach trwatych, inwentarz zywy.

2Wydatki kwalifikowane — wydatki realizowane w ramach pomocy, na zasadach i w sposéb zgodny z zasadami obowigzujacymi we Wspdlnocie Europejskiej.
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Dotacje MOJA FIRMA

Stupsk
www.parr.slupsk.p

Koszalin
www.karrsa.pl

Szczecin
www.zarr.com.pl

Gdansk
| www.arp.gda.pl

ZAPAMIETAJ!

Informacje o aktualnych programach dofinansowan znajdziesz w:
@ Agencjach Rozwoju Regionalnego,

@ Ministerstwie Infrastruktury i Rozwoju,
@ Urzedach Pracy.

Olsztyn
www.wmarr.olsztyn.pl

Biatystok
www.pfrr.pl

Torun
www.tarr.org.pl

Poznan

www.warp.org.pl  Kutno
www.arrk.kutno.net.pl

Zielona Goéra
www.region.zgora.pl

L Wroctaw
Jelenia Goéra
www.warr.pl
www.karr.pl
Szczawno Zdréj

www.darr.pl
Opole

®
O\

WAZNE!

€ Unijne wytyczne dopuszczajg zaréwno zakup sprzetu nowego, jak
rowniez uzywanego, finansujgc od ok. 30% do 70% wartosci wydatkow
kwalifikowanych.

@ Z funduszy mozna uzyska¢ wsparcie na mniejsze urzadzenia (wiertarki,
szlifierki itp.).

@ Przedsiebiorcy, chcacy kupi¢ maszyny lub urzadzenia budowlane, moga
skorzystac takze z programéw dostepnych lokalnie.

@ Nie mozna uzyska¢ grantu na sprzet, ktory zostat juz zakupiony kilka
miesiecy wczesniej.

mi (lokalnych EEEENLEATCOTILECIEREIREET) — mapka)
lub $ledzi¢ informacje na stronach MBS ENIERUE
(np. http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/).

TERMINY SKLADANIA
WNIOSKOW W 2014

Uzyskanie dotacji wigze sie ze spetnieniem wymogdéw formalnych —
zgodno$¢ z celami programu, przeznaczeniem dotacji, odpowiednig
charakterystyka starajacego sie o dotacje oraz koniecznoscig napisania
whiosku (w specjalnym programie — Generatorze wnioskéw) i ztozenia
go w okreslonych terminach. Obecnie nie s prowadzone nabory wnio-

Warszawa
www.parp.gov.pl
www.armsa.pl

@ :oa:

www.rif-opole.pl
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www.larr.lodz.pl

. Lublin

www.Ifr.lublin.pl
Kielce

www.pokl.sbrr.pl/

Tarnobrzeg Rzeszéw
wwwtarr.pl ‘ WWW.rarr.rzeszow.pl

Krakéw i .
www.marr.pl Przemysl
www.parr.pl
Katowice Tarmnéw
www.garr.pl www.tarr.tarnow.pl

skdw — nowe programy finansowania (na lata 2014-2020) s3 jeszcze
negocjowane. Warto jednak trzymac reke na pulsie — konkretnych infor-
macji dotyczacych dat naboru i uruchomienia dotacji mozna spodzie-
wac sie prawdopodobnie w drugiej potowie roku.

Osoby, ktére nie chcg samodzielnie przygotowywad wniosku, mogg za-
pyta¢ o doradztwo i pomoc w swojej Agencji Rozwoju Regionalnego.
Wiele z nich prowadzi programy wspierajace przedsiebiorcdw w pozyski-
waniu specjalistycznej wiedzy biznesowej, réwniez w zakresie funduszy.

INWESTOWAC TERAZ
CZY POCZEKAC?

Warto poczekaé, az poszczegdlne programy pomocowe zostang
uruchomione. Zasada jest bowiem taka, ze wszystkie wydatki poczy-
nione przed podpisaniem umowy o dotacje nie moga byc¢ z niej fi-
nansowane. Nie bedzie wiec mozna uzyska¢ grantu na sprzet, ktéry
zostat juz zakupiony kilka miesiecy wczesnie;.



MESKIE SPRAWY

Motoryzacja

Waldemar

Florkowski

ekspert motoryzacyjny,
wiasciciel

portalu motoryzacyjnego
moto-opinie.com

BENZYNA CZY ON?

Co ptynie w zytach Twojego auta?

Fachowiec za kétkiem benzyniaka czy fachowiec za kotkiem diesla? Jesli podobny
dylemat kiedykolwiek zaprzatat takze Twoja gtowe, powinienes przeczytac ten artykut.

Ekspert dziatu

Maciej Steinhof — kierowca wyscigowy, uczestnik
Volkswagen Castrol Cup 2013, zwyciezca wielu
wyscigdw w kraju i za granica. Sponsorowany
przez ATLAS.

dwieczny dylemat — diesel czy benzyna — trwa mniej wiecej
od 1908 roku, kiedy to powstat pierwszy prekursor diesla —
silnik matogabarytowy, przeznaczony do aut dostawczych,
bedacy alternatywa dla silnika benzynowego.

WYBUCHOWY WYNALAZEK

Niewiele brakowato, bym dzis nie wspominat o silniku diesla, ponie-
waz jednostka skonstruowana przez niemieckiego inzyniera

omal nie odebrata swojemu twércy zycia, gdy eksplodowata jej
prototypowa odmiana.

Zasada dziatania diesla wzgledem jednostki benzynowej znacznie
sie rézni, poniewaz w dieslu zapton nie wymaga iskry wytwarzanej
przez swiece. W silniku wysokopreznym zassane powietrze jest roz-
grzewane w cylindrach wskutek
EEEEIIRS, przez co dochodzi do samoczynnego zaptonu wtryskiwa-
nego paliwa. W celu zwiekszenia temperatury spalania, wykorzystuje
sie $wiece zarowa, dzieki ktorej dopalane sg réwniez rzadsze resztki
mieszanki i silnik staje sie bardziej wydajny. Ciekawostka jest to, ze
w niektorych silnikach sprezana jest gotowa mieszanka. Dlatego jed-
nostka ta wymaga znacznie wiekszego stopnia sprezania powietrza
w stosunku do jednostek iskrowych, nawet 24:1.

Obecnie rynek zdominowaty jednostki diesla wyposazone
w ukfad [ LE], w ktorych to pompa wytwarza caly czas
cisnienie, a wtryskiwacze otwierane s w sposob elektroniczny.
W tym uktadzie wtrysk odbywa sie pod znacznie wyzszym ci-
$nieniem — dziesie¢ razy wiekszym w stosunku do klasycznych
uktadéw wtryskowych. Z kolei uktad sterowania elektroniczne-
go charakteryzuje sie szybkim i precyzyjnym czasem otwierania
i zamykania wtryskiwacza, co pozwala na podziat dawki paliwa
na dwa etapy:

© dawka pilotujaca,
© dawka dopalajaca.
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Jednak nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze silniki wyposazone w ukfad
Common Rail wymagaja bardzo dobrej jakosci oleju napedowego,
poniewaz wtryskiwacze dziatajg pod duzym cisnieniem, a kazde naj-
mniejsze zanieczyszczenie paliwa moze przyczyni¢ sie do powstania
uszkodzen ukfadu paliwowego.

FLOTA PRAWDZIWEGO FACHOWCA

Gdybym miat zastanowic sie i wybrac auto [ele E T Ml T =\ k
AU EVETIE A IV LMY ETd g, bez watpienia wybratbym jednostke

diesla, przede wszystkim ze wzgledu na:

®© wysoki moment obrotowy;
© niskie zuzycie paliwa;
© clastycznoé¢ jednostki.

Wiekszos¢ aut dostawczych z dieslem pod maskg jest w stanie ruszy¢
ptynnie z trzeciego biegu. Alternatywa dla tej konstrukcji moze byc
jednostka benzynowa wolnossaca, wyposazona w instalacje CNG'
— zaréwno niemieccy, jak i wioscy producenci faworyzuja ten uktad.
Jednak skomplikowana budowa, o wiele wieksza masa oraz niski mo-
ment obrotowy raczej dyskwalifikujg taki ukfad w moich oczach.

Wedtug badan przeprowadzonych w Polsce w latach 2011-2013, m
ba zarejestrowanych aut dostawczych z silnikiem dieslajyElgleE
wi [JECKIPZ. To, czy diesel sprawdzi sie w przypadku konkretnych
zastosowan, zalezy jednak w duzej mierze od eksploatacji samochodu.
W przypadku aut kurierskich oraz tych poruszajacych sie jedynie po
aglomeracjach miejskich, nastepuje znacznie szybsze zuzywanie mate-
riatéw takich jak: turbina, kofo dwumasowe i filtr czastek statych, ktory
(z racji migjskiego stylu jazdy) nie jest sie w stanie catkowicie wypali¢
zanieczyszczen.

Jednostka benzynowa znacznie lepiej odnajduje sie w miejskiej dzungli,
silniki diesla w gtéwnej mierze sprawdzaja sie na dtugich, jednostajnych
trasach. Przy zachowaniu podstawowych zasad funkcjonowania silni-
ka wysokopreznego mozna go jednak dostosowac do jazdy miejskiej
i zachowac zywotnos¢ podzespotdéw pod maska. W pierwszej kolejno-
S EEE studzeniu turbiny po dynamicznej jezdziel
Mniej wiecej 30 sekund pozwala na to, by olej chtodzacy turbine sptynat
z fopatek, a nie, jak w przypadku gwattownego zgaszenia, osadzit sie
na fopatkach i wyparowat, zostawiajac na jej krawedziach mikrobrud.

' Gaz ziemny CNG, zwany takze naturalnym gazem ziemnym — sprezony do 20 MPa
gaz, skfadajgcy sie w ok. 97% z metanu.
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SILNIK DIESLA V5. SILNIK BENZYNOWY

ZALETY

¥ Jednostka wysokoprezna wraz z turbo daje o wiele
wiekszg przyjemnos¢ z jazdy, wynika to z wiekszej sity
napedowej w poréwnaniu do silnika benzynowego wol-
N0ss3cego.

WADY

1¥7 racji  bardziej  skomplikowanej  budowy
w stosunku do jednostek benzynowych, wystepuje znacznie
wiecej probleméw serwisowych.

L0 Konstrukcja ukfadu paliwowego, szczegdlnie w przypadku systemu

¥ Znacznie wyzszy moment obrotowy jednostki diesla jest osiggany przy Common Rail, jest niezwykle wrazliwa na paliwo, zatankowanie gorszej

nizszej predkosci obrotowej (najczesciej 1750-2500 obr./min). Silnik ma jakosci oleju napedowego moze skonczyc sie koniecznoscia regeneracji ca-

o wiele krétsze zestopniowanie skrzyni biegdw i kierowca, by zachowac tego uktadu paliwowego.

optymalny styl jazdy, powinien znacznie czesciej zmieniac biegi niz w jed-

nostkach benzynowych wysokoobrotowych. ¥ Silniki diesla wydaja z siebie charakterystyczny klekot, szczegdinie za-
uwazalny przy autach wyposazonych w uktad pompowtryskowy. Nowe

L¥ W silnikach wysokopreznych, dzieki duzemu momentowi obrotowemu generacje jednostek Common Rail s3 o wiele bardziej ciche, jednak nie tak

uzyskiwanemu przy niskiej predkosci obrotowej, wzrasta elastycznos¢ jed- ciche jak jednostki benzynowe.

nostki, czyli mozliwos¢ dostosowania sie jej do pracy przy réznych obrotach.

Jest to niewatpliwa zaleta szczegdlnie dla pojazdéw dostawczych, ktdre stuzg 1} Wieksza masa jednostki silnikowej w stosunku do benzynowej.

do przewozu ciezkich materiatow.

¥ siniki diesla sa 0 wiele bardziej ekologiczne wzgledem jednostek iskrowych.
W tej kwestii nastgpifa duza ewolucja pod koniec lat 90. Zmianie ulegta catko-
wicie szyna wtryskowa na rzecz ukfadu Common Rail. Zastosowano takze filtr
czastek statych, ktéry eliminuje trujace substancje chemiczne, przez co jednostki
z dieslem, jako pierwsze uzyskaty wynik ponizej 99 g/km. Jednostki benzynowe
uzyskujg wynik gorszy o okoto 20-25%.

¥ Hasto .diesel” zawsze kojarzy nam sie z ekonomig, silniki te zuzywaja Sam dos¢ mocno zastanawiatem sie, czy wybra¢ samochdd ben-
mniej oleju napedowego wzgledem jednostek napedowych o okoto 30%. zynowy czy diesla. Odpowiedz byfa prosta i jednoznaczna. W ciggu
roku pokonuje okoto 60 tys. km po catej Europie i w takim przypad-

ku duzo bardziej oszczedna opcjg byt silnik diesla. Cho¢ decyzja nie

byta bliska mojemu sercu — Scigam sie samochodami benzynowymi

-~ i takie znam najlepiej — po paru miesigcach stwierdzam, ze auto

OSTAT E CZNY WYBO R z dieslem jest doskonatym rozwigzaniem. Sam pokonuje wiele kilo-
metréw, bo np. w Krakowie, gdzie mieszkam, nie ma toru wysci-
gowego do treningéw (najblizszy jest w Poznaniu). Przed podjeci-
em decyzji o wyborze silnika musisz po prostu przeliczy¢ liczbe
przejechanych km w ciggu 1 roku — moze sie bowiem okazac, ze

Nawet laik zauwazy réznice miedzy tymi dwoma silnikami. Wiekszy
moment obrotowy w przypadku silnikéw diesla sprawia, ze dodajemy

znacznie mniej gazu i czesciej zmieniamy biegi, by jecha¢ ptynnie. Jed- diesel weale nie bedzie tarisza opcja!
nostka benzynowa z kolei zaczyna ,,zy¢” powyzej np. 4500 obr./min,
wtedy gdy jednostka diesla traci swoje wiasciwosci. Jezeli chodzi o aspekty uzytkowe samochodu z dieslem, to potrze-

buja one rozgrzania i chtodzenia — powieksza to zywotnosc turbiny.
Po uruchomieniu silnika nie ruszamy od razu, nalezy odczeka¢ mini-
mum 10-15 sekund, aby przez ten czas kanaty smarujace wypetnity
sie olejem oraz powstato ciSnienie smarowania. Jest ono konieczne

Szkoty ecodrivingu zachecajg do jak najszybszej zmiany biegdw, by
silnik pozostawia¢ na jak najnizszych obrotach. W tym wypadku

bytbym jednak ostrozny, poniewaz przedwczesna zmiana biegow do prawidfowej pracy uktadu turbodotadowania. Pamietaj réwniez
moze doprowadzi¢ do ,dziury turbo”, czyli momentu, gdy jeszcze o spokojnej jezdzie do momentu, az silnik osiggnie odpowiednig
nie zatgcza sie turbina oraz do nadmiernego zuzywania kota dwu- temperature. Po powrocie z diugiej trasy schtodz turbine! Waz-
masowego (ze wzgledu na duze przecigzenia przy niskich obrotach). nym elementem jest temperatura turbosprezarki. Odczekanie 2-3
Zazwyczaj w przypadku silnikow diesla optymalnym momentem do minut na biegu jatowym (luzie) po intensywnej jezdzie pozwoli na

wystarczajgce schtodzenie turbiny. Za obnizenie temperatury tur-
bosprezarki odpowiedzialne sg: przeptywajacy przez nig olej, pow-
ietrze oraz schfodzone spaliny. Jezeli " —
bedziesz rozgrzewat i schtadzat turbing ‘5 ! . '

zmiany biegdw jest przekroczenie 2000 obr./min, a w przypadku sil-
nikéw benzynowych wolnossgacych — 3000-3250 obr./min.

Diesel czy benzyna? To nie jest wybdr pomiedzy biatym a czarnym, podczas kazdej jazdy samochodem, na
a miedzy funkcjonalnoscig a potrzeba. Dla firm, w ktérych wyste- pewno jej zywotnos¢ bedzie diuga.
puja floty aut dostawczych, polecam oczywiscie jednostki diesla,

poniewaz, abstrahujgc od ich zalet, trudno znalez¢ w takich ofer- Z OSTATNIEJ CHWILI!

tach silniki benzynowe (stanowig znikomy procent).
Maciek jadacy z Bartkiem Bobg Subaru Imprezg zwyciezyt

w Prologu VIl Memoriatu im. Janusza Kuliga i Mariana Buble-

Jednak dla wiascicieli firm posiadajgcych mate, miejskie auta bez wicza

dwdch zdan polecam auto z motorem benzynowym.
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Piotr Mitko

podréznik rowerowy.
W ciggu 10 lat przejechat
| narowerze 40 tysiecy km

przez 15 krajow.

— ROW E R

Nie musisz by¢ ekspertem, by dobrze wybrac rower —w wiekszosci sklepéw pomoze Ci fachowy
sprzedawca. Musisz jednak wiedzie¢, o co go pytac i na co zwréci¢ uwage. Nie jestem
rowerowym specjalist, ale turysta, ktory juz kilka rowerow sprawdzit w boju.

Gdybym miat Ci doradzi¢, zrobitbym to tak.

Typowe rozmiary to 26 i 28 cali. Prawie wszystkie rowery crossowe maja te wieksze. S3 one mniej
wrazliwe na nieréwnosci i dajg wieksza powierzchnie styku opony z nawierzchnia. Zaletg mniejszych
kot jest wieksza zwrotnos¢ i nizej potozony Srodek ciezkosci (trudniej sie przewrécic), co daje im
przewage w terenie. Duze kota s3 natomiast o wiele lepsze na asfalcie. Rozmiar kot jest uzalezniony
od ramy, wiec mozesz go wybrac tylko raz. Jezeli rower ma Ci stuzy¢ na dtugie lata i dalekie wyprawy,
zwro¢ szczegb6lng uwage na jakosc: dobre piasty, wzmacniane obrecze i nierdzewne szprychy.

Moze by¢ sztywny lub amortyzowany. Amortyzator to drogi i ciezki element, a jednak
wiekszos¢ roweréw go ma. W terenie jest obowiazkowy — bez niego pojawi sie bol nadgarstkow
i plecéw, a wstrzgsy przeniosa sie na wszystkie czesci roweru, prowadzac do ich szybszego
zuzycia i luzowania srub. W warunkach miejskich amortyzacja tez sie przyda, cho¢ osoby
jezdzgce gtéwnie szosg moga sie zastanowic, czy nizsza waga (i cena) nie beda dla nich wieksza
korzyscia. Niestety, najtarisze amortyzatory szybko ,tapia luzy”. Spytaj fachowca, czy moze
dany model polecic.

Najczesciej wystepuja V-brake (na zdjeciu), ktérych klocki zaciskaja sie

na feldze lub tarczowe, w ktérych Sciskana jest tarcza zamontowana na
piascie kota. Zaleta tych pierwszych jest niska cena i prosta konstrukcja,

ale po ubrudzeniu felgi btotem mozesz mie¢ problem z zahamowaniem.
.1arcze” to typ bardziej zaawansowany, ale — pomijajac warunki btotniste —
maja przewage, jesli sa solidnie wykonane. Porzagdne , tarczéwki” niestety
znaczaco podnosza cene roweru. Jezeli nie bedziesz zabierac roweru w gory,
w zupetnosci wystarcza Ci dobre hamulce ,V*”. Rodzaj hamulcéw, jakie mozesz
zamontowac, zalezy od ramy i widelca.

A doktadniej — mostek kierownicy. Nie kupuj roweru z mostkiem,
ktorego nie mozna wymienic. Jezeli po jakims czasie uzywania
sprzetu zacznie Ci doskwierac bél plecow czy mrowienie rak,
mozesz przesungac siodetko w przod/tyt, zmieni¢ mostek na
krétszy/dtuzszy czy nachylony pod innym kgtem (mozesz tez kupic
mostek regulowany) oraz kierownice. Mostek ,.zespolony” z rurg
sterowa pozbawi Cie duzego pola manewru.
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1 FUNDAMENT ROWERU, CZYLI RAMA 7 SIODELKO

Od ksztattu i rozmiaru ramy zalezy pozycja rowerzysty — wygiecie plecéw i szyi, kat pochylenia tutowia,
utozenie rak na kierownicy, sita nacisku stop na pedaty i siodetka na... Kazdy producent oferuje
przynajmniej trzy rozmiary ram. Maksymalnym rozmiarem bedzie dla Ciebie taki, przy ktérym mozesz
bezpiecznie stang¢ na ziemi, majac pozioma rure ramy miedzy nogami, a nad nig kilka cm odstepu od
krocza. Trafisz na rézne tabele, okreslajace optymalny rozmiar ramy w zaleznosci od... no wtasnie —
podejécia s3 dwa — od wzrostu albo od dtugosci nogi. Dtugos¢ rak tez ma znaczenie. Wzory i tabele traktuj
jednak jedynie jako pierwsze przyblizenie, ale nie decydujacy wyznacznik.

Ani jego marka, ani cena nie
gwarantuja niestety wygody.
Nie mysl tez, ze siodetko
powinno by¢ miekkie. Jedyna
zasada jest taka, ze musi
pasowac do Twojej anatomii.
Jesli bedzie dobrze dobrane,
to wcale nie musi by¢ miekkie,
by jezdzito sie na nim
komfortowo i bez przykrych
konsekwencji. Jest mata
szansa, ze akurat to siodetko,
ktére producent zamontowat
w rowerze, okaze sie dla
Ciebie idealne. Przygotuj sie
na to, ze predzej czy pézniej
je zmienisz.

Musisz wsigs¢ na rower, by sprawdzi¢, czy jego geometria Ci odpowiada. Nie zrobisz tego przez Internet.
Upewnij sig, ze masz bezpieczny zapas miedzy nogami i ze ustawites siodetko na wtasciwej wysokosci
(takiej, by dato sie catkowicie wyprostowac noge w kolanie, gdy stopa lezy na pedale). Siedzac na
rowerze, zobaczysz, jak uktada sie Twoje ciato, jak rozktada sie ciezar ciata pomiedzy siodetkiem a
kierownicg i czy ogélnie jest Ci wygodnie. Niestety, catkowita pewnos¢ co do tego, czy dany model jest
dla Ciebie, bedziesz miec dopiero po przejazdzce, najlepiej na takim dystansie, jaki masz zamiar dziennie
pokonywac.

6

DOBRA PRZERZUTKA Z TYtU, SLABSZA Z PRZODU

To niestety coraz czestszy chwyt marketingowy. Nie warto doptacaé, by mie¢

w rowerze tylko jedna cze$¢ wyzszej klasy. Dziata tu zasada ,,najstabszego

ogniwa". Rower powinien by¢ ,,réwno” ztozony, tj. najlepiej z komponentéw 9

tej samej klasy (te klasy to np. Acera, Alivio czy Deore). Ma to znaczenie UKRYTE

w przypadku przerzutek i manetek. OSZCZEDNOSC|

8

Chociazby korba. Ta czes¢ nie
2 przykuwa uwagi, ale jesli nie
LICZBA BIEGOW bedzie odpowiednio sztywna,
energia, ktorg wtozysz w
pedatowanie, wytraci sie

na odksztatcaniu metalu,
zamiast w 100% przetozy¢ na
napinanie taficucha. Dopytaj
sprzedawcy.

Doktadniej — mozliwych kombinacji przetozen. Uwaga
- nie pytaj sprzedawcy, ile rower ma przerzutek, bo
moze odpowiedzie¢ precyzyjnie, ze dwie — przednig

i tylng :) Przetozen jest zwykle 21, 24 lub 27, ale ta
liczba nie ma takiego znaczenia, jak jakos¢ przerzutek
i liczba zeb6éw na poszczegolnych zebatkach. Jezeli
chcesz podjezdzac pod bardzo strome wzniesienia,
przyda Ci sie z tytu zebatka o 32 zebach, a jesli

chcesz jezdzi¢ bardzo szybko, docenisz 48 zebow DODATKI
z przodu.

- rogi, bidon, lusterko,
o$wietlenie, pompka itd.

To wszystko moze by¢ Ci
potrzebne, ale nie szukaj
roweru, ktéry bedzie to
wszystko miat od razu. Kazda
rzecz mozesz dokupic pézniej.

BAGAZNIK, BLOTNIKI, STOPKA

Niby zupetnie peryferyjne akcesoria, a jednak warto
wiedzie¢, ze nie kazda rama bedzie kompatybilna z kazda
z tych czesci. Gtupio jest sie o tym dowiedziec na dzien
przed planowang wycieczka za miasto. Jezeli dopuszczasz
mysl o montazu tych dodatkéw, najlepiej kup je w tym
samym sklepie, co rower i popros o montaz na miejscu.
Czasem nawet sprzedawca jest zdziwiony, kiedy jedno do
drugiego nie pasuje.

PODSUMOWANIE

Jesli chcesz mie¢ rower uniwersalny — na asfalt i na teren — musisz i5¢ na kompromis, wybierajac rower crossowy. Ten typ mozesz w pewnym
zakresie dostosowywac do zmieniajgcych sie potrzeb: w podréz — montujac bagaznik, sakwy, rogi; w teren — zmieniajac opone na szersz3 i
bardziej agresywna; na miasto — dodajac oswietlenie, kosz na zakupy, dzwonek, stopke; a do jazdy ,jak najszybciej” — demontujac to wszystko :)

Najlepiej wybierzesz rower w sklepie, ktory da Ci mozliwos¢ wyprébowania ,,na placu” kilku modeli. W porzagdnym sklepie otrzymasz gwarancje
i jeden darmowy przeglad techniczny. Po kilku przejazdzkach konieczne jest dociagniecie linek i szprych, regulacja przerzutek i hamulcéw,
dokrecenie srub — potem juz rower nie bedzie sprawiat probleméw przez dtugi czas.

Najlepsze okresy do kupowania roweréw to wiosna (duzy wybadr) i jesien (niskie ceny). Jesienig mozesz trafi¢ na Swietne okazje, szczegélnie, jesli
jestes bardzo niski lub bardzo wysoki.
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Powtarza, ze w sporcie liczy sie nie tylko talent, ale i zdolnos¢ skorzystania z tego, do czego ma sie
predyspozycje. Maja Wtoszczowska, filigranowa dziewczyna i gigant sportu, medalami mistrzostw
Swiata, Europy iigrzysk olimpijskich udowadnia, ze ona te umiejetnos¢ opanowata do perfekdji.

Co w kolarstwie gérskim jest dla zawod-
nika najwiekszym wyzwaniem?

Dla kazdego cos innego. Dla mnie zapano-
wanie nad catym bataganem czynnikow,
ktére maja wptyw na wynik. Poczawszy od
treningu  fizycznego, technicznego, przez
diete i odpowiedZ na pytanie: ile jes¢, by
wazy¢ mozliwie mato i jednoczednie miec
site na trening? Dochodzg do tego dylematy
techniczne, kwestie két, opon i cisnienia w
nich oraz ustawienie kalendarza z uwzgled-
nieniem podrézy, zmian stref czasowych i kli-
matycznych oraz réznych zobowigzan spon-

sorskich. A na samym wyscigu — [TTTEa LTy
[EYYEETL, unikanie upadkéw, defektéw
i przede wszystkim umiejetna walka z bélem.
Przekonanie samego siebie, ze: ,nie, na tym
podjezdzie jeszcze nie umre”.

To dzieki mamie zajeta sie pani sportem,
ale przeciez bez pani zaangazowania
i checi, namowy innych na nic by sie zdaty
— skad w Pani ta sportowa pasja?

Z pewnoscia mam ja ,we krwi” po mamie.
Sport uprawitam w dziecinstwie, czasem
z wlasnego wyboru, a czasem dlatego, ze nie
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miatam wyjscia ;) Poza tym, nie ukrywajmy —
jesli Ci w czyms dobrze idzie, to tym bar-|
HT e [TeIk. Ale oczywiscie to nie tylko
zastuga mamy. Rowerem zarazit jg, a tym sa-
mym mnie i mojego brata, jej dwczesny part-
ner, Krzysiek Zalewski. Sportem zajmowat
sie tez moj tata, ktory kiedys brat udziat w
wyprawie na Annapurne. Po drodze nauczy-
ciele, trenerzy... Wszyscy mieli swoj wkfad
w rozwijaniu mojej pasji i pézniejszej kariery.

Co decyduje o tym, ze zostaje sie mi-
strzem? To wrodzony talent i predyspo-
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zycje czy trening i mitos¢ do tego, co sie
robi? A moze wazniejsza jest wiara w sie-
bie?

Niewatpliwie bez zdrowia mistrzem sie nie
zostanie. Ciezkg pracg i motywacjg mozna
zajs¢ bardzo wysoko, ale nie na najwyzszy
stopiert podium. Kluczowy jest (1L, ktdry
moze btysnac¢ kilka razy i szybko sie zgubic.
By dojs¢ na szczyt i dfugo na nim pozostac,
wazny jest zatem nie tylko talent, ale takze
.gtowa do niego”. Pojmuje przez to — mo-
tywacje, wiare w siebie i przede wszystkim
zdolnos¢ do ciezkiej i cierpliwej pracy.

Czego o sobie, jako cztowieku dowiaduje
sie Pani na szlaku?

Dobrych i ztych rzeczy. Niestety. Wiem, ze ze
mnie catkiem twarda sztuka, ktéra tatwo sie
nie poddaje i ktérg nie tatwo ztama¢. Otwar-
ta na ludzi i chetnie pomagajaca innym.
Z drugiej jednak strony widze, ze czasem
ujawnia sie we mnie nieustepliwa egoistka.
Taka cecha jest potrzebna, jesli chce sie wy-
grywa¢, wazne jednak, by nie przenosita sie
na zycie prywatne.

lle w dyscyplinie, ktéra Pani uprawia, jest
studiowanej przez pania matematyki?
Czy taka wiedza scista przydaje sie w spo-
rcie?

Z wiedzy zdobytej na studiach wiele nie ko-
rzystam, ale z racjonalnego myslenia, ktére
mocno przetrenowatam na politechnice —
bardzo. W sporcie tez sg liczby. Tetno, moc,
VO, max (pufap tlenowy), progi treningowe,
k||ometry czas itd. Jest tez fizyka. Scisty umyst
Z pewnoscia sie przydaje.

Czy codzienne treningi opierajg sie wy-
facznie na wysitku fizycznym, czy tez tra-
sy, ktore pokonuje Pani na rowerze trze-
ba najpierw pokona¢ w swojej gtowie,
opracowac plan i znalez¢ patent na dany
przejazd?
Treningi to w wiekszosci konkretna praca na
mocy, czyli pochodnej sity, z jaka naciskam
na pedaly. Sa jednak takze
=, choc tych jest znacznie mniej. Na
nich ucze sie pokonywac tzw. dropy, czyli
ok. metrowe uskoki, przeskakiwa¢ belki, po-
konywac kamienie, balansowac prawidtowo
rowerem. Czasem bywa, ze stoje przez 15
minut i obserwuije, jak inni pokonu pewien
element zanim sama ,,dojrzeje” do tego, by
sprébowac albo inaczej — zanim poczuje sie
pewnie do podjecia tej proby. Trase wyscigu
przewaznie nagrywam kamerg i oprécz za-
pamietywania jej podczas treningu, pozniej
jeszcze odtwarzam ja na komputerze. Waz-
ne, by utrwali¢ sobie dokfadnie $ciezki, ktére
sg optymalne dla danego zawodnika, miej-

sca, w ktérych nalezy przerzuca¢, hamowac,
pi¢ oraz te, ktére sg najlepsze do ataku.

Ktora z dotychczasowych imprez sporto-
wych, mistrzostw, wyscigéw najbardziej
utkwita Pani w pamieci?

Mistrzostwa Swiata w Champéry w 2011

roku. Bronitam wtedy
[EETIEES, ktdra zdobytam rok
wczesniej. To byty pierwsze mistrzostwa pod
okiem nowego trenera, Marka Galinskiego.
Zmiana szkoleniowca, ktérej dokonatam na
pottora roku przed igrzyskami wywotata spo-
ra burze. Wiele oséb, nie znajac realidw, kry-
tykowato mnie i czekato na moje potkniecie.
Ale jednoczesnie zebrato sie mnéstwo przy-
jaciot i kibicdw, ktdérzy bardzo w mdj sukces
wierzyli. Nie pamietam, bym kiedykolwiek
startowata pod takg presja... Wyscig zapo-
wiadat sie fantastycznie. Dos¢ szybko zna-
laztam sie na prowadzeniu, w towarzystwie
gtéwnej rywalki i jednoczesnie dobrej przyja-
ciétki — Kanadyjki Catherine Pendrel. Niestety,
w potowie dystansu ztapatam ,kapcia” na
zjezdzie. Musiatam biec do strefy technicznej,
zmienic koto. Stracitam 1,5 minuty i spadtam
na pigte miejsce. Rzucitam sie w pogon, od-
rabiajac 30 sekund do prowadzacej Pendrel
na kazdej rundzie. Zabrakto mi jednego okra-
zenia... Skonczyfam druga. Dla wszystkich
jednak zaréwno w polskim, jak i miedzyna-
rodowym towarzystwie, bytam zwyciezczynig
tego wyscigu. Jednoczesnie bardzo sie cieszy-
tam z wygranej Pendrel, ktéra nigdy nie miata
szczescia do mistrzostw Swiata. Byt to bardzo
symboliczny sukces, pokazujacy, ze [[E5E0)
w petni Swiadoma swoich decyzjili@4g
tam tez wspaniate , zjednoczenie” catej ekipy,
ktéra wiozyta wiele pracy i serca w moje przy-
gotowania do tego startu.

Surfingowcy czy kierowcy rajdowi czesto
nadajg imiona swoim deskom i autom.
Jak jest w Pani przypadku?

Z tymi gfebokimi uczuciami bym nie przesa-
dzata, ale niewatpliwie jest cos takiego jak
. Nie zostawiam ro-
weru byle gdzie, byle jak i w byle jakim stanie.
Bo potem moze sie ,byle jak” odwdzieczyc
na zawodach... Taki maty przesad.

W trakcie sezonu mato ma Pani czasu na
to, by spedza¢ go w domu i zwyczajnie
pomieszkac. Jednak, kiedy juz ma Pani
taka mozliwos¢, co najchetniej Pani wy-
biera? Odpoczynek na balkonie? Ekspe-
rymenty w kuchni? Ktére pomieszczenie
w domu jest dla Pani najwazniejsze?

Mieszkam na poddaszu. Salon potaczytam
z kuchnig i sitg rzeczy to jest pomieszczenie,
w ktérym spedzam najwiecej czasu. Przewaz-
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Podczas wypraw rowerowych

w ekstremalnych warunkach

pogodowych, nasze smart-

fony moga ulec zniszczeniu,

poniewaz mimo wszystko

sq to delikatne przedmioty.

Z drugiej strony, smartfon

wyposazony w odbiornik GPS |

pozwoli nam nie zgubic sie

w okolicznosciach przyrody

oraz pozostac w kontakcie ze

znajomymi. Dobrym sposobem zabezpieczenia
urzadzenia jest wodoodporne etui z mozliwo-
Scig stabilnego zamontowania np. na kierownicy
roweru. Umieszczony w nim gadzet umozliwi
czytelna nawigacje, a jednoczesnie zyska wy-
starczajacg ochrone przed wodg, brudem

i uszkodzeniami mechanicznymi.

Jazda na rowerze po

zmroku nie nalezy do

najbezpieczniejszych,

szczegblnie po naszych

ulicach.

Dlatego bardzo wazne

jest dotozenie wszelkich

staran, by by¢ jak najlepiej

widocznym dla innych

uczestnikéw ruchu dro-

gowego. Jest to mozliwe

dzieki lampce MyLine z

siedmioma czerwonymi diodami LED o duzej
mocy. Ciekawym rozwigzaniem jest zamonto-
wany w lampce laser, wyznaczajacy na drodze
strefe bezpieczerstwa. Dwa, réwniez czerwone,
promienie lasera po obu stronach roweru kresl3
bezpieczny dystans, jaki powinni zachowac
kierowcy wymijajacy nas po zmroku na drodze.
Lampka firmy MyLine zasilana jest dwiema
bateriami AAA, a przyciski sterujace umozliwia-
ja przetaczanie rodzaju $wiatta z ciggtego na
pulsacyjne.
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kundy podczas wyscigow
rowerowych. Ta wysokiej
jakosci pompka rowerowa
firmy Topeak to wtasciwie
kompresor. Do pompowania
kota nie uzywamy sity naszych

4 R
Gadzet przeznaczony dla o ':
wyczynowcow, ktérzy chca 1 |
zaoszczedzi¢ cenne se- F

miesni, ale naboi CO, (takich

jak w pistoletach gazowych),

ktore tadujemy do pompki. Optyczny wskaznik
informuje nas o tym, kiedy nabéj jest gotowy do
pompowania. Gtéwka dziata z zaworami Presta i
Schrader, dodatkowo zas posiada zintegrowana
zatyczke przeciw kurzowi. Zestaw zawiera takze
tyzki do opon, wykonane ze stali pokrytej wytrzy-
matym plastikiem, pasek umozliwiajgcy montaz
pompki do roweru, neoprenowa torbe oraz dwa
naboje CO, (16 g).

nie przy kuchennym stole, nadrabiajac zale-
gfosci internetowe lub w rozkfadanym fotelu,
regenerujac sie po treningu, czytajac ksigzke
czy ogladajac ,House’a”. Niestety nie mam
balkonu, nad czym bardzo ubolewam, bo

Dla wielu z nas

jazda na rowerze

jest najlepszym

sposobem spe-

dzania wolnego

czasu. Perspek-

tywa wielogo-

dzinnych czy

wielodniowych

wypraw zmusza nas do zabrania ze sobg pro-
wiantu oraz ptynéw do nawadniania organizmu.
Typowy bidon spetnia swoje funkcje, ale ma tez
ograniczenia. Po pierwsze — objetos¢, zwykle do
0,7 litra. Po drugie — trudnos¢ korzystania z niego
podczas jazdy. W celu wyeliminowania tych
probleméw firma Veleau stworzyta system o
pojemnosci 1,2 litra, montowany w specjalnym
pokrowcu pod siodetkiem. Bidon potaczony jest
z rurky doprowadzong do kierownicy i zakorczo-
ng specjalna koncowka, umozliwiajaca wygodne
picie w trakcie jazdy. Gadzet posiada szeroki
wlew, a w razie potrzeby mozemy go wyciagnac
z pokrowca i umy¢ w zmywarce.

;) Nzg%r'zﬂl\
;:‘Z:;I)M—A xXC

,zgfs‘r.).

widoki miafabym genialne. Z kuchennego
okna widze Sniezke. W kuchni czasem po-
eksperymentuje, bo lubie to. Jednak na wiel-
kie gotowanie przewaznie po prostu brakuje
mi czasu.
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To wielofunkcyjne

urzadzenie, ktore,

oprécz wskazywania

godziny, w trybie

treningu zmierzy

nam takze aktualne

tetno z doktadnoscia

EKG, ilos¢ spalonych

kalorii oraz czas

okrgzenia. Mozemy ustawi¢ kontrole maksymal-
nego tetna z sygnalizacjg, ktéra nie pozwoli nam
sie przeforsowac oraz ustali¢ limit kalorii, ktore
chcemy spali¢ podczas treningu. Sigma Sport PC
15.11 jest produkowany w czterech kolorach,
posiada wodoodporng obudowe, czytelny
wyswietlacz z podswietleniem oraz wygodne
przyciski, wtgczajace poszczegélne funkcje. Do
zegarka dotgczony jest czujnik rytmu serca z
opaska do umieszczenia urzadzenia na klatce
piersiowej.

Czy jako sportowiec musi Pani stosowac
jakas specjalnag diete? Legendg juz obro-
sty butka i banan Adama Matysza. A jak
jest w Pani przypadku?
Jedzenie jest réwnie wazne co trening. Bar-
dzo istotne jest, by wazy¢ jak najmniej, tj.
nie wozi¢ zbednego balastu w postaci tkanki
ttuszczowej. Jednoczesnie trzeba dostarczyc
organizmow
oraz wartosci odzywczych, by wytrzymat
obcigzenia treningowe i wyscigowe. To trud-
ne zadanie.

Jakie cele stojg przed Panig w ciggu naj-
blizszych kilku lat?

Jak  wiekszos¢ sportowcoéw, zyje cyklem
olimpijskim. Gtéwny wiec cel to Rio i walka
o to, co mi uciekto sprzed nosa rok temu.
A do tego czasu chce po prostu jak najwiecej
wygrywac :) Odzyskad tytut mistrzyni swiata,
zdoby¢ puchar swiata. Mam tez kilka pomy-
stéw, nazwijmy to, biznesowych, ktére chcia-
tabym zacza¢ rozwija¢ w tzw. miedzyczasie.
Ale zobaczymy, na ile starczy mi sity, czasu
i energii.

Rozmawiat:
Marcin Pacho
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PRODUCENT NARZEDZI BUDDWLANYCH

Kubala 5p. z 0.0. jest firmg rodzinng, istniejgcy od 1987 roku,
Jej zatoiycielemn | prezesem jest Roman Kubala,

Swajg dzistalnosd firma rozpoczeta od produkc)i pacy styropianowej, a obecnie |gj oferta
obejmuje blisko 600 rodzajow narzedzi budowianych przeznaczonych gtownie dia profesjonalistow.
Tak szeroka oferta asortymentowa oraz zaufanie klientdw, uplasowato firme na pozycji lidera
polskiego oraz Swiatowego rynku narzedzi budowlanych.

Marzedzia Kubala cechuje jedno stowo JAKOSE, poniewaz:

- wszystkie narzedzia produkowane 53 w Polsce,

- dzieki grupie specjalistdw w poszczegalnych dziedzinach oferta firmy
dopasowana jest do najnowszych standardow | wymagan rynku europejskiego,

Co pozostaje niezastamonym atutem w stosunku do. konkurendgi,

- firma posiada szeroki park masaynowy,

- narzedzia produkowane 53 w najlepszych materiatow, stal merdzewna, z ktore] wykonywane 53
narzedzia posiada miedzynarodowy certyfikat Rost Frel.
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