Program Fachowiec

wspiera fachowcow!

Sttuczka samochodowa? Wysokie rachunki za telefon? Problemy z kregostupem? Zaden problem!
Program Fachowiec rosnie w site i... Partnerow, ktorzy oferujg ustugi szyte na miare
Waszych fachowych potrzeb. Przeczytajcie, co zmienia sie
w Programie i na jakg pomoc mozecie liczy¢!

d lipca b.r. do grona Programu Fachowiec dofaczaja

catkiem nowi Partnerzy! Do tej pory mogliscie korzys-

ta¢ ze znizek na narzedzia w sklepie internetowym
www.narzedzia-glazurnika.pl oraz www.fachowiecrubi.pl.
Teraz mamy dla Was prawdziwg niespodzianke! Waszymi
partnerami w codziennej pracy zostana:

ENEL-MED

BOSCH SERVICE
AUTOCREW
CYFROWY POLSAT
PLUS

Co mozecie zyskac dzieki rozszerzonej ofercie?
Przeczytajcie ponizej!

Twoje korzysci:
¢ ekspresowe terminy wizyt do lekarza
__ E ﬂ E' I '"] 'E'd _ @ nawet do 46% rabatu na pakiety medyczne z karta Progra-
" ; mu Fachowiec
® fatwy dostep do ustug w ponad 1.300 placéwek

CENTRUM MEDYCIMNE wspotpracujacych w catym kraju
. . # az 58 specjalnosci (m.in. kardiologia, ortopedia)
Zad baJ (@) Zd rowie @ infolinia czynna 24 h/ dobe

@ kompleksowy zakres ustug - od konsultacji lekarskich po
rehabilitacje

# specjalistyczna diagnostyka (m.in. RTG, USG)

® najlepsi lekarze i szeroki zakres konsultacji.

skorzystaj z atrakcyjnej oferty!

Jak skorzysta¢ z oferty?

Skontaktuj sie z konsultantem ENEL-MED za pomocg naszego
formularza kontaktowego znajdujacego sie na
www.programfachowiec.pl lub zadzwon na Infolinie Progra-
mu Fachowiec pod numer telefonu 61 62 50 200, ktoéra
przekaze zainteresowanie ofertg do konsultanta ENEL-MED.

Wiecej szczegétéw o ofertach naszych Partneréow
znajdziesz na www.programfachowiec.pl.

k '.— .

Dla kogo? Uwagal! Karta ptatnicza Programu Fachowiec musi by¢ aktywna, aby méc

- . . skorzysta¢ z oferty. Z oferty mogg skorzysta¢ tylko osoby przypisane do
Oferta przewidziana dla os6b prowadzacyd‘ zarejestrow- karty ptatniczej. Nie musisz pfaci¢ srodkami zgromadzonymi na karcie. Za

ang dziatalnos¢ gospodarcza (wpisang do CEIDG) oraz wszystkie ustugi mozesz ptaci¢ gotowka badz przelewem. Karta ptatnicza
posiadajacych aktywna karte PROGRAMU FACHOWIEC! Programu Fachowiec potwierdza jedynie mozliwos¢ skorzystania z oferty.
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Program Fachowiec

BOSCH
Service

Naprawiaj szybciej i taniej!

AUTOQ/C REW

Dla kogo?

Dla wszystkich posiadajacych karte Programu Fachowiec.
Dodatkowo dla Uczestnikéw ze statusem VIP lub CERTY-
FIKOWANYCH FACHOWCOW bezptatna, kompleksowa
kontrola samochodu. Wiecej szczegétdéw znajdziesz na
www.programfachowiec.pl.

Twoje korzysci:

® 10% rabatu na wszystkie czesci we wszystkich punktach
Bosch Service oraz AutoCrew

# 10% rabatu na wszystkie ustugi we wszystkich punktach
Bosch Service oraz AutoCrew

¢ az 370 serwisow na terenie catej Polski

¢ wysoka jakos¢ ustug za przystepna cene.

plus®

Rozmawiaj taniej!
Dla kogo?

Dla wszystkich posiadajacych aktywna karte Programu
Fachowiec.

Oferta dla oséb fizycznych:

@ OFERTA PARTNERSKA BEZ TELEFONU (tylko SIM)
@ OFERTA PARTNERSKA Z TELEFONEM
¢ OFERTA PARTNERSKA na MOBILNY INTERNET LTE.

Oferta partnerska to przede wszystkim:

# Specjalny opust na abonament do 30 zt miesiecznie
przez caty okres swiadczenia ustugi

¢ Nielimitowane rozmowy do wszystkich sieci komoérkowych
w kraju w abonamencie juz za 29,99 zt

¢ Bezptatne, nielimitowane potgczenia gtosowe i SMS-y oraz
MMS-y do wszystkich sieci komérkowych w kraju

¢ Bezptatny pakiet internetowy ,Non Stop” w cenie abona-
mentu

¢ Nowoczesne smartfony juz od 3 zi.

Jak skorzystac z ofert?

Udaj sie do punktu sprzedazy sieci PLUS wraz z karta
pfatnicza Programu Fachowiec i zapytaj o oferte Partnerska
dla Uczestnikéw Programu Fachowiec.

Jak skorzystac z oferty?

Udaj sie do punktéw Bosch Service lub AutoCrew wraz
z aktywna kartg ptatnicza Programu Fachowiec i zapytaj
o oferte Partnerska dla Uczestnikéw Programu Fachowiec.

W celu znalezienia najblizszego serwisu zapraszamy na strone
www.bosch-service.pl oraz www.auto-crew.pl

.

Ogladaj taniej!

Dla kogo?

Dla wszystkich posiadajacych aktywna karte Programu
Fachowiec.

Oferta Partnerska dla osdb fizycznych to
przede wszystkim:
¢ Umowa na 24 miesigce
¢ Petna oferta telewizyjna, a w niej ponad 130 kanatéw
¢ Dodatkowo w ofercie:

< Serwis HBO GO

< Dekoder HD za 1 zt

< Modut Wi-Fi za 10 zt

Jak skorzystac z oferty?

Udaj sie do punktu sprzedazy CYFROWEGO POLSATU wraz
z karta pfatnicza Programu Fachowiec i zapytaj o oferte
Partnerska dla Uczestnikéw Programu Fachowiec.

Wiecej szczegoétéw o ofertach naszych Partnerow
znajdziesz na www.programfachowiec.pl

Uwaga! Karta ptatnicza Programu Fachowiec musi by¢ aktywna, aby méc
skorzystac¢ z oferty. Z oferty moga skorzystac¢ tylko osoby przypisane do
karty ptatniczej. Nie musisz ptaci¢ srodkami zgromadzonymi na karcie. Za
wszystkie ustugi mozesz ptaci¢ gotéwka albo przelewem. Karta ptatnicza
Programu Fachowiec potwierdza jedynie mozliwos¢ skorzystania z oferty.
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Program Fachowiec

DEKORATOR

1. Zaloguj sie na stronie www.programfachowiec.pl lub
zadzwon na infolinie Programu pod numer
616250 200.

2. Zamoéw dotadowanie za minimum 200 punktow - karta
zostanie przyznana Ci automatycznie.

3. Odbierz karte od listonosza w ciagu 14 dni od

zamowienia.
www
LOGOWANIE: ZAMOW ODBIERZ KARTE
www DOLADOWANIE
INFOLINIA I KARTE

-—

. Przygotuj swoja karte ptatnicza Programu Fachowiec ' I i

2. Wejdz na www.programfachowiec.pl (zakiadk’a nowe mozliwosci
AKTYWUJ KARTE), uzupetnij dane i kliknij WYSLLJ PIN .
(otrzymasz go SMS-em na numer kontaktowy podany 53"51:‘9 mow
w Programie Fachowiec) lub zadzwon na infolinie deknracyj nyc h FOX
Programu Fachowiec pod numer 61 62 50 200, podaj
swoje dane, a po ich weryfikacji wyslemy Ci SMS e -
z kodem PIN.

3. Wymien punkty na ztotowki.

VIP
1pkt=0,3 zt

Przelew realizujemy w 3 dni robocze (od daty aktywacji
karty). Jako potwierdzenie otrzymasz SMS.

Mozesz wykorzystywac wszystkie
mozliwosci swojej karty.

Masz pytania? Chetnie pomozemy!

Skontaktuj sie z nami poprzez formularz kontak-
towy dostepny na www.programfachowiec.pl lub
zadzwon na infolinie pod numer:

616250 200.

Sprawdz na
38 www.fox-dekorator.pl




Program Fachowiec

Najczesciej
zadawane pytania

Do Programu Fachowiec wcigz dotaczaja nowi wykonawcy,
ale od lat sg z nami réwniez stali uczestnicy.

Chcac utatwi¢ wszystkim poruszanie sie w $wiecie Programu,
przygotowalismy liste odpowiedzi, na najczesciej zadawane
pytania przez formularz kontaktowy dostepny na stronie
www.programfachowiec.pl

Co trzeba zrobi¢, zeby wzig¢ udziat
w Programie?

1. Zarejestruj sie w Programie na stronie
www.programfachowiec.pl.

2. Wycinaji zbieraj punkty znajdujace sie na oznaczonych
opakowaniach produktow ATLAS.

3. Przeslij je do nas wraz z prawidtowo wypetnionym
formularzem zgtoszeniowym i zamawiaj nagrody

rzeczowe lub dotaduj karte ptatnicza Programu.

Jak naliczane sg punkty?

Punkty w Programie dodawane sa do konta po przestaniu
kodéw lub naklejek z wybranych produktéw grupy ATLAS.
Punkty moga by¢ od razu zamieniane na nagrody lub
gromadzone na koncie przez okres 2 lat.

Jakie sa zasady Programu?

¢ Wymieniasz zebrane punkty na nagrody. Punkty te wysyfasz

wraz z czytelnie wypetnionym FORMULARZEM ZAMOWIENIA.

® Jedli nie chcesz wymienia¢ punktéw od razu, beda one
odktadane na Twoim koncie przez 2 lata. Mozesz w tym
czasie zamoéwic nagrode rzeczowg lub dofadowanie karty
ptatniczej.

& W kazdej chwili mozesz uzyskac rabat, kupujac narzedzia
u naszych Partneréw lub korzystajac z ustug ksiegowych.

@ Szczego6towe informacje na temat zasad programu
omowione sa w zaktadce O PROGRAMIE. Zapoznaj sie
z REGULAMINEM.

Z jakich produktow mozna wycina¢ punkty?

Program Fachowiec jest jedynym multipartnerskim program-
em w branzy budowlanej (punkty mozna wycina¢z ponad 140
produktéw takich marek, jak ATLAS, FOX, IZOHAN

i DOLINA NIDY). Wszystkie produkty objete programem
znajdziesz w zaktadce PRODUKTY | PUNKTY na stronie
www.programfachowiec.pl.

=AM ATLAS
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Na jaki adres nalezy wysta¢ punkty?

Poprawnie wypetniony FORMULARZ ZAMOWIENIA wraz
z punktami nalezy wystac na adres:
Program Fachowiec, ul. Bastionowa 37, 61-663 Poznan

Czy trzeba co$ wystac oprocz punktow
i formularza?

Nie, wystarczy wysta¢ czytelnie wypetniony i podpisany
FORMULARZ ZAMOWIENIA (nie zapomnij o wpisaniu humeru
telefonu podanego podczas rejestracji) oraz punkty wyciete
z opakowan. Jesli zamawiasz nagrode, pamietaj o wpisaniu
NUMERU, NAZWY NAGRODY oraz w przypadku ubran
roboczych — ROZMIARU. Przelicz punkty, ktére przesyfasz,
i wpisz odpowiednia wartos¢ w formularzu.

Po jakim czasie otrzymasz nagrode?

Wybrana nagroda rzeczowa powinna dotrze¢ do uczestnika
nie pdézniej niz w ciggu 30 dni roboczych od momentu otrzy-
mania przez organizatora programu poprawnie wypetnione-
go FORMULARZA ZAMOWIENIA - pod warunkiem posiadania
na koncie odpowiedniej liczby punktéw pozwalajacych na
realizacje zaméwienia. Pienigdze zostana przelane na karte
uczestnika w ciggu 3 dni roboczych od dnia aktywacji karty
lub zamowienia dotadowania.

Jak mozna odebrac¢ nagrody?

Wybrana nagroda rzeczowa zostanie wysfana do uczestnika
przesytka kurierska badz listem poleconym, na adres podany
w FORMULARZU ZAMOWIENIA.

Przy odbiorze nagrody uczestnik kwituje jej odbiér podpisem.
Nagroda pieniezna zostanie przelana na karte przedptacong
wystang do uczestnika listownie.

Masz pytania? Chetnie pomozemy!
Skontaktuj sie z nami poprzez formularz kontaktowy
dostepny na www.programfachowiec.pl lub zadzwon na

infolinie pod numer: 61 62 50 200.
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RYNEK

Farby podktadowe

Andrzej

Sawicki
Grupa ATLAS

DLACZEGO WARTO STOSOWAC
farbe podktadowag?

Odpowiednie przygotowanie podtoza to podstawa skutecznego malowania. Dlatego jesli nie
chcemy marnowac czasu, energii, materiatow i pieniedzy, warto od razu zadbac o dobry podktad.
Stosowanie farby podktadowej czesto jest koniecznoscig, ktéra daje jednak wiele korzysci.

wiasciwym przygotowaniu podtozy pod malowanie pisa-

lismy juz wczesniej (patrz: ,ATLAS fachowca” nr 3/2014,

str. 8-11). W tym artykule chciatbym rozwing¢ temat

przygotowania pod malowanie powierzchni, ktérych nie
trzeba albo wrecz nie nalezy gruntowac preparatami gruntujgcymi
(typu Uni-Grunt).

Naleza do nich:

@ ptyty gipsowo-kartonowe,

@ powierzchnie wczesniej malowane farbami akrylowymi lub latek-
sowymi,

@ powierzchnie pokryte intensywnymi kolorami farb,

@ powierzchnie przegruntowane lub o niskim stopniu chtonnosci
(np. beton),

@ materiaty drewnopodobne np. sklejka, ptyty OSB.

WL DY
il AE THH

=]

Ty
Farba podktadowa ATLAS
@ Poprawia krycie

@ Wyrownuje chfonno$¢ podtoza
@ Zmniejsza koszty malowania
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Wszystkie wymienione podtoza majg jedng wspdlng ceche — sg niena-
sigkliwe, wiec uzycie gruntu nie wchodzi w gre. Idealnym sposobem
staje sie uzycie specjalnej farby podkiadowej. Piszac ,specjalnej”, mam
tu na mysli produkt skomponowany do uzycia na ww. powierzchnie,
czyli taki, ktory bedzie spetniat funkcje nosnika kolejnych warstw farby.

JAKIE CECHY POWINNA MIEC DOBRA
FARBA PODKLADOWA?

Farba podktadowa powinna:

1) ujednolica¢ strukture powierzchni — taka funkcja mozli-
wa jest przy doborze odpowiedniej wielkosci wypetniaczy. Mozna
powiedzie¢, ze farby podktadowe moga sprawiac wrazenie gorzej
utartych, z wyczuwalnym ,ziarnem” pod palcami, ale to celowe
dziatanie. Najlepszy przyktad mogg tu stanowi¢ potgczenia ptyt gip-
sowo-kartonowych, gdzie spotyka sie powierzchnia papieru i gipsu.
Normalnie potozenie farby, szczegélnie kolorowej, moze przy réz-
nym stopniu chtonnosci spowodowac réznice w odcieniu i uwydat-
ni¢ miejsca potaczen. W takiej sytuacji nawet kilkukrotne pomalowa-
nie farba nawierzchniowa moze okazad¢ sie niewystarczajace.

2) wyréwnywac chfonnosé¢ podioza — piszemy tu o powierzch-
niach nienasigkliwych, ktére jednakze ze wzgledu na swojg strukture
(chropowatos¢ czy matowosc), pozostaja w pewien sposéb chfon-
ne. Uzycie na takich powierzchniach gruntu spowoduje jego ,ze-
szklenie”. Tu z pomocg zndéw przychodzi ,konstrukcja” chemiczna
farby podktadowej. Farby tego typu majg dos¢ sporo spoiwa (tyle,
co dobrej klasy farby nawierzchniowe). Zeby zwiekszy¢ przyczepnosé
i umozliwi¢ nakfadanie kolejnych warstw, farba podkfadowa powin-
na choc¢ troche wsigkna¢ w podtoze. Musi by¢ na tyle ,silna”, by
utrzymac i zespoic sie z kolejnymi warstwami. Wyklucza to uzycie
farby podktadowej na powierzchniach catkowicie niechtonnych, np.
polakierowanych albo metalowych.

3) odcinac poprzednio uzyte farby, szczegdlnie o intensywnych ko-
lorach,

4) dawac mozliwos¢ wykonania zaprawek na powierzchniach,

5) zwieksza¢ wydajnos¢ farb nawierzchniowych, poprawiac ich
krycie, a wiec oszczedzad czas i pienigdze,

6) zapewniac bezproblemowe usuwanie tasm malarskich.



Farby podktadowe RYNEK

Jak badamy elastycznosc farby?

Farba podkiadowa ATLAS moze przenosi¢c mikrospeka-
nia < 100 ym, co w praktyce przektada sie na mostko-
wanie spekan wifosowatych czesto pojawiajacych sie na
réznych podtozach mineralnych. Sprawdzilismy to w Labo-
ratorium Badawczo-Rozwojowym ATLASA, ktére opracowa-
to witasng metode badawcza dla powtok farb. Badanie wyko-
nuje sie na wysezonowanym podfozu mineralnym (na tynku
i - . — cementowo-wapiennym). Tynk natozony jest na powierzch-
e TN . ; T nie specjalnego urzadzenia do mierzenia spekan (fot. 2.).
Na tak przygotowane podfoze aplikowana jest warstwa farby

Podtoze o intensywnym kolorze (w tym przypadku farba podktadowa ATLAS) o statej grubosci.

Urzadzenie wykorzystane do badania powoduje dynamiczne spe-
kanie materiatu, dajac mozliwos¢ uzyskania spekan najbardziej
zblizonych do tych, ktére powstaja w naturalny sposéb. Nastepnie
spekang powierzchnie maluje sie farba podktadowa. Jednoczesnie
dokonywane sg pomiary, ktére dajg ostateczny wynik (fot. 3.).

Farba podkfadowa i jedna warstwa farby nawierzchniowej

Fot. 1. Na zdjeciu farba nawierzchniowa pomalowana jednokrotnie
(u géry) oraz farba podktadowa + jedna warstwa farby nawierzch-
niowej (na dole). Widocznie lepsze jest krycie farby nawierzchnio-
wej po zastosowaniu farby podktadowej. Przy tak intensywnym
kolorze podtoza catkowite przykrycie starej powtoki nastgpi jednak Fot. 2. Badanie stopnia spekania powierzchni. Tynk cemen-
dopiero po podwadjnym malowaniu towo-wapienny, na ktérym potozona jest warstwa gruntu
ifarby podktadowej ATLAS. Widoczny wskaznik elektronicz-
ny pokazuje szerokos¢ szczeliny, jaka powstaje w wyniku
rozsuniecia stotu badawczego

Wymieniam najwazniejsze funkcje farby podktadowej nie bez powo-
du. Najwiekszym zagrozeniem dla utrzymania petnego i wtasciwego
systemu jest uzycie zamiennikdéw w postaci tanich farb z dodatkiem
gruntu.

n
——

FARBA PODKLADOWA ATLAS

Wiosng tego roku ATLAS wprowadzit na rynek farbe podktadowa
jako uzupetnienie i rozwiniecie systemu farb nawierzchniowych. Far-
ba podkfadowa ATLAS posiada wszystkie najwazniejsze cechy kla-
sycznej farby podktadowej:

@ przenosi mikrospekania wystepujace na powierzchniach malo-
wanych materiatéw (fot. 2-3.),

@ wyréwnuje i ujednolica chtonnos¢ podtoza,

@ zwieksza wydajnos¢ farb nawierzchniowych,

@ doskonale przygotowuje podtoze pod malowanie farbami akrylo-
wymi i lateksowymi,

@ utatwia nakfadanie i maskowanie zaprawek, doskonale wspdtpra-
cujac z gfadzig np. ATLAS Rapid,

@ stanowi idealny podktad do ptyt gipsowo-kartonowych,

Fot. 3. Probka po pomalowaniu farba podktadowg ATLAS
przenosi i zakrywa spekania
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RYNEK

Farby podktadowe

Tah. 1 Poréwnanie cen farh podktadowych dostepnych na rynku

\EVAWER £11+)Y Opakowanie | Cena sr.pé6tka brutto**

66,20 zt cena

Sniezka Grunt 10 litréw sugerowana 63,95 2t
Nobiles Latex Grunt 10 litrow 61,80 zt
Dekoral Unicryl 10 litréw 80- 89 zt
Beckers Designer Primer 10 litrow 84,89 zt
Farba Podktadowa 10 litréw ok 60 zt

ATLAS

**Ceny zebrane w marcu 2015 r. z wybranych hurtowni z Polski:
AB Renowa Wroctaw, Mak Chemia Gdansk, Centrofarb Zgierz

CZY WARTO STOSOWAC FARBE
PODKtADOWA WEWNATRZ POMIE-
SZCZEN? CO SADZA WYKONAWCY?

Na portalu www.atlasfachowca.pl zapytalismy Was o to, czy i kiedy
stosujecie farbe podktadowa, a takze dlaczego uwazacie, ze warto jg
uzywac. W ankiecie udziat wzieto ponad 100 wykonawcéw i w zde-
cydowanej wiekszosci twierdzili, ze warto to robi¢. Wszystkim za
udziat w ankiecie serdecznie dziekujemy!

Ponizej wybrane Wasze komentarze:

STOSUJE FARBE PODKtADOWA, BO:

Michat Nowakowski

(nick na portalu www.atlasfachoweca.pl: michaln241):

Gtéwna zaletg farb podkfadowych jest to, ze kolory na malowanej
powierzchni wychodzg jasniejsze. Zmniejsza sie tez zuzycie wia-
sciwego produktu, czyli farby. Poza tym na gruncie biatym tfatwiej
wyfapa¢ ewentualne zaprawki bgdz niedoskonatosci powierzchni
malowanych.

Marek Przybyta

(nick na portalu www.atlasfachowca.pl: stylbudbb):

Stosuje, bo dzieki temu farba ma lepsza przyczepnos¢, lepiej kryje
i zachowuje dtuzszg zywotnosc.

CZY TO SIE OPLACA? — KOSZTORYS

Policzmy, jak mogtyby wyglada¢ koszty przemalowania starej farby lateksowej w kolorze morskim. Zaktadam, ze uzytkow-
nik chciatby to zrobic jak najmniejsza liczbg warstw i farbg ze sredniej potki cenowej, np. ATLAS optiFARBA.

Kalkulacja przemalowania starej powierzchni 1 m? farbg podktadowa + farbg lateksowg lub farbg lateksowq bez farby

podktadowej*:
KOSZTY (PRODUKTY ATLAS)

2 B0

>
Farba podkfadowa ATLAS op. 10 [ - 60 zt
Farba ATLAS optifARBA.  op. 10 | — 74,99 zt

Koszt pomalowania 1 m?
Farba podkfadowa ATLAS 0,75 zt

Farba nawierzchniowa
ATLAS optifFARBA (2 warstwy)

Suma 3,53 zt/T m?

N

2,78 zt

*Do kalkulacji przyjmujemy nastepujgce wydajnosci:
Farba podktadowa ATLAS: 8 m? /1 litr

KOSZTY (KONKURENCIJA)

KONKURENCJIA

Farba akrylowa Dekoral Akrylit W:  op. 10— 128,29 zt

Koszt pomalowania 1 m?
Malowanie jednej warstwy ok. 2,20 zt
Malowanie trzech warstw 6,60 zt
Suma 6,60 zl/1T m?

= F

ATLAS optiFARBA oraz Dekoral Akrylit W: 14 m?/1 litr. Ceny cennikowe brutto.
Réznica, jak widac, jest duza. Musimy bra¢ pod uwage takze to, ze dochodzi do tego jeszcze robocizna i watpie, ze ktos

za jedng i te samg stawke pomaluje tyle warstw.

Widzimy, ze uzycie farby podkfadowej jest z ekonomicznego punktu widzenia lepszym rozwigzaniem niz wielokrotne malo-

wanie farba nawierzchniowa bez pewnosci, ze dobrze pokryje.



Farby podktadowe RYNEK

Pawet Bochra

(nick na portalu www.atlasfachowca.pl: stiven24):

Stosowanie farb podkfadowych przed malowaniem jest bardzo do-
brym rozwigzaniem. Sprawdza sie przede wszystkim na regipsach,
gdyz bardzo dobrze kryje papier w miejscach poza taczeniami ptyt
g-k, gdzie nie zostaty szpachlowane. Polecam kazdemu takie rozwig-
zanie. Uzywanie farby podktadowe] utatwia tez krycie ciemniejszych
koloréw jasniejszymi. Farba bardzo dobrze kryje powtoke i pdzniegj
tatwiej sie maluje.

KOMENTARZ EKSPERTA Andrzej Sawicki:

Dobra farba podktadowa powinna prawidtowo przy-
gotowac podtoze do malowania farba nawierzchniowa
dowolnego typu. Ze wzgledu na jej wysokie walory, ta-
kie jak doskonata przyczepnos¢, wyréwnywanie chton-
nosci i ujednolicanie struktury podfoza, nie mozna za-
stapic farby podktadowej mieszankami typu tania farba
i grunt. Zte przygotowanie podtoza moze doprowadzi¢ do ostabie-
nia przyczepnosci kolejnych warstw farby nawierzchniowej, a co za
tym idzie — duzo trudniejszej naprawy.

NIE STOSUJE FARBY PODKLADOWE], BO:

Jarostaw Mirek
(nick na portalu www.atlasfachowca.pl: jarom35):
Nie stosuje farby podkfadowej, poniewaz maluje dwukrotnie.

Pierwsza warstwe rozcienczam Uni-Gruntem i ta pierwsza warstwa
spetnia dwa zadania. Po pierwsze, jest to warstwa podktadowa,
a drugie, wzmacnia podfoze dzieki Uni-Gruntowi. Jak do tej pory,
nie miatem zadnych probleméw ze scianami.

Piotr Zdrojewski

(nick na portalu www.atlasfachowca.pl: pwuniwers):

Nie stosuje farb podktadowych, poniewaz uzywam gruntéw pod
farby, w zaleznosci od producenta farb.

Sebastian Dyrek

(nick na portalu www.atlasfachowca.pl: sebdyr):

Bo taka, ktdra sie do tego nadaje, kosztuje zbyt duzo, zeby prze-
cietnego klienta byto na nig stac.

KOMENTARZ EKSPERTA Andrzej Sawicki:

Samo gruntowanie w wielu przypadkach jest niewy-
starczajace albo wrecz niewskazane, np. na podtoza
wcze$niej malowane. Poza tym farba podktadowa
umozliwia wykonanie i maskowanie ewentualnych po-
prawek, co w przypadku zastosowania samego grun-
tu nie jest mozliwe. Malowanie podktadem wbrew
pozorom nie podnosi kosztéw catosci malowania, poniewaz przy
stosowaniu petnego systemu uzyskujemy wiekszg wydajnos¢ far-
by nawierzchniowej. Dzieki temu na malowanie petnym systemem
sta¢ nie tylko bogatych klientow!

Promocja na dodatkowe punkty

TYLKO ATLAS!

BIALE FARBY WEWNETRZNE
W PROMOCJI NA FARBY ZYSKUJESZ WIECE)!

grzedluiona do 31.12.2015vr.!
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RYNEK

Kleje odksztatcalne

Magdalena
Mréz
Grupa ATLAS

KLEJE KLASY C2

Testy wykonawcow

Producentom chemii budowlanej zalezy, aby ich produkt stat sie hitem od momentu pojawienia
sie na rynku i hitem pozostat. Aby jednak to byto mozliwe, potrzebna jest wysoka jakosc
sprzedawanego produktu. Po to, by zadeklarowane parametry miaty odzwierciedlenie w pracy
wykonawcy.

latego tez producenci sprawdzaja jakos¢ swoich produk-

téw, przekazujac je do testowania wykonawcom i zbiera-

jac informacje od nich. Takim, ktérzy w swojej wieloletniej

pracy doswiadczyli wielu produktéw i najlepiej wiedzg, co
doradzi¢ klientowi i koledze po fachu.

Takiemu testowi poddalismy w ostatnim czasie jeden z naszych kle-
jow klasy C2TE — ATLAS Elastyk. Poprosilismy trzech wykonawcéw
o sprawdzenie w warunkach budowalnych Elastyka i dwdch klejow
konkurencji:

@ Ceresit CM 16 — prébka A
@ Mapei P9 — probka B
@ ATLAS Elastyk — prébka C

Otrzymali oni od nas kleje w biatych workach, oznaczone tylko lite-
rami A,B,C, tak by nie sugerowali sie marka ulubionego i znanego
kleju. O wynikach ankiety dowiedzieli sie po zakonczeniu testow.

Fachowcy oceniali parametry robocze produktéw, ktére majg wptyw
na wygode i jakos¢ pracy z materiatem, przyznajac im oceny od
1 (najgorzej) do 5 (najlepiej).

OTO ICH RELACIJE | OPINIE:

RADOStAW SARAMAK, wykonawca z wielo-
letnim doswiadczeniem, wtasciciel firmy

Przy doborze kleju do danej inwestycji jako
wykonawca z wieloletnim stazem i duzym do-
Swiadczeniem w branzy glazurniczej czuje duza
odpowiedzialno$¢ za wybdr odpowiedniego
produktu. Wiadomo, ze im bardziej wymaga-
jaca powierzchnia, tym lepszymi parametrami
roboczymi powinien wykazac sie klej. W dobie
preznie rozwijajacej sie technologii klej powinien by¢ narzedziem,
ktoére nie tylko spefnia swoja podstawowa funkcje, jaka jest przy-
klejenie oktadziny, ale réwniez powinien by¢ produktem utatwiaja-
cym prace samemu wykonawcy.

W swojej pracy miatem mozliwos¢ uzywania klejéw LIP (w latach
90.), ATLASA, Ceresitu, Euro-Mixa. Obecnie pracuje na produka-

L

tach ATLAS i Mapei, ktore sg dostepne w wiekszosci hurtowni,
i chwale je za parametry robocze.

Do przetestowania powierzono mi jednak trzy kleje nieznane z na-
zwy — oznaczone literami A, B,C , w zwigzku z czym nie wiedzia-
tam, na czym tak naprawde pracuije.

1 Podfoze, na ktérym testowatem produkty, to:

@ Tynki cementowo-wapienne, wykonanie reczne, mieszane meto-
da tradycyjng w betoniarce i wysezonowane (wykonane w lipcu
2014), tynk mocny i bez spekan.

@ Podkfad cementowy na podfogowym ogrzewaniu wykonany
z miksokreta w listopadzie 2014, wysezonowany, wygrzany, sta-
bilny, mocny i bez spekan, podtogowe ogrzewanie wytaczone.

2 Pod wszystkie kleje zostat zastosowany ten sam grunt (ATLAS
Uni-Grunt), zaaplikowany wedtug wytycznych karty technicznej.

3 Mieszanie — mieszadfo wolhoobrotowe 600-650 obr/min.

4 Aplikacja — metoda kombinowana — natozony klej na podfoze
i na ptytke oraz klejenie bezposrednie, klej naktadamy za pomocag
pacy zebatej 10 mm.

Walidacja probek byta wykonywana po petnym wyschnieciu grun-
towanego podtoza. Pomieszczenie nie byto nastonecznione i nie
byto w nim przeciggow, a testy wykonano w temp. 19°C i wilgot-
nosci 40% przez caty czas wykonywania prob i ich oceny.

BADALEM PARAMETRY:

@ Urabialnos¢

Postugujac sie szkolng skalg ocen, wystawitem nastepujace noty
dla poszczegoélnych probek:

A-3

B-4

Cc-5

W jednym przypadku mieszanie byfo trudniejsze, w innym tatwiej-
sze; probka z oznaczeniem C wydawata sie najlepiej urabialng pod
wzgledem sity, jakg musiatem wtozy¢ w rozrobienie kleju. Dato sie
zauwazyc¢, ze probka ta ma konsystencje bardziej miatka, przez co
tatwiej byto jg rozrobic.



Kleje odksztatcalne RYNEK

@ Konsystencja w wiadrze

Najlepsza konsystencie w mojej ocenie miaty prébki A i C. Ich
konsystencja wydawata sie by¢ podobna, z drobniejszym uziar-
nieniem, przez co bardziej miatka i bardziej plastyczna. Probka B
ten test zdafa na ocene dobra, byfa znacznie gestsza i wykazywata
efekt ,,pulchnego ciasta”.

A-5

B-4

C-5

Po rozmieszaniu, juz podczas wykonywanych prac, zauwazytem,
ze prébke B musze czesciej mieszac, aby zachowata swojg elastycz-
nos¢ w wiaderku, co w przypadku duzych inwestycji moze by¢
dos¢ uciazliwe podczas pracy.

@ Aplikacja

Aplikacja to réwniez bardzo wazny parametr. Jest istotny, aby
praca z produktem byta jak najmniej ucigzliwa. Tutaj moje oceny
ksztattujg sie nastepujgco:

A-4

B-5

c-4

W tym przypadku najlepiej ocenitem prébke B. Praca z nig wyda-
wata sie by¢ najbardziej przystepna i najwygodniejsza, pomimo
wezesniejszych probleméw z urabianiem tego kleju.

@ Korygowalnos¢, czyli po jakim czasie po przyklejeniu ptytki
mozemy ja poprawic

W przypadku tego parametru wszystkie produkty wydawaty sie

bardzo podobne, dlatego wystawitem im oceny dobre.

A-4

B-4

C-4

@ Osuwanie sie ptytki (fot. 1.)

Nie zauwazytem réznic w walidowanych produktach — wszystkie

utrzymaty najwyzsze standardy, ocenitem je na 5.

A-5

B-5

C-5

@ Czepnos¢, kleistos¢, czyli przyczepnosé do podtoza

(fot. 2.i 3.)
Przyczepnos¢ do podioza jest wedtug mnie jednym z wazniejszych
parametréw, ktdry czesto ocenia sie jako efekt koncowy samej pra-
cy, a zatem réwniez pracy samego fachowca. Im mniejsza czep-
nos¢, tym wieksze prawdopodobienstwo odspojenia ptytki od
podioza. Ocenitem ja, sprawdzajac, ile kleju znajduje sie na ptytce
po oderwaniu i jaki slad zostat na podtozu. Dlatego w wystawia-
niu ocen na tym etapie jestem bardzo ostrozny. W tym przypad-
ku réwniez wszystkie kleje wedtug mojej oceny zastuzyty na taka
samg ocene — 4.
A-4
B-4
Cc-4

Wszystkie produkty poddane mojej ocenie to produkty o podob-
nych parametrach, wszystkie zastosowatbym na podtoza z tynku
cementowo-wapiennego, podkiady cementowe z podiogowym
ogrzewaniem i tynki gipsowe. Wedfug mnie sg to takze produkty,
ktére z powodzeniem beda sie sprawdzac na zewnatrz i wewnatrz
pomieszczen.
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Fot. 1. Osuwanie sie ptytki-probka A, BiC

-
At

Fot. 2. Przyczepnosc do podtoza badana w réznych odstepach
czasu po potozeniu ptytki na Scianie

B

Fot. 3. Przyczepnosc do podtoza badana w réznych odstepach
czasu po potozeniu ptytki na podtodze

O przewagach jednego produktu nad drugim decydujg detale, kté-
re moim zdaniem sg istotne w pracy z produktem. Do nich zaliczy¢
moge dtugi czas otwarty, fatwos¢ pracy oraz dobrg przyczepnosé
do plytek i podtoza, jak i uzytkowanie powierzchni i ogélna ocena
po 24 godz. Pod tymi wzgledami uwazam, ze wyrdznia sie klej
z oznaczeniem C.

Przed testami Elastyka podchodzitem do niego z duzym dystansem,
natomiast gdy dowiedziatem sie, ze prébka C to wiasnie Elastyk, by-
tem mile zaskoczony. To ten wiasnie produkt bytby tym, ktéry sto-
sowatbym w swojej pracy i chetnie polece go wspotpracownikom
i kolegom po fachu.



RYNEK

Kleje odksztatcalne

KACPER WITCZAK, wykonawca z wielolet-
nim doswiadczeniem, wtasciciel firmy

Kleje testowatem na Scianie zagruntowa-
nej Cerplastem, w temperaturze ok. 20°C
i wilgotnosci ok. 55%. Klej naktadatem
paca zebata, grubos¢ warstwy do 10
mm. Prébke oznaczong jako C najlepiej
ocenitem (dajac 5) pod wzgledem czasu
przydatnosci do zuzycia po wymieszaniu
z wodg i sptywu. W przypadku korygowalnosci wszystkie
kleje otrzymaty taka sama note — bardzo dobra. W przy-
padku czasu otwartego najlepiej ocenitem prébke A i B;
wedtug mnie miaty dtuzszy czas po jakim mozna klei¢
ptytki. Po 24 godz. wszystkie prébki odrywaty sie z ptytka
od podtoza.

ROMAN RYBAK, wykonawca z wieloletnim
doswiadczeniem, wiasciciel firmy

Kleje testowatem na schodach wewnatrz
budynku, zagruntowanych Uni-Gruntem
ATLASA. Naktadatem kleje metodg kom-
binowana, grubos¢ warstwy 6-10 mm.
Dzieki takiej grubosci probka C nie wcia-
gata kleju, a inne prébki tapaty skurcz.
Probke C, czyli jak sie okazato Elastyka,
ocenitem najlepiej w kategorii urabialnosci i czasu przy-
datnosci do zuzycia po wymieszaniu z woda. Na 5 wy-
padty takze czas otwarty oraz przyczepnosc¢ oktadziny do
podtoza. Jezeli chodzi o mozliwos¢ spoinowania po 24
godz., to bardzo dobrze wypadta probka C, a dobrze po-
zostate. Nie oceniatem sptywu, poniewaz ktadtem kleje na

schodach.

PODSUMOWANIE

W opinii wykonawcéw bioracych udziat w testach wszystkie kleje pod-
dane walidacji spetniaty warunki dobrych klejéw odksztatcalnych. O
przewagach jednego nad drugim mozemy mowic¢ przy zestawieniu
ocen jakosci pracy, biorac pod uwage konkretne parametry robocze.

ATLAS Elastyk jest dobrym klejem odksztatcalnym wyrdzniajgcym sie:
® 1. Wysoka przyczepnoscia.

B 2. Wydtuzonym czasem otwartym (do 30 min).

B 3. Mozliwoscig klejenia w jednej warstwie az do 10 mm.

Wedtug opinii wykonawcow wszystkie kleje odksztatcalne zostaty

ocenione wysoko. B 4. Atrakcyjna ceng (patrz. tab. 2).

Jest to bardzo dobry klej w klasie C2 na wymagajgce podtoza.

Tab. 1 Srednia ocen parametréw ze wszystkich ankiet

e A-ceresitem 16 B- Mapei P9 C- ATLAS Elastyk
4,0 4,3 4,0
4,3 4,7 3.3
5,0 4,7 4,3
4,0 4,3 3,7
4,0 43 4,0
4,0 30 5,0
4,0 4,0 5,0
5.0 = 0 = 0
3,7

_

ATLAS ELASTYK

W NOWYM OPAKOWANIU! M16 MAPEI P9
2. Poréwnanie cen testowanych produktow (opakowanie)
I ELASTYK M 16 MAPEI P9

Srednia cena w hurtowni budowlanej* 41,0 43,6 46,0

*Srednia cena na pétce, informacja z szesciu réznych hurtowni w regionie todzi i Biategostoku, maj 2015 r.
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Przecinarki do glazury

Krzysztof
Dobosz

pasjonat majsterkowania,
prowadzi bloga
www.majsterkoman.pl

OSTRE CIECIE

—przecinarki do glazury

Trudno dzis$ sobie wyobrazi¢ prace glazurnika bez przecinarki do ptytek. Jest to podstawowe
narzedzie utatwiajgce i przySpieszajace prace kazdego fachowca. NajczesSciej mozna spotkac sie
z przecinarkami recznymi i elektrycznymi. Na co warto zwroci¢ uwage? Czym sie kierowac przy

wyborze urzadzenia tak, aby optymalnie spetniato swoja role? Co oferuje rynek? — to przedstawie
w ponizszym artykule.

PRZECINARKI RECZNE

ajpopularniejszymi narzedziami do ciecia glazury sg prze-

cinarki reczne, tzw. gilotyny. Sq dos¢ proste w budowie.

Glazure przecina sie za pomocg koétka tngcego osadzonego

w woézku, poruszajgcego sie po prowadnicy i wykonujacego
ptytkie ciecia. Nastepnie ptytke utamuje sie wzdtuz linii poprzez doci-
Sniecie rekojescia.

Tego rodzaju przecinarki maja swoje ograniczenia. Nalezy pamieta¢,
ze minimalna szerokos¢ cietego fragmentu ptytki to okoto 50 mm.
Podczas przetamywania wezsze kawatki narazone sa na uszkodze-
nia. Reczne przecinarki zwykle zdajg swoja role w przypadku matych
oraz srednich ptytek. Tutaj liczg sie konkretne wymiary danego urza-
dzenia.

Zaletg przecinarek recznych jest niemal bezgtosna praca oraz bardzo
mata ilos¢ wytwarzanego pytu i brak potrzeby uzycia wody podczas
nacinania. Dobrze, aby przecinarka byta wyposazona w podstawke
antyposlizgowa lub mocowanie do podtrzymania ptytki podczas na-
cinania, ktdéra zabezpiecza ja przed zeslizgnieciem. Nie bez znaczenia
jest takze ergonomia uzytkowania oraz tatwos¢ wymiany elementéw
przecinarki, np. kétka tnacego.

PRZECINARKI ELEKTRYCZNE

W przeciwienstwie do przecinarek recznych urzadzeniami elektryczny-
mi mozemy cig¢ bardzo duze ptytki. W tym przypadku element tna-
cy stanowi specjalna tarcza diamentowa, usytuowana w dwojaki
sposob:

@ na state,
@ ruchomo.

Przy statej tarczy w celu przeciecia przesuwa sie fragmentem glazury;
w drugim przypadku to ptytka jest unieruchomiona, a w zaleznosci od
potrzeb operuje sie tarcza.

Tutaj podczas pracy nie obejdzie sie bez uzycia wody, ktéra spty-
wajac ze specjalnego pojemnika, chfodzi mocno nagrzewajaca

sie tarcze i zapobiega nadmiernemu powstawaniu pytu. Przeci-
narki elektryczne zazwyczaj sq przystosowane do ciecia pod ka-
tem 45°. Rzecz istotna podczas uktadania ptytek na naroznikach
$cian, gdzie wazny jest rowny styk.

Przy wyborze tego rodzaju urzadzenia wazng rzeczg jest jego funk-
cjonalnos¢. Warto przede wszystkim zwrdci¢ uwage na takie cechy,
jak: tatwos¢ demontazu, rodzaj blatu/podstawy — dobrze, aby byt
wykonany ze stali nierdzewnej (brak korozji), zabezpieczenia (gtow-
nie przed przegrzaniem), stabilnos¢ konstrukcji, dodatkowe opcje
przycinania typu ograniczniki czy regulacje naciec.

Do najistotniejszych parametréw przecinarek elektrycznych naleza:

@ predkosc¢ obrotowa, ktdra wyraza sie w obrotach na minute,

@ srednica tarczy tnacej,

@ maksymalna grubos¢,

@ diugos¢ ciecia,

@ moc silnika, od ktérego zalezy jakiej twardosci materiat mozemy
cigc.

Jednak ptynnos¢ i jakos¢ ciecia jest uzalezniona gtéwnie od wtasci-
wego doboru tarczy diamentowej do danego materiatu. Dobierajgc
odpowiednig przecinarke, warto tez wzig¢ pod uwage miejsce wyko-
nywania prac:

@ \W mieszkaniach prywatnych sprawdzg sie mniejsze, bardziej ,mo-
bilne” przecinarki.

@ W duzych domach swoja role lepiej spetnig urzadzenia o duzych
rozmiarach.

O CZYM WARTO PAMIETAC
PODCZAS PRACY?

Czesto popetniany btad przez glazurnikéw to stosowanie nie-
witasciwej tarczy diamentowej, ktéra powinna by¢ odpowied-
nio dobrana do konkretnego materiatu, tj. jego grubosci i twar-
dosci. Przy wiekszych grubosciach dobrze byfoby zastosowac
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Przecinarki do glazury

JANUSZ MOLDA
(nick na portalu www.atlasfachowca.pl:
januszmolda)

Ja swoja Sigme mam kilkanascie lat i nie

raz uratowata mi skoére przy réznej twar-

dosci ptytek. Dawata znakomicie sobie

rade. Byli tacy, ktorzy jej ciezar i prosto-

te wysmiewali, ale kiedy mieli problemy

z obrébka ptytek, przychodzili i prosili

0 pomoc w przycinaniu swoich ptytek. W swojej karierze
pracowatem praktycznie na wszystkich, jakie byty prze-
znaczone dla naszej profesji i tylko Sigma i Montolit byty
tymi, ktére spetniaty moje oczekiwania. Wiem, ze kazdy
z nas przyzwyczaja sie do tego, co posiada i na co nas
sta¢, ale prace nalezy sobie utatwia¢, a nie utrudniac.

Tah. 1. Przeglad wybranych
recznych przecinarek do
glazury

3

tarcze z ciggtym obwodem z nacieciami. Zapewni to szybsze cie-
cie, lepsze chtodzenie i odprowadzenie pytu. Dlatego dopierajgc
tarcze, nalezy zwréci¢ uwage na opisy podawane przez produ-
centa. Odpowiedni dobdr tarczy istotnie wptywa na jej zywotnos¢
i wyzszg jakosc¢ pracy.

Ze wzgledu na wielkos¢ i gestos¢ usadowienia ziaren diamentu, ksztat-
tu obrzeza oraz rodzaju spoiwa tarcze diamentowe przeznaczone sg
do réznych materiatéw: jedne do miekkich ptytek ceramicznych, inne
do twardych gresowych, jeszcze inne do materiatéw budowlanych.
Tutaj réwniez pojawia sie czesto popetniany biad, bowiem wyko-
nawcy lubig stosowac jedna tarcze do twardych tworzyw jako
dobra do wszystkiego. Niestety ciecie tego typu tarcza materiatéw
miekkich powoduije jej stepienie. Lepsze rozwigzanie to zaopatrzenie
sie w tarcze uniwersalng. Jednak trzeba liczy¢ sie z jej szybszym zuzy-
ciem i szarpaniem krawedzi ciecia. Dlatego najlepiej jest dysponowac
kilkoma rodzajami tarcz, stosujac kazda do odpowiedniego materiatu.
Warto zauwazy¢, ze intensywne uzywanie tarczy do cie¢ ukosnych
powoduje jej nierdwnomierne zuzycie z jednej strony. Woéwczas ciecie
proste takg tarczg moze by¢ trudne.

Ny M, Ry =

. Westwood
Wolloali a0 Coropasoomm  MOMOSIS  peqra 1153 rcero o
P WF5550000
Maks. dtugosc¢ ciecia 600 600 930 1000 670
(mm)
Maks. gtebokos¢ ciecia 10 b/d 22 15 14
(mm)
Al e e tak b/d tak b/d tak
atem
Rodzaj podstawy aluminium aluminium aluminium b/d aluminium
brak potrzeby zmie-
niania ustawienia
urzadzenia dla réznych
grubosci ceramiki (duza
stafa i rownomierna blat roboczy sregmscarkgil:]zxaqrfee-
sifa nacisku podczas  wytozony guma, 90). sprezy tozyskowana

Cechy dodatkowe,

. . nacinania, mocowane
wyposazenie

przedtuzenie dla pod-

trzymania ptytki waga

250 zt

Profesjonalista X

Majsterkowicz X

zapasowe ostrze
22 mm, niska

powierzchnie robocze
utatwiajace ciecie, pod-
stawka antyposlizgo-
wa, wysoka ergonomia
uzytkowania, auto-
matyczne smarowanie
oraz tatwos¢ wymiany

dostosowanie sity

prowadnica, ka- nacisku

townik, przymiar

Przyblizona cena 306,27 zt
(brutto)** (Www.narzedziowy.com.pl) (www.glazurniczy.pl) (www.technoland.com.pl) (www.topmarket.pl) (www.swiatnarzedzi.pl)

koétka tnacego
1600 zt 324 7 687,70 zt
X X
X

**Nalezy pamieta¢, ze przedstawione urzadzenia sg sprzedawane w réznych konfiguracjach, stad ceny moga odbiegaé od podanych w tabeli.
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Przecinarki do glazury RYNEK

Wazng, réwniez pomijang kwestig, jest zapewnienie odpowied-
niego chtodzenia tarczy tnacej. Strumien wody powinien by¢
wystarczajgco mocny, aby odpowiednio schtadzac¢ i oczyszczac
tarcze podczas pracy. Ciecie glazury powinno wykonywac sie spo-
kojnym, ptynnym ruchem, bez szarpnie¢. Zbyt szybkie i gwattowne
nacinanie moze doprowadzi¢ do skrzywienia linii ciecia, przegrza-
nia i spalenia tarczy.

Jesli pojawig sie nieprawidfowosci podczas ciecia, nalezy:

@ zwrdéci¢ uwage na to, czy tarcza ustawiona jest rownolegle wzgle-
dem linii prowadnicy,

@ ustawi¢ ewentualne luzy w systemie prowadzenia gtowicy,

@ sprawdzi¢ utozenie blatéw roboczych — winny by¢ réwnolegle
wzgledem siebie i perfekcyjnie ptaskie,

@ zachowac katy proste pomiedzy linig ciecia a ogranicznikiem oraz
ptaszczyzna tarczy a powierzchnig stotu roboczego,

@ skontrolowa¢ droznos¢ pompy wodnej i przewoddédw doprowa-
dzajacych wode,

@ sprawdzi¢, czy boki, ptaszczyzny i katy cietych ptytek sg réwne,

@ sprawdzic¢ stan tarczy.

Tah. 2. Przeglad wybranych
elektrycznych przecinarek do
glazury

PAWEL ZALEWSKI

(nick na portalu www.atlasfachowca.pl:
ZalRus)

Moge poleci¢ NORTON CLIPPER TT200EM. Uzywam
jej gtéwnie na mniejsze zlecenia, walizka uprasz-
cza dodatkowo sprawe. Precyzja ciecia przy nor-
tonowskiej tarczy spokojnie miesci sie w potrzebie
(Adiam pewnie bedzie jeszcze lepszy). Pod koniec

zesztego roku cigtem bez problemu gres grubosci
1 cm, format 63 x 63 cm, ostrze szto po kresce jak trzeba.
Chlapie tyle co przed siebie, czasem s$lad na spodniach.
Duzy plus za zbieranie wody z catosci blatu, cho¢ przy
duzej ptytce, ktora bedzie wystawata poza blat, moze cos
skapac¢. Od blisko dwoch lat uzywam, jedyny mankament,
jaki wyszedt, to rdzewiejacy blat. Gtosna? Hmm, jak wiek-
szos¢ naszego sprzetu budowlanego.

Norton-Clipper . " Norton-Clipper Rubi BL-DU-200-L- Matrix
m TT 200 Em Einhell RT-TC 430 U TR231 GL BL 25972 SSCM120092
Zasilanie (V) 230 230 230 230 230
Moc silnika (W) 800 600 1100 730 1200

GG LCH AL LT 2950 3000 2950 2750 2950
(obr/min)
Maks. tarcza (mm) 200 180 230 200 200
Maks. diugosc cigcia [NEESNINEIN 430 1200 600 920
(mm)
Maks. gtebokos¢ cie-
cia 90945° (mm) 40/20 25/17 45/45 32 35/30
System chtodzenia woda woda b/d b/d woda
whbudowany zbiornik . jrkudowane preediuze ogranicznik do cie¢ .
4-punktowe fozyskowe nie boczne utatwiajace wytgcznik bez-

wodny, stét pochyl-
ny, w komplecie
tarcza diamentowa,
prowadnica, klucz
montazowy, walizka
transportowa

seryjnych i regulowana
przystawka katowa,
zespdt silnikowy prze-
suwany na tozyskach,
w komplecie tarcza
diamentowa

prowadzenie silnika,
wbudowana pompa
wodna, stéf z gumo-
wa mata, wyfgcznik
réznicowy

tatwe ciecie szerokich
materiatéw, sktadane
nogi i kétka transporto-
we, zdejmowany stot,
bezpiecznik, tarcza
w komplecie

Przyblizona cena 399 zt 663,09 zt 2669 zt 1110 zt 849 zt
(brutto)** (www.leroymerlin.pl)  (www.majsterkowanie.eu) (www.megaobrabiarki.pl) — (www.makita.sklep.pl)  (www.praktiker.pl)
Profesjonalista X X X
Majsterkowicz X X

**Nalezy pamieta¢, ze przedstawione urzadzenia sg sprzedawane w réznych konfiguracjach, stad ceny moga odbiegaé od podanych w tabeli.

napieciowy, wbu-

dowana pompa
wodna,

w komplecie tar-

cza diamentowa

Cechy dodatkowe,

wyposazenie
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RYNEK Techniki dekoracyjne

i DEKALOG WYKONAWCY
| technik dekoracyjnych

W poprzednich numerach , ATLASA fachowca” omowitem rézne techniki dekoracyjne. Przedstawitem
m.in., jak wykonac stiuk, efekt betonu, relief, piaskowiec. W tym odcinku naszego cyklu postaram
sie, w wielkim skrocie, przypomniec gar$¢ najwazniejszych informacji o niektérych systemach
i zacheci¢ Was do ich wyprébowania.

(RELIEF

To bardzo kreatywny produkt do wykonywania struktur przestrzen-
nych, harmonizujacy zaréwno z nowoczesnymi, jak i klasycznymi
wnetrzami.

@ Masa akrylowa wymaga niechtonnego podtoza. Zbyt szybko wy-
schnie, jesli potozymy ja na niezagruntowang sciane.

@ \Wtasciwosci pottransparentne tynku umozliwiajg tworzenie pdtma-
towych struktur z widocznym rysunkiem pierwszej warstwy.

@ Bardzo ciekawe efekty powstajag przy zastosowaniu kilku koloréw
reliefu — naktadajac ,mokre na mokre” albo ,mokre na suche”.

@ Przystepujac do wybarwiania, unikniemy smug podczas naktada-
nia kolorowych efektéw (np. wernikséw), jesli potozymy uprzednio
warstwe lakieru dekoracyjnego na surowy, ale wyschniety relief.

Technika dekoracyjna oméwiona w artykule pt. ,Relief
— technika dekoracyjna”. Wersja elektroniczna dostepna
w Bazie Wiedzy portalu www.atlasfachowca.pl (Techniki \.
dekoracyjne).

Wydajnos¢ Cena op. (cennik brutto)

1kg 1,5 m2 26,14 zt
4 kg 6 m? 73,80 zt
8 kg 12 m? 116,85 zt
16 kg 24 m? 202,95 zt

CZY TO SIE OPtACA? — KOSZTORYS

Na wykonanie 10 m? potrzebujesz Cena przyblizona
Grunt sczepny 1 kg 19,26 zt
Relief 6,6 kg 96,40 zt
Wermniks 0,61 44,28 zt
Suma: 159,94 zt
Cena 1 m? ok. 15-20 zt
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RYNEK

Techniki dekoracyjne

(STIUK KLASYCZNY

Stiuk, doskonale imitujacy kamien naturalny, stosuje sie zaréwno
w nowoczesnych, jak i klasycznych wnetrzach. Doskonale uzupetnia
i akcentuje pojedyncze sciany, kolumny i obudowy kominkéw. Zaste-
puje drogie dekoracje wykonane z naturalnego kamienia, umiejetnie
potozony potrafi doskonale imitowa¢ marmur.

@ Materiat nie wybacza btedéw zwigzanych z niezagruntowaniem
podtoza. Potrafi odspoic sie od sciany podczas wyswiecania osta-
tecznej warstwy.

@ Krawedz pacy weneckiej musi by¢ idealna. Papier wodny (gr. 2000)
polerujemy na mokro, celem wypolerowania rantéw pacy.

@ Im ciemniejszy kolor, tym gtebszy efekt , cietego marmuru”.

@ Podczas naktadania pamietam, aby na catej Scianie wykonywac
jednorodne pociggniecia pacy (ruchy geometryczne lub poétkoliste).

@ Jezeli klient zyczy sobie idealnie gtadkiego i btyszczacego efektu,
to woskuje dwukrotnie, a czasami uzywam polerki samochodowej.

@ Stiuk czesto naktadam w réznych konfiguracjach, np.:
a) Na pierwszej warstwie odciskam wzér foli.
b) Podczas aplikacji warstwy specjalnie zostawiam zgrubienia
(zytki), ktére po kolejnych warstwach ciekawie bedg imitowaty
naturalne uzylenie marmuru.
¢) Stiuk naktadam punktowo w kilku kolorach (delikatne chmurki).
Po chwili mocno wyswiecam.
d) Przed woskowaniem na 3. warstwie stiuku ptasim pidérem rysu-
je pigmentem delikatne uzylenie.

CZY TO SIE OPtACA? — KOSZTORYS

Cena przyblizona

19,26 zt |
261,25 zt

13,53 zt

7,75 zt

301,79 zt

ok. 30 zt

Na wykonanie 10 m? potrzebujesz
Grunt sczepny 1 kg
Stiuk klasyczny 10 kg
Pigment 40 ml 2 szt.
Wosk ochronny 150 g
Suma:

Cena 1 m?

~N
1kg 1 m2 30,75 zt
4 kg 4 m? 113,16 zt
8 kg 8 m?2 209,87 zt

STIUK WAPIENNY

Efekt dedykowany dla koneseréw tego typu dekoracji.

@ Powstaje satynowy potysk, materiat bardzo naturalny. W dotyku
sprawia wrazenie naturalnej skaty.

@ Mozna potozy¢ drugg i trzecig warstwe w systemie ,,mokre na mo-
kre”.

@ Kfadac stiuk w jasnym kolorze, paca wenecka musi by¢ z dobrej
jakosciowo stali, gdyz nieodpowiednie narzedzie moze odbarwic¢
tynk i zostawic szare, nieatrakcyjne punkty.

@ Materiat doskonale mieszalny z pigmentami. Na niewielkich po-
wierzchniach ciekawie wygladaja punktowe przebarwienia z pig-
mentu natozonego na wilgotng powierzchnie stiuku.

Technika dekoracyjna omoéwiona w artykule pt. ,Stiuk
klasyczny, czyli renesans w nowoczesnych wnetrzach”.
Wersja elektroniczna dostepna w Bazie Wiedzy portalu
www.atlasfachoweca.pl (Techniki dekoracyjne).
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Techniki dekoracyjne

( EFEKT BETONU

Najbardziej efektownie beton wyglada w postaci prostokgtnych badz
kwadratowych ptyt. Szare wykonczenie nawet niewielkiego fragmen-
tu $ciany moze nadac catemu pomieszczeniu nowoczesny styl. Dosko-
nale harmonizuje z metalem, szktem i surowym drewnem.

@ Przed naktadaniem wycinam ptaskim wkretakiem, przy poziomicy,
fugi. Wczesniej oczywiscie rozrysowuje, na catej powierzchni, uktad
geometryczny zadanych figur.

@ Tynk naktadam w systemie jedno- albo dwuwarstwowym. Przy za-
stosowaniu dwdéch warstw uzyskuje bardziej gtadki efekt.

@ Punktowe ubytki i wzery wykonuje watkiem z grubej ggbki. Wazny
jest moment rozpoczecia wyréwnywania pacg catej powierzchni.
Od tego zalezy pdzniejszy ,,rysunek” betonu.

@ Powstate fugi maluje z reguty ciemniejszg farba niz powierzchnia
betonu.

@ Kluczem do sukcesu przy tej dekoragji jest naktadanie warstw bez
nadmiernego dociskania pacy. Dopiero po stworzeniu wzoru warto
catg powierzchnie mocno wyblichowac.

Technika dekoracyjna omdwiona w artykule pt. , Efekt beto-
nu”. Wersja elektroniczna dostepna w Bazie Wiedzy portalu
www.atlasfachowca.pl (Techniki dekoracyjne). g

Wydajnos¢ Cena op. (cennik brutto)

5 kg 4,5 m2 147,60 zt
10 kg 9 m? 276,65 zt

CZY TO SIE OPLACA? — KOSZTORYS

Na wykonanie 10 m? potrzebujesz Cena przyblizona
Grunt sczepny 1kg 19,26 zt
Beton (kolor szary) 11 kg 304,31 zt
Lakier dekoracyjny 11 31,98 zt
Suma: 355,55 zt
Cena 1T m? ok. 35-40 zt

~

-
PIASKOWIEC
RUSTYKALNY

Piaskowiec czesto proponuje w pomieszczeniach, gdzie znajdujg sie
ptyty g-k (poddasza itp.). Celuloza zawarta w tynku wzmacnia tacze-
nia ptyt i zapobiega powstawaniu mikropekniec.

@ Masa umozliwia uzyskanie gtebokich efektow rustykalnych. Dosko-
nale wspdtpracuje z paca i jest idealnie plastyczna.

@ Paca wenecka powinna miec tylng i przednig cze$¢ delikatnie dogie-
tg w strone rekojesci. Pomoze to réwnomiernie uktadac i formowac
warstwe tynku.

@ Wybarwianie przebiega podobnie jak przy reliefie. Wazna kwestig
jest, aby ,zeszkli¢” bejcg lub lakierem surowa powierzchnie pia-
skowca (mozna tez cato$¢ pomalowac farbg najlepiej pétmatowa).
Pomoze to ptynnie zebra¢ i rGwnomiernie rozprowadzi¢ produkty
wykonczeniowe (bejce kolorowe lub werniksy).

Wydajnos¢ Cena op. (cennik brutto)

4 kg ok. 4 m2 47,97 zt
8 kg ok. 8 m? 86,10 zt
16 kg ok. 16 m?2 147,60 zt

CZY TO SIE OPLACA? — KOSZTORYS

Cena przyblizona
19,26 zt

110,08 zt

31,98 zt

9,23 zt

170,55 zt

ok. 17-20 zt

Na wykonanie 10 m? potrzebujesz
Grunt sczepny 1 kg

Piaskowiec 10 kg

Lakier dekoracyjny 1|

Pigment 20 ml

Suma:

Cena 1 m?
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(TRAWERTYN )

Imituje kamien z naturalng jego strukturg wzerdw i doskonale nada- @ Tworzeniem wzeréw powinna zajmowac sie jedna osoba. Kazda
je sie do wykonczenia $cian szczegdlnie narazonych na zabrudzenia reka zrobi to inaczej.
i uszkodzenia mechaniczne.
@ Duze inwestycje polecam nakfada¢ w minimum 2 osoby. Zawsze

@ Przygotowujac podtoze, robie wszystko, aby wydtuzy¢ wysychanie naktadajac trawertyn, staram sie, aby aplikowa¢ go w kierunku

podczas naktadania drugiej warstwy gruntu. Na surowe tynki gip- przysztych wzeréw.

sowe lub szpachlowane Sciany ktade dwie warstwy rozcienczonego

ATLAS Uni-Gruntu. Dopiero wtedy naktadam warstwe kontaktowg € Zawsze nalezy wykonac lakierowanie wstepne podczas lakierowa-

W postaci gruntu szczepnego. nia z kolorem, dzieki temu unikniemy powstania plam z zabarwio-
nego lakieru. Duzo efektowniej wychodzi kolorowanie trawertynu
@ Zwilzanie powierzchni pierwszej warstwy pomoze w jednorodnym dwoma warstwami jasnego lakieru niz jedng warstwa o intensyw-
wysychaniu warstwy drugiej. nej barwie.
o8 T

Ty ' Technika dekoracyjna oméwiona w artykule pt. ,Trawer-
tyn — ponadczasowy tynk”. Wersja elektroniczna dostepna
w Bazie Wiedzy portalu www.atlasfachowca.pl (Techniki

i .-'. "'.,,K il : dekoracyjne).
A ""f“. '. :
e & L, Trawertyn extra drobne ziarno
g I‘.':_ : ‘;;I' 0
RERRCT . . — _
b w i - Opakowanie Wydajnos¢ Cena op. (cennik brutto)
Kok
; 5 kg 4 m?2 144,80 zt
10 kg 8 m2 258,90 zt

CZY TO SIE OPLACA? — KOSZTORYS

Na wykonanie 10 m? potrzebujesz Cena przyblizona
Grunt sczepny 1 kg 19,26 zt
Trawertyn ex. drobne ziarno ok. 12,5kg 331,30 zt
Lakier dekoracyjny 2| 63,96 zt
Pigment 20 ml 1 szt. 9,23 zt
Suma: 423,75 zt
Cena 1 m? ok. 42 zt

Trawertyn drobne ziarno

Wydajnos¢ Cena op. (cennik brutto)

5 kg 3,5 m? 144,80 zt
10 kg 7 m? 258,90 zt
Na rynku budowlanym jest coraz wiecej szkolen, artykutéw na temat
$ciennych dekoracji, pomocnych w poznaniu tego kreatywnego te-
CZY TO SIE OPLACA? — KOSZTORYS matu. Mdwig one, ze kazdy, nawet najprostszy sposéb upiekszenia
. ] . ciany, powinien gustownie dopetni¢ i dodac charakteru w kazdym
Na wykonanie 10 m? potrzebujesz Cena przyblizona wnetrzu.

Grunt sczepny 1 kg 19,26 zt

; ]
Trawertyn drobne ziarno ok. 15 kg 403,70 zt Mam nadzieje, ze udowodnitem po raz kolejny, iz wejscie do Swiata

Lakier dekoraqyjny 21 63,96 zf struktur nie polega na stgpaniu po kruchym lodzie. Tynki i farby deko-
Pigment 20 ml 1 szt. 9,23 zt racyjne firmy FOX Dekorator to bardzo kreatywne produkty, pomocne
Suma: 496,15 zt w aranzacji kazdego wnetrza. Cierpliwos¢, wczesniej wykonane proé-
Cena 1T m? ok. 49 zt by i odrobina kreatywnosci sa kluczem do sukcesu przy wspétpracy
R - z kazdym klientem. Zachecam do prébowania i poszerzania spektrum
\_ _/ swoich umiejetnosci budowlano-wykonczeniowych.
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GALERIE MISTRZOW

Realizacje fachowcow

Partner dziatu — firma RUBI - ufundowata dla fachowca
wiertfa mini Drygres

@

GALERIE Mistrzow

Swoje talenty i umiejetnosci fachowcy wykorzystuja nie tylko w pracy u klienta, ale takze we
wtasnym domu. Taka jest wtasnie realizacja, ktérag mozecie zobaczy¢ ponizej.

Rafat Lubinski

Rafat Lubinski (nick na portalu www.atlasfachowca.pl:
rafalski )

Inwestycja: Kompleksowy remont pokoju
Termin: listopad — grudzien 2014

Wykorzystane materiaty: Uni-Grunt, Cerplast, Gipsar Plus,
Gips Bonder

Opis realizacji: W pierwszej kolejnosci skutem stary tynk i wy-
mienitem instalacje elektryczng oraz centralnego ogrzewania.
Zerwanie trzciny i desek z sufitu odstonito zmurszate belki, ktore
rowniez wymienitem. Sufit i Sciany zewnetrzne wykonczytem pty-
tami g-k na stelazu i ocieplitem folig ALUFOX (na suficie dodatko-
wo potozytem wetne). Sciany wewnetrzne wykofczytem ptytami
g-k przyklejonymi do Sciany.

Modernizacji ulegta takze podtoga. W celu jej wypoziomowa-
nia uzytem nowych belek, ktére przybitem do obu stron belek
juz istniejacych. Aby zréwnowazy¢ ciezar podtogi, polepa zosta-
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ey PUNKTOW

PLU

+ PROGRAMU
FACHOWIEC
NAWETDO

™ 1,50t

g

ta czesciowo usunieta, a pusta
przestrzen wypetniona wetng
mineralng. Pfyta OSB zastgpita
deski podfogowe.

Rafat Lubinski:

,.Odkad go wyprébowa-
tem, nie uzywam niczego
innego. tatwy w aplika-
qji, fatwy w szlifowaniu,

a mimo tego tworzy

We wnece w pokoju zamonto-
watem biokominek, ktéry oprocz

waloréw  estetycznych  petni  twardg powierzchnie,
funkcje dodatkowego ogrzewa-  gdyz jest wzmocniony
nia. polimerami. Uzywam go

réwniez jako zaprawy do
zatapiania zbrojenia na
taczach ptyt g-k oraz do
wyréwnania mniejszych
odchylen szpachlowanych
powierzchni. Praktycznie
stosuje jeden produkt do
wykonania wszystkich prac

Szafa, zaprojektowana i wykona-  zwigzanych ze szpachlo-

na przeze mnie, oprécz funkgji ~ waniem”.
garderoby spetnia tez dodatko- /—  —

Catos¢ zostata pomalowana far-
bami lateksowymi w odcieniach
bieli, natomiast $ciana komin-
kowa o kontrastowym kolorze
ozdobiona naklejkg dekoracyjna
0 wzorze dmuchawca.



wiertfa mini Drygres

@ Partner dziatu — firma RUBI — ufundowata dla fachowca
Realizacje fachowcéw | GALERIE MISTRZOW

NAKLEJKI DEKORACYJNE

Dekoracyjne naklejki scienne,
dostepne s na rynku w ogromnej

liczbie wzoréw, sg wspaniatym
sposobem na szybkie udekorowa- .
nie kazdego pomieszczenia bez
koniecznosci wydawania duzej
ilosci pieniedzy. Klienci moga wybie-
ra¢ miedzy naklejkami przyklejanymi

na ciane a szablonami, ktére stuzg

do pomalowania wzoru farbg lub
z zastosowaniem techniki dekoracyjnej, np. trawertynu.

Stosowane farby muszg by¢ geste i najlepiej nakfadac je
gabka zamoczong w farbie. Szczegodtowe instrukcje krok
po kroku znalez¢ mozna na stronach producentéw lub np.

na: www.dekormania.pl

PARTNER DZIAtU POLECA

WIERTLA MINI DRYGRES

WIERTLA MINI DRYGRES
Wiertta diamentowe do wykonywania otworéw na sucho (chtodzenie

powietrzem) w gresie porcelanowym, gresie glazurowanym, ptytkach
sciennych, kamieniu naturalnym i w innych materiatach ceramicznych.

w3 role. Caty ponadstuletni budynek jest wybudowany w ksztat-
ce tr_apezu. S?afa pq|E_’WeJISJ“'O”“?_JQSt plytsza i poszerza sig ku Moga by¢ uzywane zardwno w szlifierce, jak i w wiertarce bez udaru, przy
stronie prawej, sprawiajac, ze pokdj ma forme kwadratu. uzyciu dotaczonego do zestawu adaptera.

Zestaw zawiera:
Chcesz zobaczy¢ wiecej zdjec tej realizacji?
Zeskanuj kod lub wejdz na: atlasfachowca.pl/galeria/ @ Wiertla @6, 8,101 12 mm
pokoj-3 @ Adapter do wiertarki
@ Walizke

Chcesz pokaza¢ nam swoja prace? Napisz do redakgiji:
redakcja@atlas.com.pl
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RYNEK Program Certyfikacji Fachowcéw

PROGRAM
Grupa ATLAS

Certyfikacji Fachowcow

Czym przekonac klienta, by skorzystat z Waszych ustug? Moze tytutem Certyfikowanego Fachowca
ATLASA? Przeczytaj o korzysciach z przystapienia do Programu Certyfikacji i dotacz do grona
najlepszych fachowcéw juz dzis.

ProGcram CerTtYFiKaci FacHowcow

WYMAGANIA

AUTORYZOWANY LICENCJONOWANY
AUTORYZOWANY NOW
II GLAZURNIK II I GLAZURNIK I II TERMOIZOLER I I uﬁmguuém I

Autoryzowani | Licencjonowani Autoryzowani | Licencjonowani

WYMAGANIA FORMALNO PRAWNE

@ Aktywna dziatalno$¢ gospodarcza X - X -

@ Punkty w Programie Fachowiec na wejscie
*z produktow glazurniczych ATLAS 400* 400* 400** 400**
**z produktéw ociepleniowych ATLAS

@ Punkty w Programie Fachowiec na przedtuzenie po
1 roku Certyfikagji

*z produktéw glazurniczych ATLAS

**z produktow ociepleniowych ATLAS

1000* 500* 1000** 500%*

WYMAGANIA ZAWODOWE

@ Mistrz/Czeladnik lub 2 lata praktyki zawodowej X ‘ X X X

@ Udziat w szkoleniu certyfikacyjnym i zdanie egzaminu X ‘ X X X

ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE | ZDOBADZ AUTORYZACJIE AUTORYZACJE@ATLAS.COM.PL
MASZ PYTANIA? SKONTAKTUJ SIE: 42 631 89 38
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Program Certyfikacji Fachowcow

RYNEK

~

SZKOLENIA SPECJALISTYCZNE

v Przeznaczone s dla Certyfikowanych Fachowcéw (czyli Autoryzo-
wanych i Licencjonowanych).

v Szkolenia bazuja na posiadanej juz przez fachowcéw wiedzy teo-
retycznej i praktycznej, ale zdecydowanie poszerzajg ja o nowe
zagadnienia!

v Tematyka szkoler skupia sie na omowieniu detali i problemdw,
ktdre sq czesto zgtaszane przez wykonawcdw.

v Najblizsze szkolenia specjalistyczne poswiecone beda tarasom
i balkonom: Przykfady bteddw konstrukcyjno-materiatowych (pro-

/

jektowo-wykonawczych) ze szczegdtowym omowieniem. Wybra-
ne zagadnienia fizyki budowli i zwigzane z termoizolacjg elementu
i Scian. Naprawy tarasow i balkonéw — omodwienie na podstawie
analizy rzeczywistych uszkodzen, drenaz, dylatacje iinne proble-
my techniczne.

v Szkolenia sg jednodniowe, trwaja ok. 6 godzin i sg bezptatne.

v Dla Waszej wygody szkolenia sa organizowane w trzech lokaliza-
cjach: Zgierzu, Gdansku i Dgbrowie Gornicze.

v Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie tytutu Certyfikowanego
Fachowca ATLAS (Autoryzowanego lub Licencjonowanego).

v Szkolenie konczy sie Certyfikatem.

v/ Terminy i zapisy dostepne s3 na portalu www.atlasfachowca.pl
w Kalendarzu.

-

Autoryzowani

AUTORYZOWANY
GLAZURNIK

@

Autoryzowani

@

Licencjonowani

LICENCJONOWANY
LAZURNIK

Licencjonowani

KORZYSCI BIZNESOWE

@ Bezptatna polisa OC X - X -
@ Dtuzszy termin gwarancji na produkty ATLASA* X - X -
@ Wejscie do strefy VIP i korzystniejszy przelicznik X ) X )

w Programie Fachowiec — 0,30 z{/1 punkt PF

KORZYSCI TECHNICZNE

@ Szkolenia techniczne/produktowe (z nowosci ATLASA)

@ Szkolenia specjalistyczne mocno poszerzajace wiedze
praktyczno-teoretyczng (wiecej informacji w ramce).

KORZYSCI MARKETINGOWE

@ Promocja na stronie internetowej ATLASA X X X X
@ Wyrdznienie na portalu www.atlasfachowca.pl i najwyz- X B X }
sze pozycjonowanie w wyszukiwarce dla klientow

@ Wyrdznienie na portalu www.atlasfachowca.pl i pozy- ) X ) X
cjonowanie w wyszukiwarce dla klientéw

@ Certyfikat potwierdzajacy kwalifikacje wydany przez X X X X
ATLASA

@ Bezptatne materiaty reklamowe X X X X
@ Spersonalizowane ulotki promujace fachowca X - X X
@ Banner dla glazurnikéw X - X -
@ Siatka dla termoizoleréw - - - -
@ Wtasna strona internetowa X - X -
@ Prywatna opieka medyczna w korzystnej cenie dla fa- X ) X )
chowcow i ich rodzin

@ Imprezy i spotkania integracyjne X X X X




[
Z ZYC I A PO RTA LU Zarejestrowani uzytkownicy majg ogromny wptyw na rézne dziatania przez

nas podejmowane. Kazdego dnia opiniuja na forum produkty, pisza o swoich

AT LA S pomystach i patentach, ale réwniez gtosuja czy wypowiadaja sie w ankietach,
decydujac m.in. o tym, jakie realizacje zastuguja na wyrdznienie, jakie filmy,
i FA C H O W C A . P |_ artykuty czy szkolenia sa najbardziej przydatne.
[ & ! [ PORTAL SPECJALISTOW BUDOWLANYCH
Aleksandra
Krzesimowska
ATLAS

KANAL FIRMOWY R{CIUIIVEISEOIVI VI MW 0] B 02

Jak zapewne wiecie ATLAS posiada wtasny kanat na YouTube, na ktérym w tym roku zamie-

scilismy 8 nowych filméw instruktazowych, ktére sg wynikiem ankiety przeprowadzonej
N wsrod zarejestrowanych uzytkownikow portalu www.atlasfachowca.pl. Pytalismy wyko-
0 u u e nawcow, co chcieliby zobaczy¢ na takich filmach, co jest dla nich wazne, co moze przydac

sie podczas ich codziennej pracy. Filmy krok po kroku” pokazuja, jak przejs¢ poszczegdine
etapy prac wykonczeniowych. Wsréd nowosci mozna zobaczyc:

e wykonanie brodzika podtogowego - wykonanie spadkéw z produktem
ATLAS Postar 80, wykonanie hydroizolacji (Woder W i tasma Hydroband
3G), klejenie mozaiki (klej ATLAS Plus) oraz spoinowanie oktadzin fuga
epoksydowa i silikonowanie silikonem ATLAS Artis

® proces wyrownywania scian z uzyciem zaprawy ATLAS ZW 330

® prawidfowe przeprowadzanie prac z wykorzystaniem samopoziomujacej
masy szpachlowej ATLAS SMS 15

® odpowiednie wykonanie cementowego podkfadu podfogowego z uzyciem
e Szybkoschnacego ATLAS Postar 20

prawidtowy sposob wykorzystania podktadu rozlewnego ATLAS SAM 150.

35 FILMOW

(w tym 18 instruktazowych)

<« 3

KANALW LiCZBACH

230.000 wyswietlen
ma najpopularniejszy 1 .200.000

film instruktazowy

wyswietlen

»Reczne naktadanie gtadzi gipsowej”

> u & XX | 2 | ——— G 3

W realizacji materiatu wzieli udziat Certyfikowani Fachowcy ATLASA — Radostaw Kaflowski, Przemystaw Danych, Kacper Witczak
i Stawomir Marciniak. Na ten rok zaplanowalismy produkcje kolejnych filmdw, o czym na biezgco bedziemy informowac na portalu.

Filmy mozecie obejrze¢ m.in. na portalu www.atlasfachowca.pl w ,Bazie Wiedzy” w zakfadce ,Filmy instruktazowe” (dostepne
dla wszystkich), gdzie 10 lipca rozpocznie sie konkurs, do ktérego serdecznie zapraszam! (dostepny tylko dla zarejestrowanych
uzytkownikéw portalu). Wiecej na stronie 71.



WYROZNIONE REALIZACJE IFXel s [o)''[0)"]

Lucjan Pstraggowski

tukasz Chodacki Dariusz Tomana

Jak Twoja realizacja moze znalez¢ sie wsrod wyroznionych?

1. Zamies¢ swoja realizacje zgodnie z zasadami, ktére znajdziesz w regulaminie i zasadach portalowych.
Zwrd¢ uwage na wysoka jakose zdjec, wybor miniatury promujacej galerie, czy pokazanie prawidtowego wykonaw-
stwa krok po kroku.

2. Po kazdym miesigcu administracja i moderatorzy wybieraja 3 najlepsze realizacje, kierujac sie
m.in. wykonaniem zgodnie z technologia i pokazaniem poszczegdlnych etapdw prac (bedzie réwniez mozliwose
samodzielnego zgtoszenia swojej realizacji do weryfikacji przez komisje).

3. Uzytkownicy gtosuja na najlepsza (sposrod trzech) wedtug nich prace, ktéra zastuguje na wyrdznienie
i NAGRODE MIESIACA (torba narzedziowa IRWIN i promocja na stronie gtownej portalu).

4. 7e wszystkich wyrdznionych realizacji miesigca uzytkownicy wybiorg realizacje roku, ktérej wiasciciel zostanie
nagrodzony NAGRODA GEOWNA, czyli mieszarkg do zapraw RUBI, promocja swojej realizacji na stronie gtownej
portalu, w magazynie ,ATLAS fachowca"i na Facebooku.

Wszystkie szczegoty znajdziecie na portalowym forum w watku,,Galerie na stronie giownej”!

NAGRODA GLOWNA

mieszarka do zapraw

NAGRODA MIESIACA
torba narzedziowa
[RWIN

W pierwszym gtosowaniu najwiecej gtoséw zdobyta realizacja Styl Antyczny zamieszczona

przez tukasza Chodackiego (nick na portalu: lukaszi), przyktadowe zdjecia z tej pracy:

-

A ATLAS Nie masz jeszcze konta? Wpisz www.atlasfachowca.pl/rejestracja i zarejestruj sie juz dzis!

FACHOWCA.PL .
PORTAL SPECJALISTOW BUDOWLANYCH Kontakt: tel. 796 900 706 (pon - pt w godz. 9.00 - 17.00), e-mail: kontakt@atlasfachowca.pl



MOJA FIRMA Obstuga klienta

. Y 4
Leszek Sergiel
Trener, wtasciciel firmy
WITALNI-SZKOLENIA

klienta?

Co ma zrobi¢ Swietny glazurnik, aby sprzedac wtasne ustugi, otrzymujac przy tym godne ’_

wynagrodzenie? Co ma zrobi¢ doskonaty fachowiec, by miec¢ na tyle zadowolonych klientow, aby
Ci polecali jego ustuge dalej? Oto podstawowe metody postepowania i rozmoéw z klientami, ktore
pomoga w przekonaniu klienta do naszych ustug.

iedy jest sie dobrym fachowcem w konkretnej dziedzinie, trudno jed/ﬁoc'z’e-
$nie by¢ mistrzem w sprzedawaniu swoich ustug. Warto wiec poznac kilka
podstawowych zasad dotyczacych relacji z klientem i sposobu prowadze-

nia rozmowy z nim, tak aby miec¢ szanse na sfinalizowanie transakgji.

PAMIETAJ, ZE KLIENT TO @
TWOJ PRACODAWCA

F()(iS‘a (0] qzasa(iq eSk to, z¢e k e"t. eSt ty'“ ktO ptaCI
h ] ’
1 )
pe"S]QWWWkO ach. (0} pOWl (0} dete owac ZaCl O-
anie kazydego ktO C‘ ce C OC’by w m ma \y Y StOp u
W i

mie¢ klientow. -
je, ale uwielbiaja
tyle, ze nie lubig nachalnosci, pre-

NS . i
solidnoéci. Lubig moz
o czucie zaufa-

iste pytania”.

Klienci nie lubia, jak im sie sprzeda
¢ za
kupowac. To oznac _
ii i i twa |
manipulacji, 0Szus b _ inosc
?/Jv‘é)éé po%ejmowama de_cyzp, lubia muszzsw
nia i szacunku — rowniez gdy zadaja .

POWOLA] s .Y

NA WIEKsz0$¢

W podobnej sytuacji wieks
LAS

: 2y unika¢ zwrotg
.Ja polecam ) WIOtow z zaimpki
- e "

Na panstwa migjsc, ja..." Zakan; JA ., np.

o C Mowienig

JJA” Wym'ka z f .
i Ml aktu, ze objektywi
nie klientéw bardq thp“W’;‘clezm fachowca jest \y oce.

{
ZBUDUJ ZAUFANIE -

Podstaqu skutecznej transakcji jest zaufanie do fachow-
ca. Jak je zbudowa¢? Przede wszystkim autorytetem. Na
niego sktadajg sie m.in.:

L 2 u_m_iejetnps’é komunikowania sie — prowadzenia dysku-
SJII rozwigzywania sporéw, unikania podczas rozméw
negatywnych emogji, dgzenia do kompromiséw

L 2 kgmpetencje (fachowos¢) — wiedza o tym, co robimy
i jak robimy

® docenienie klienta i jego projektu

@ kultura osobista, w tym unikanie wulgaryzméw, punk-
tualnos¢

# estetyka wygladu, w tym str6j zapewniajgcy BHP i do-
stosowany do wykonywanej pracy

@ dobre pierwsze wrazenie, ktére ma duzy wptyw na
to, czy nasz klient spotka sie z nami po raz kolejny.
o) dob_rym wrazeniu decydujg m.in. takie elementy jak
profesjonalne przygotowanie do spotkania z klientem
— 1o, czy fachowiec ma wizytéwki, albumy z realizacja-
mi, kosztorys, narzedzia do pomiaréw itd.

@ referencje od klientéw



Obstuga klienta MOJA FIRMA

DAJ WYBOR KLIENTOW!
| ZADAJ WIECE)

W obstudze klienta sprawdza sie technika pozornego
wyboru, ktéra polega na zadaniu pytania klientowi np.:
Poczatek prac remontowych w tazience planuje pan jesz-
cze w tym tygodniu czy w nastgpnym?” lub ,Wybiera pan
szerokoé¢ 100 czy 120 mm?”. W obu przypadkach klient nie
zastanawia sie, czy w ogole wybra¢, czy rozpoczac prace,
tylko co wybrac i kiedy.

Do tej metody mozna dotozy¢ (dla wzmocnienia) techni-
ke duza prosba — mata prosba, ktéra ma nawet odbicie
w goralskim powiedzeniu: ,Chcesz zajaca — pro$ barana”.
Stosowanie jej polega na zadaniu od klienta najpierw ,wiek-
szego” wyrzeczenia (np. wigkszej iloéci czasu, pieniedzy),
a pozniej ,mniejszego” wysitku, ktory na tle duzej prosby
jest juz ,tatwy” do zrealizowania. Przyktad: ,W tazience po-
winniémy zastosowac hydroizolacje w okolicy wanny, umwy-
walki, na podtodze. Skoro jednak nie zgadza si¢ pan na to,
uzyjmy jej tylko przy kabinie prysznicowej. Jest to minimum,
jezeli chodzi o tego typu prace. Co wiec robimy?”.

Technike te mozna zastosowac réwniez do przekazania
niewygodnych” informacji zwigzanych np. 2 odlegtym ter-
minem rozpoczecia prac. Jezeli wiemy, ze najwczesniej mo-
zemy zacza¢ co$ robi¢ dopiero za miesigc, to w pierwszej
chwili méwimy, ze jesteémy do dyspozycji za dwa miesigce.
Nastepnie (po zastanowieniu), ze za miesiac, ale musi by¢ to
juz ,ostateczny” termin i klient nie moze go zmieni¢. Klient,
majac wizje czekania dwoéch miesigcy, czas jednego miesiaca
Lzniesie” na jej tle znacznie Izej.

POKAZ
PRZYSZL0S$(C

Zaawansowan .
o q tech
ql jest skok nik

UK 100 0luge. W swoye poghin gl
Sle juz 2 .
sl e
Wie,c. warto..."”. Takieegjéenganokorzystaf na co dzieri’?,.
o s, 2 8l ot
I teraz trzeba jo tylkoapoi%‘zejfdg?_z' zapadia” w glowie

podswiadomo-

WYWIERA] .
PRESJE

Na czes¢ klientéw dziataja jeszcze _(coraz m'niej skultecz/m_e)_
techniki wywierania réznych rodzajow presji. Do l.’]aJCZQSCIEJ
stosowanych naleza: presja czasu oraz ostatnia sthka.
Wiekszos¢ ludzi reaguje wewnetrznym bu_ntem w obh_czu
jakichkolwiek ograniczen i znacznie WIGCE] rob| w obliczu
utraty czego$ niz pozyskania tego. Z'atem Jez_ell k!nept us’(y—,
szy, ze ,to jest ostatnia sztuka” luk_) ze ,w tej cenie jest cos
tylko do konca miesigca”, to istnieje szansa, z€ szybcie] po-
dejmie decyzje np. O zakupie pqlecaoego przez wykonqvv’—'
ce produktu chemii budowlanej. Mozemy np.“pOW|edZ|ec.

Do konca czerwca jest promocja hydroizolacji Woder Duo
:’ATLASA. Jezeli kupi pan jedno opakowanie, drugie otrzyma

pan za ztotowke”.

NEGOCJIU]

i 3 @
Cena na ogét w oczach klj
jest za 025 C ,khenta ma jedna ¢ -
e Cexwylc(z.j:ﬁczs;g;yr\; rgdz’fnia sob?e ng(zzasz?w‘g;ze
& _ ch je niej ki iesi i :
Skui)éi‘czkr;e omowi¢, Jeden_ jest faJtvv'),/k(angIESIQt e SPO'Séb 2
Vi Poles e o 90 zastosowania i dog¢
przekonamy klienta o,
wet jak ptacimy za m
niczego, to wtasciwie

Wymieni_c_me powyzej techniki przekonywania sprawdzg sie
w sytuacji, kiedy proponowane przez nas ustugi sa adekwatne
do oczekiwan, warunkéw finansowych, mozliwosci technicz-
nych, korzysci i potrzeb klientow. W kazdym innym przypadku
bgdzie to sprzedaz ,pierwszy i ostatni” raz. Zmanipulowany
!<I|ent nie poleci takiego fachowca i jego firmy nikomu i istnie-
je réwniez duze prawdopodobienstwo, ze podzieli sie swoim
niezadowoleniem z innymi.



MOJA FIRMA Debata

WIZJONER I REALISTA

Wykonawca vs. projektant-jak sie dogadac?

Choc¢ zarbwno wykonawca, jak i projektant maja jeden cel, czyli zadowolenie klienta, to jednak ich
wspolna droga do tego celu czesto bywa raczej ustana cierniami niz r6zami. Jak skutecznie pogodzic
punkty widzenia obu stron? O pomoc w rozwigzaniu odwiecznego, komunikacyjnego sporu na linii
wykonawca - projektant/architekt poprosilismy profesjonalistow w swoim fachu.

ZALOZENIE

Mowi sie, ze projektanci nie trzymajg sie wytycznych
technicznych, zasad sztuki budowlanej, brodzik na
planach rysujg tam, gdzie by¢ nie moze. A w drugg
strone? Architekci denerwuja sie, ze fachowcy nie
trzymaja sie ich wizji, ptytki zielone uktadajg tam,
gdzie miaty by¢ niebieskie. Jak nie zwariowac? Jak
sie dogadac¢? Oto kilka praktycznych rad, zaréwno
dla wykonawcéw, jak i projektantow.

bs
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Debata MOJA FIRMA

TRZYMAJMY SIE REALIOW!

Duza trudnoscig podczas pracy z projektantem jest niedostosowanie
projektu do zasad sztuki budowlanej i wytycznych budowla-
nych, ktérych jako wykonawcy musimy przestrzega¢. Kilka razy zdarzy-
to mi sie widzie¢ projekt, w ktérym zostaty pominiete istnigjace juz na
posadzce dylatacje. Bardzo czesto projektanci, planujac ukfad ptytek, nie
uwzgledniajg ich potozenia. Wykonawca powinien zachowac istniejaca
dylatacje réwniez w warstwie ptytek. | tu pojawia sie problem. Inwestor
najczesciej nie zgadza sie na ciecie plytek i tworzenie dodatkowych fug.

Drugi czesty problem to ustalanie szerokosci fug. Projektanci rzadko
biorg pod uwage to, na jakim podfozu i gdzie bedg uktadane ptytki.
Najlepiej, zeby fuga byta jak najciensza — nie ma znaczenia, gdzie ptytki
maja byc¢ utozone: na tarasie, na ogrzewaniu podtogowym czy plycie
OSB.

ROBMY PRECYZYINE POMIARY

Innego typu problemem s3 niezgodnosci wymiarowe. Jak wiadomo,
ptytki sg réznego kalibru, w zwigzku z czym ich wymiar rézni sie od
wymiaru nominalnego — raz mniej, a raz wiecej. Projektanci zazwyczaj
przyjmuja za wyjsciowy wymiar nominalny. Przy jednej czy dwéch plyt-
kach nie jest to problemem, ale juz przy dziesieciu réznica potrafi by
kilkucentymetrowa! Dlatego tak wazne jest, zeby projektant uwzgled-
niat te wszystkie szczegdty, ktdre w czasie wykonywania prac moga
przysporzy¢ sporo problemoéw.

Duza trudnoscia podczas

pracy z projektantem jest
niedostosowanie projektu

do zasad sztuki budowlanej

1 wytycznych budowlanych,
ktorych jako wykonawcy musimy
przestrzegac.

Oczywiscie niezgodnosci wymiaréw nie dotyczg tylko ptytek, ale takze
pomieszczen. Precyzyjny pomiar i szczegdtowe ,,zbadanie” terenu jesz-
cze przed rozpoczeciem remontu to fundament wspdlnej pracy projek-
tanta z wykonawca.

REAGUIMY NA ZMIANY

Tak jak dobrym fachowcem nie da sie zosta¢ po pomalowaniu jednej
Sciany, tak projektantem po zrobieniu jednego projektu. Z mojego do-
Swiadczenia wynika, ze zdecydowanie lepiej pracuje sie z projek-
tantami z duzych firm. Dlaczego? Projekty s o wiele lepiej opra-
cowane. Mozna w nich znalez¢ wszystkie potrzebne wymiary, czesto
sg tez w nich rozrysowane sposoby wykonania trudniejszych lub niety-
powych detali. Z projektantami pracujgcymi w pojedynke bywa réznie:

czasem dostaniesz wizualizacje, z ktdrej zrobiono kilka rzutéw prosto-
katnych i naniesiono kilka podstawowych wymiaréw. Dla inwestora
jest to projekt, ale dla wykonawcoéw co najwyzej rysunek pogladowy.
Ponadto, w przypadku duzych biur projektowych wiele problemdw
mozna zatatwic telefonicznie — w biurze projektowym architekt dobrze
zna swdj projekt i wystarczy, ze obie strony majg przed soba rysunki
i bez problemu wiedza i widza, o czym rozmawiaja. Dobra znajomos¢
witasnego projektu pozwala ekspresowo reagowac na ewentualne ko-
nieczne zmiany — szybki rzut oka na dokumenty i od razu oboje wiemy,
0 czym mowimy.

ROZMAWIAJMY

Dobry projektant przede wszystkim bywa na budowie, rozmawia z wy-
konawca i wykonuje projekt zgodny z wymiarami rzeczywistymi, a nie
na podstawie projektéw budowlanych. Powinien tez uzgadnia¢ z wy-
konawcg sposoby wykonania nietypowych elementéw, rodzaje i do-
stepnos¢ zastosowanych materiatéw. W ubiegtym roku miatem w reku
projekt, w ktérym do utozenia byty ptytki niedostepne na rynku od pra-
wie dwdch lat. To nie powinno mie¢ miejsca. Do-

bry i odpowiedzialny projektant powinien
tez ,,czuwac¢” nad projektem - od
poczatku az do zakonczenia prac.
Wielokrotnie spotykatem sie z sytuacja,
ze projektant wykonat dla klienta ,,pro-
jekt”, dostat wynagrodzenie, a pdzniej
juz go nic nie obchodzito (albo ewen-
tualnie za poprawki zadat dodatkowe;j
zapfaty).

Przy dobrze wykonanym projekcie nie
ma potrzeby wciggania klienta w szcze-
goty techniczne. Jesli mamy dodatkowo
do czynienia z dobrym architek-
tem, to wszystkie proble-
my techniczne mozna
zatatwic¢ na linii wy-
konawca - projek-
tant. Dobrze przy-
gotowany  projekt
nie tylko uspraw-
nia prace, ale jest
podstawa, by przy
efekcie koncowym
inwestor byt za-
dowolony i nie
miat zastrzezen
ani do architek-
ta, ani do wyko-
nawcy.

Jarostaw Sutek, wykonawca (nick na portalu AiAS

www.atlasfachowca.pl: jarek38s) I

AUTORYZOWANY
GLAZURNIK
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MOJA FIRMA Debata

Pierwszy etap realizacji prac budowlanych to moment, kiedy do-
chodzi do spotkania projektanta z wykonawcg. Utarfo sie méwic,
ze ma wtedy miejsce spotkanie ,wizjonera” z ,realistg” i jest w tym
sporo racji. Te z pozoru dwa przeciwienstwa tworzg idealny duet
do pracy. Czasem jednak réznice w podejsciu tych dwdch stron
stajg sie zrédtem nieporozumien.

ZMIANY WPROWADZAJMY RAZEM

Najgorzej wspotpracuje sie z wykonawca, ktory stara sie za wszelka
cene udowodni¢, ze w catym procesie realizacji inwestycji petni
najwazniejszg funkcje. Dlatego nie patrzac w rysunki, sam po-
dejmuje decyzje o realizacji poszczegdlnych elementéw wnetrza,
a tym samym zmienia zafozenia projektowe. Jest to sytuacja nie
do zaakceptowania, poniewaz dla projektanta naprawde wazng
role odgrywaja detale, ktére czesto nie sg dostrzegane i uznawa-
ne za nieistotne przez wykonawcéw. Wszelkie watpliwosci wyko-
nawca musi konsultowac z architektem i kontaktowac sie z nim
bezposrednio. Jednak z jakich$ przyczyn fachowcy wybierajg kon-
takt bezposredni, ale... z inwestorem, zajmujgc mu niepotrzebnie
czas. Nastepnym grzechem jest che¢ przyspieszenia robot, czyli
droga na skroty poprzez upraszczanie procedur prac oraz omijanie
wytycznych materiatowych i instrukcji producenta. Czasami wynika
to po prostu z lenistwa, a czasem z presji czasowej inwestora, jed-
nak zawsze szkodzi. Doktadnos¢ i rzetelno$¢ w kazdym elemencie
i na kazdym etapie prac jest rzeczg fundamentalng — trzeba sie
pilnowac na kazdym kroku. Po co miec¢ pdzniej wiecej pracy i nie-
zadowolonego klienta?

KONSULTUIMY SIE

Najlepiej wspoétpracuje mi sie z ekipa, ktéra liczy ok. czterech
fachowcow, chociaz oczywiscie wszystko zalezy od wielkosci in-
westycji. Cztery osoby to prostu optymalna liczba — istnieje bo-
wiem mozliwos¢ kontaktu z kazdym z osobna i dokonania wszel-
kich ustalen. Prac nie zaczyna sie wczesniej niz po zapoznaniu sie
z dokumentacja projektowa oraz

jej omdwieniu z autorem. Na-
czelna, zfota zasada dobrej
wspotpracy pomiedzy pro-
jektantem a wykonawca,
zwtaszcza gdy spotykaja
sie po raz pierwszy, jest
naprawde prosta: do-
ciekliwos¢. Zawsze, gdy
powstajg  jakiekolwiek
pytania, wykonawca po-
winien wykona¢ telefon do
projektanta. To dziata réw-
niez w drugg strone. Po prostu
kontakt bezposredni jest naj-
wazniejszy.

Justyna Bogustawska, architekt, wtascicielka pracowni
architektonicznej FREE FORM (nick na portalu
www.atlasfachowca.pl: justyna_be1)
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Sg jednak przypadki, gdy nawet najlepsze cechy obu stron nie
zapobiegna konfliktom. Dzieje sie to wtedy, kiedy nie zachowuje
sie odpowiedniej kolejnosci prac w procesie realizacji inwestycji.
Sytuacja, w ktérej wykonawca jest juz ,na budowie”, a inwestor
razem z projektantem réwnolegle prébuja stworzy¢ projekt aran-
zacji wnetrza, jest niezwykle stresujgca dla wszystkich uczest-
nikow. Presja czasu, nieudokumentowane ustalenia, niestatosc¢
decyzji powoduja, ze wykonawca nie moze dobrze rozplanowac
robdt, naciskajgc na architekta, ktéry znéw jest zalezny od usta-
ler z inwestorem. Dlatego powinni$my uswiadamiac¢ wszyst-
kich, jak wazna jest organizacja, aby kazdy etap miat swoje
ramy czasowe i uczula¢, ze w ten sposéb minimalizujemy pole do
konfliktéw oraz oszczedzamy wtasne zdrowie i pienigdze. Czego
sobie i wszystkim fachowcom zycze.

Najgorzej wspotpracuje sie

z wykonawcg, ktéry stara sie
za wszelka cene udowodnig,
ze w catym procesie realizacji
inwestycji petni najwazniejsza
funkcje.

WNIOSKI

Remont czy budowa domu nie udadza sie bez dobrego wyko-
nawcy, a przy pracach, ktére sg zwigzane z wiekszymi zmianami,
potrzebny jest architekt. Warto pamieta¢ o tym, ze wykonawca
i architekt ,,grajg do jednej bramki”. Na kazdym etapie prac musza
wiedzie¢, ze razem pracuja na zadowolenie klienta. Zeby udato sie
to zrealizowac, muszg przede wszystkim fachowo, zgodnie z za-
sadami swojej sztuki wykonywac swoje zadania: dobrze przygoto-
wac projekt, a nastepnie skutecznie i rzetelnie wcieli¢ go w zycie.
Kluczem do sukcesu jest zaangazowanie, dialog, wypracowanie
wspodlnego stanowiska. A co najbardziej istotne — warto pamietac,
zeby nie probowac udowadniac, ze jest sie najwazniejszym! Naj-
wazniejszy jest bowiem klient i dobrze wykonane zlecenie.

ATLAS FACHOWCA.PL
PORTAL SPECJALISTOW BUDOWLANYCH

PODYSKUTUJ NA PORTALU

Chcesz podzieli¢ sie opinig na temat swojego doswiad-
czenia w pracy z projektantem? Podziel sie nig na por-
talu w watku ,Projektant i wykonawca jednym méwiag
gtosem...?” na www.atlasfachowca.pl.




Zapytaj eksperta MOJA FIRMA

- KTO PYTA, nie btadzi

Watpliwosci prawne? Niewiedza z zakresu produktéw czy technologii? Zajrzyj na portal
www.atlasfachowca.pl i zadaj pytanie ekspertowi z zakresu prawa, finanséw czy technologii.
Oto niektére problemy, z ktérymi mierzyli sie eksperci w ostatnim czasie.

PRAWO §

Fachowiec: W zwigzku z obowigzkiem stosowania kasy fiskalnej pojawit
sie problem jednoznacznosci nazw Swiadczonych ustug. Rozliczam sie
na zasadzie ryczaftu ewidencjonowanego bez VAT-u. Roboty budowlane
na gruncie PKWiU z 2008 r. sklasyfikowane sg w sekgji F w dziale 41, 42
i 43. Nigdzie nie mozna znalez¢ czynnosci zwigzanych z wizyta u klienta
i sporzadzeniem kosztorysu. Czy to sg roboty budowlane? Nie chciatbym
przejs¢ na zasady ogdlne, a jesli bede brat pienigdze od klientéw za takie
wizyty, musze to nabija¢ na kase pod jednoznacznie brzmigcg nazwa.

Ekspert: Towar lub ustuga powinny byc¢ okreslone jedno-
znacznie. Rejestrujgc transakcje na kasie fiskalnej, nie mamy
obowigzku postugiwac sie oznaczeniami zawartymi w Polskiej
Klasyfikacji Wyrobdw i Ustug. Co wiecej, w wielu przypadkach
okreslenia z PKWiU nie beda spefnia¢c wymogdéw zawartych
w przepisach dotyczacych paragonow fiskalnych.

Towar lub ustuga powinny byc¢ okreslone w paragonie fi-
skalnym w sposéb umozliwiajgcy ich jednoznaczng identyfi-
kacje (zob. § 8 ust. 1 p. 6 rozporzadzenia Ministra Finansow
z 14 marca 2013 r. w sprawie kas rejestrujgcych). Innych wymo-
gow jednakze nie przewidziano. Stad tez swiadczong ustuge
mozna opisa¢ w zasadzie wedle uznania — pod warunkiem, ze
nie bedzie to nazwa zbyt ogdlna (np. okreslenie ,,prace malar-
skie” bedzie zgodnie ze wskazanym przepisem stosowniejsze
od ,,robét budowlanych”).

Nie ma przeszkod, by postugiwac sie na paragonie okreslenia-
mi takimi jak np. ,wykonanie kosztorysu robot”, ,wykonanie
kosztorysu prac malarskich” itd. Jezeli jest to kosztorys doty-
czacy ustugi z zakresu wykonywanej dziatalnosci gospodarczej
(np. dotyczy wyceny prac malarskich), to z pewnoscig miesci sie
to w zakresie wskazanym w PKWiU.

TECHNOLOGIA | PRODUKTY 3%

Fachowiec: Jak wygtadzi¢ pod malowanie farba tynk cementowo-
-wapienny, ktéry jest swiezo pofozony, zatarty w sposéb tradycyjny
(nie na gtadko)?

Ekspert: Wygfadzenia tynku mozna dokonac przy uzyciu:

@ gfadzi gipsowej (np. ATLAS Gipsar Plus, Gipsar Uni) lub gta-
dzi cementowej (ATLAS Gips Optimus) — jezeli konieczne jest
zastosowanie grubszej, rzedu 1-2 mm warstwy, lub wypro-
wadzenia ptaszczyzn lub katéw na scianach,

@ gfadzi polimerowej ATLAS Gips Rapid, jezeli chodzi tylko
o wykonanie warstwy finiszowej, poprawiajacej jakosc ist-
niejgcego tynku,

W miejscach, gdzie przewidziane bedzie wykonanie oktadzin

z ptytek ceramicznych, gfadzi nie nalezy naktadac.

Nalezy pamietac, ze tynk przed wykonywaniem gtadzi powi-

nien by¢ odpowiednio suchy i wysezonowany. W przypadku

tynkdw cementowych badz cementowo-wapiennych przyjmuje
sie, ze nalezy odczekac ok. 3-4 tygodnie od nafozenia tynku.

ATLAS FACHOWCA.PL
PORTAL SPECJALISTOW BUDOWLANYCH

ZAPYTAJ EKSPERTA

Zapraszamy wszystkich czytelnikéw do zarejestrowa-
nia sie na portalu i korzystania z pomocy specjalistow.
Czekaja na Wasze pytania!

Na pytania odpowiadaja:

Wszyscy eksperci publikujg artykuty w Bazie wiedzy na portalu www.atlasfachowca.pl.
Dostep do artykutéw majg takze uzytkownicy niezalogowani.

Porady techniczne
SEBASTIAN CZERNIK,

mgr inz. budownictwa,
specjalizacja remonty i re-
nowacje, ukonczyt Wydziat
Budownictwa Ladowego na
Politechnice Swietokrzyskiej
w Kielcach.

inzynier

Porady techniczne

ARTUR ANESZKO,
budowalny, do-
radca techniczny w firmie
IZOHAN. Absolwent inzy-
nierii ladowej Politechniki
Gdanskiej i ekonomii na
Uniwersytecie Gdanskim.

Porady
prawno-finansowe
ANDRZEJ PADUCH,
adwokat, absolwent pra- '

wa na Wydziale Prawa o/,
i Administracji Uniwersy- .

tetu im. A. Mickiewicza '
w Poznaniu.
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Zdrowie na budowie

MESKIE SPRAWY

Fot. 1. Lecznicze wtasciwosci wody
sprawiaja, ze jest ona pomocna przy
wielu dolegliwosciach

Dorota

Kasnikowska
Fizjoterapeuta

w Zaktadzie
Rehabilitacji
Leczniczej w Olsztynie

NOWOCZESNE

formy rehabilitacji dla fachowca

Zdrowie szwankuje kazdemu, zwtaszcza kiedy pracujemy duzo i ciezko. Pojawiaja sie problemy
z kolanami, kregostupem czy oddychaniem, bole réoznorodnego pochodzenia. Lekarstwem moze
byc¢ skorzystanie z nowoczesnych metod rehabilitacji, ktorych obecnie jest tak wiele.

zym wiasciwie jest rehabilitacja i jakie spefnia zadani
To proces ktory polega na pobudzeniu natu me-

chanizméw regeneracji i samoleczenia organizmu. Po-

winien rozpocza¢ sie zaraz po wystapieniu urazu, dys-
funkgji, choroby czy operacji. Im szybsza interwencja, tym lepsze
rokowanie na szybki powrét do zdrowia. W dzisiejszys
bilitacja przezywa dynamiczny rozwdj. Dzieki temu mozemy ko
z réznorodnych form, ktére maja zbawienny wptyw na wyniszczony or-
ganizm. Oto przykfady.

1. HYDROTERAPIA

Gféwna role w przywracaniu do zdrowia odgrywa tu woda. Metoda le-
czenia oparta jest na 3 prostych elementach:

@ cieple,
@ zanurzaniu w wodzie,
# hydromasazu.

Ciepto rozszerza naczynia krwionosne i przyspiesza obieg krwi w organi-
zmie. Umozliwia to szybsza regeneracje tkanek i miesni. Ciato poddane
hydromasazowi czerpie korzysci dla swoich uktadéw: kostnego, odde-
chowego, neuromiesniowego i krazenia. Strumienie wody skierowane
we wiasciwe miejsca stymulujg i relaksujg punkty zapalne.

Masaz wodny prowadzi tez do poprawy elastycznosci, poprawy kra-
zenia i zapewnia ogdlne korzysci zdrowiu. Hydroterapia nie tylko
zmniejsza stres, ale tez inne rézne czynniki go powodujace, takie jak:
wysokie cisnienie krwi, béle gtowy i przewlekte bolesci. Udowod-
niono, ze przy uzyciu zabiegdw zwigza-

nych z ci$nieniem

wody, limfa tatwiej

przeptywa  przez

ciato, wzmacniajac

tym samym system
immunologiczny,
powoduje roz-
luznienie  miesni,
zmniejsza napiecie
nerwowe i tagodzi
dolegliwosci  bd-
lowe. Masaz pod-
wodny  wykonuje

sie za pomoca natrysku o regulowanym cisnieniu, w czasie kapieli
catkowitej w wodzie o temp. 34-37°C. Pompa pobiera wode z wan-
ny i pod odpowiednim cisnieniem wtfacza do weza zakonczone-
go dysza. Zabieg polega na skierowaniu strumienia wody z dyszy
na wybrang okolice ciata zanurzonego w wodzie i prowadzenie go
wzdtuz przebiegu miesni.

Koszt i czas: Zabieg trwa 20 min, a jego koszt wynosi od 25-40 zt za
zabieg.

Przeciwwskazania: Hydroterapia nie moze by¢ stosowana
w przypadkach infekcji, zakrzepicy zylnej, ztosliwych nowotwo-
réw, niegojacych sie ran i owrzodzen, ciezkiej niedokrwistosci.

2. SUCHY MASAZ

Technik i rodzajéw masazu jest tak wiele, ze nie sposdb wszystkich wy-
mieni¢ — mamy np. masaz klasyczny, ktéry rozluznia cate ciato czy masaz
sportowy, ktéry ma za zadanie usuna¢ zmeczenie po wysitku fizycznym.
Zaréwno masaz, jak i hydroterapie faczy jedno: obie techniki usprawniajg
przeptyw krwi i limfy w naczyniach, a takze pobudzajg uktad nerwowy,
a to sprawia, ze jesteSmy odprezeni, a miesnie uzyskuja wieksza zdolnosc
do pracy i szybciej sie regeneruja. Co ciekawe, masaz oddziatuje tez na
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Fot. 2. Skuteczna i popularng formg
masazu jest masaz relaksacyjny
te sfery funkcjo-
nowania orga-
nizmu, z ktory-
mi wydaje sie
w ogdle nie
mie¢ zwigzku.
Jak sie okazu-
je, usprawnia
onm.in. prace

ptuc, co wie-
cej — moze
poprawic

trawienie i wspomagac
filtracyjng czynnos¢ nerek. Zabieg moze by¢ wykonywany
zaréwno przez profesjonaliste, jak i najblizszg nam osobe.

Najpopularniejszy jest masaz klasyczny, mozna go podzieli¢ w zaleznosci
od formy intensywnosci na:

@ leczniczy - stuzy lecze-
niu zaburzen organizmu
poprzez zabiegi manual-
ne. Jezeli mamy wieksze
problemy ze zdrowiem
niz przemeczenie, pole-
cam masaz segmentarny.
W tym przypadku trzeba
sie skonsultowac z leka-
rzem, poniewaz nie kazdy
moze z niego skorzystac.
Taki  zabieg zmniegjsza
dolegliwosci  reumatycz-
ne stawdw i bdle neu-
rologiczne. Na poczatku
dobrze jest wzig¢ serie
masazy co 3 dni, a po- et
tem powtarza¢ zabieg raz
w tygodniu, zapobiegawczo, zeby nie dopusci¢ do kumulagji na-
piecia w miesniach.

Fot. 3. Masaz leczniczy moze by¢
stosowany na okreslone odcinki
kregostupa

@ relaksacyjny — to najpopularniejszy i moim zdaniem najbardziej
skuteczny masaz. Wspaniale oddziatuje na ukfad nerwowy (réw-
nowazy wystane przez ciafo negatywne reakcje na stres, redukuje
mimowolne napiecie miesni, przywraca prawidtowy rytm serca,
a nawet pomaga w walce z bezsennoscia). Z takiej formy rehabi-
litacji powinny skorzysta¢ osoby skarzace sie na béle kregostupa,
szyi, gtowy, staba zdolnoscig koncentracji, wyczerpane i przeme-
czone. Ta metoda jest bardzo popularna i dostepna bez skierowan
lekarskich.

Przeciwwskania: infekcje, niegojace sie rany na skérze, nowo-
twory zfosliwe, zapalenie zyt oraz nieleczone nadcisnienie.

Ceny masazy wahajg sie oczywiscie w zaleznosci od regionu Polski i stan-
dardu osrodka. Orientacyjnie ceny:

© masaz czesciowy 30-50 zt
% masaz catego ciata 70-100 zt
© masaz goracymi kamieniami 120-150 zt
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3. ELEKTROTERAPIA

To dziat rehabilitacji, w ktérym stosuje sie wystepujace w przyrodzie na-
turalne czynniki fizykalne, czyli takie wytworzone przez réznego rodzaju
urzadzenia. Elektroterapia wykorzystuje:

@ elektrostymulacje — przezskérna stymulacja nerwdw jest metoda
wykorzystywang przez elektrostymulatory wysyfajace impulsy elek-
tryczne o niskiej amplitudzie z elektrod przez skére do nerwdw ob-
wodowych. Jest to bardzo przyjemny zbieg, pacjent czuje wytacznie
lekkie mrowienie na skérze na zmiane z wibracjami wokét elektrod.
Stosuje sie je gtéwnie na boéle przecigzeniowe kregostupa, béle zwigza-
ne z dyskopatig oraz pochodzenia neurologicznego, np. rwe kulszowa.

@ jonoforeze — polega na wprowadzeniu do chorego miejsca lekarstwa
dzieki przeptywowi pradu o statym natezeniu. Jest skuteczna przy bé-
lach stawdw i kregostupa, nerwobdlach, stanach zapalnych.

@ elektrody — wraz z lekiem przyktadane sg na skére w miejscu bélu.

# naswietlanie swiattem spolaryzowanym — ma zastosowanie prze-
waznie w chorobach skéry, ale takze w dolegliwosciach zwyrodnienio-
wych: fokciu tenisisty, bdlach migrenowych, naderwaniach wiezadet
stawowych, owrzodzeniach zylakowych, stopy cukrzycowe;.

Fot. 4. Naswietlania stosuje sig
w chorobach skéry i zwyrodnieniach

# zabiegi z wykorzystaniem pola magnetycznego — skutecznie re-
generujg chore tkanki, tagodza bdl, dziatajg przeciwzapalnie. Dlatego
zabiegi z wykorzystaniem pola magnetycznego stosuje sie u pacjen-
téw z osteoporozg, chorobg zwyrodnieniowg stawdw po zfamaniach
i zwichnieciach. Mechanizm dziafania jest bardzo ztozony i nie zostat
do dzisiaj w petni wyjasniony. W przeciwienstwie do innych energii
pole magnetyczne przenika przez cate ciato, docierajac do kazdej ko-
morki i wywotujgc w ten sposéb skutki biofizyczne.

@ laser — nalezy do najskuteczniejszych zabiegéw przeciwzapalnych.
Terapeuta naswietla punkty na naszym ciele przyrzagdem przypomina-
jacym dtugopis, ktéry ma na koncu diode emitujgcg wigzke laserowa.
Ma zastosowanie w schorzeniach reumatoidalnych, w ortopedii — przy
ztamaniach i skreceniach. Swietnie dziala na uporczywe ostrogi pie-
towe.

@ ultradzwieki (dziatajg podobnie jak laser). Terapeuta smaruje okolice
bolowa zelem do USG lub mascig przeciwzapalng — jest to potrzebne
do przewodzenia fal ultradzwiekowych. Rewelacyjnie dziatajg na ostro-
gi pietowe, rwe kulszowa, béle plecéw, zapalenie stawdw.
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Elektroterapia zajmuije sie takze przyspieszeniem wchtaniania obrzekéw
i wysiekdw srodstawowych. Za pomocg pradu mozna wprowadzi¢ przez
skore do tkanek okreslony lek (jonoforeza, ultradZwieki). Aby skorzystaé
z takich form, trzeba niestety skonsultowa¢ sie z lekarzem — nie kaz-
dy moze korzystac¢ z tego typu rehabilitacji. Na pewno potrzebne jest
skierowanie, a osoby posiadajgce takie przeciwwskazania (np. choroba
wieficowa, stany pozawatowe, zfosliwe nowotwory, osoby z aktywnymi
implantami w tym rozruszniki serca, krwotoki jelitowe, gruzlica, infekcje)
muszg z takiej metody zrezygnowac.

Wiszystkie wyzej wymienione zabiegi wykorzystywane sg do leczenia ob-
jawodw przewlektych i ostrych zespotdw bolowych.

4. KINESIOTAPING

To rodzaj terapii opracowany przez
japonskiego lekarza Kenzo Kase.
Metoda polega na zastosowaniu
specjalnych tasm klejgcych rdéznej
mocy, ktére maja na celu poprawie-
nie ukrwienia, stabilizacji, dziataja
przeciwbdlowo i przeciwobrzeko-
wo. Stuzg wspieraniu funkgji or-
ganizmu i jego stabilizacji. Metoda
ta moze by¢ stosowana w kazdej

grupie wiekowej. To bardzo czesto

stosowana terapia u sportowcow
i 0s6b aktywnych oraz oséb wyko-

nujacych prace fizyczna.

Fot. 5. Tasmy uzywane
w kinesiotapingu mozna stoso-

Cena takiej aplikacji to wac praktycznie na catym ciele

ok. 30 zt

5. KRIOKOMORA

Dziata pozytywnie na
szereg czynnosci i funk-
¢ji organizmu — popra-
wia jego wydolnos¢,

o
prace ukfadu rucho-

f 1"-...
k-
g wego, ale tez wspie-

. N ra system psychiczny.
W kriokomorze pa-
nuja ekstremalne wa-
runki — temperatura
oscyluje w granicach
-110/130°C.  Zabieg
trwa ok. 3 min. Od-
powiednio przygoto-
wany pacjent, ubrany
w  specjalng bawet-
niang bielizne, ma-
ske i opaske na uszy
wchodzi do zamknie-
tej komory. Najlepszy

Fot. 6. Warunki panujace ‘ifg kt zapk:izeyn Of)vs\/l cy(f_l
w kriokomorze s3 ekstremalne, LS ey % - rgzy

ie wszyscy moga Z niej azy
e do roku. Zabiegi

korzysta¢ .
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w kriokomorze sg polecane dla oséb ze zmianami zwyrodnienio-
wymi stawow i kregostupa, w chorobach reumatyzmu i ortopedii,
ale i w stanach depresyjnych.

Przeciwwskazania: nietolerancja zimna, klaustrofobia, ciez-
kie choroby serca, nieregulowane ci$nienie krwi, zmiany
i uszkodzenia skéry, niewydolnos¢ tarczycy, nowotwory,
choroby nerek, przebyte udary, choroby zakazne, metalowe
implanty w ciele i inne.

Koszt: 30-60 zt za jedno wejscie do kriokomory

6. PILKA GIMNASTYCZNA

Dla mocno zapracowanych oséb, ktére nie majg czasu na regularne
¢wiczenia i zabiegi, rozwigzaniem jest pitka gimnastyczna. Mozna
na niej siedzie¢ tak jak na krzesle, jednoczesnie wykonywac proste
¢wiczenia rozluzniajace, np. lekki balans na pitce lub krazenia bio-
drami. Pitka musi by¢ koniecznie dostosowana do wzrostu oraz np.
wysokosci biurka.

Koszt: 30-40 zt

Fot. 7. Pitka gimnastyczna rr_u_)ie
stuzy¢ jako siedzisko, ale tez jako
przyrzad do éwiczen

Metod leczenia i wspomagania zdrowia budowlancéw jak widac jest
wiele. Przed wyborem nalezy jednak zawsze skonsultowac sie z leka-
rzem specjalistg (ortopedg czy fizjoterapeutg), ktoéry wskaze, co dla
naszego zdrowia jest najlepsze. Nieprofesjonalnie dobrane zabiegi
nie tylko nie pomoga, ale wrecz odwrotnie — zaszkodza.

ATLAS FACHOWCA.PL
@ PORTAL SPECJALISTOW BUDOWLANYCH
&

N

DOWIEDZ SIE WIECE)J

Przeczytaj petng wersje artykutu eksperta na portalu
w Bazie wiedzy (Zaktadka ,Zdrowie na budowie”) na
www.atlasfachowca.pl.




Wywiad| MESKIE SPRAWY

CIESZE SIE

Z sukcesow Polakow

Dla niektorych sezon sportowy trwa caty rok. Dbanie
o kondycje, diete, aktywny wypoczynek obowigzuje bez
wzgledu na to, czy jest zima, czy wiosna. A jak spedza
wolny czas Kamil Stoch?

Kiedy skoczek ma wakacje?

Trzeba przyzna¢, ze wakacje skoczka nie s dtugie. Sezon konczy sie w ostatnim ty-
godniu marca. Czas wolny to kwiecien i potowa maja — to chwila dla siebie, dla
rodziny, czas na regeneracje, na nadrobienie wielu spraw i obowigzkdw, na ktdre
nie byto chwili zima. Zaznacze, ze w okresie regeneracji nie zapominam o utrzy-
mywaniu dobrej dyspozycji i wypoczywam aktywnie.

Forme trzeba utrzymywac przez caty rok. Jak wygladaja treningi poza
sezonem? Jakie ¢wiczenia musi Pan wykona¢, by utrzymac dobrg dys-

pozycje?

Wiosng i latem, gdy u nas nie ma $niegu, a ten z armatek topnieje zbyt
szybko, trenujemy na skoczniach z igielitem, wiec $nieg nie jest potrzebny.
Robimy dokfadnie to, co w zimie: gramy w siatkdéwke, trenujemy na sitowni,
jezdzimy na rolkach, ¢wiczymy odbicia i skaczemy na skoczni.

Treningi nie sg az tak absorbujgce i wyczerpujace jak w trakcie sezonu. Tak
naprawde mdégtbym nie robi¢ nic, ale w ten sposéb dbam o dyspozycje na
letnie starty. Zreszta nie potrafitbym funkcjonowac bez sportu.

Dla kazdego sportowca wazna jest dieta. Czy poza sezonem
mozna troche poluzowacd dyscypline w tym zakresie?

Mozna troche pofolgowa¢, ale w granicach zdrowego rozsadku. Jestem
szczesciarzem, bo nie mam predyspozycji do tycia czy szybkiego przybie-
rania na wadze. Nie jestem tez fanem tlustych, ciezkich potraw, dlatego
nie mam problemu z utrzymaniem odpowiedniej masy ciata.

Zycie skoczka to zycie na walizkach. Czy ma Pan jeszcze site i ochote,
by wyjecha¢ na wakacje, czy woli odpocza¢ w domu?

Lubie odpoczywac w domu. Traktuje dom jako swdj azyl, miejsce, gdzie szybko
sie regeneruje. Ale uwielbiam tez podrézowac ze swoja zong i odkrywaé nowe
miejsca zaréwno na $wiecie, jak i w Polsce.

Czy w czasie wolnym od skokéw S$ledzi Pan inne dyscypliny sportu?
Komu Pan kibicuje?

Lubie ogladac pitke nozng, ale $ledze kazdy sport, jaki aktualnie jest transmitowany
w telewizji. Podzielam sportowe emocje i doceniam piekno kazdej dyscypliny. Ciesze sie

z sukcesdw Polakow!

Rozmawiata:
Anna Durajska
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Quiz Wykreslanka
R
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Rozwigzanie:
Dla pierwszych 20 oséb, ktére rozwiagza fachowy quiz
‘ | ‘ ‘ | ‘ ‘ | ‘ ‘ | i wysla rozwiazanie 17 lipca 2015 r. w godz. 20-22, przy-
Znaczenie stow: o Stowarzyszenie, z kiérym od gotowalismy zestawy do szybkiego poziomowania ptytek.
stycznia wspolpracuje ATLAS PERFECTLEVEL PROFESIONAL

* ATLAS. .. — do samodzielnego * Rodzaj telefonu

kolorowania (stowo skreslone) * ATLASA: Wyréwnuje podtoza Gtéwne cechy systemu
* Np. diamentowa w zakresie 20-60 mm = bardzo wytrzymaty klin
* Wapienny i klasyczny * Wydobywany w kopalni = bardzo elastyczny klips, co zapobiega jego przedwcze-
e Farba... GRUDZEN LAS snemu zrywaniu
« Jedno z miast, gdzie * Np. pneumatyczny = system sSwietnie nadaje sie na sciany i podtogi, od pty-

organizowane bedzie *Klej w ofercie ATLASA tek matych do wielkogabarytowych

specjalistyczne szkolenie ATLASA ¢ Jedna z powierzchni, ktérej nie

«Np. biturniczna, przeciwwodna nalezy gruntowa¢ preparatami Odpowiedz wraz z kompletnym danymi (imig i nazwisko1
« Dobre, pierwsze gruntujgcymi nr telefonu, adres do wysytki nagrody) prosimy przysytac
—— S « Spétka z Grupy ATLAS droga elektroniczng w wyznaczonym terminie na adres:
° Uzywane W kaSIOTaplngu produkujqca m.in. tynk| atlasfachowca@skivak.pl
* Elektroterapia wykorzystuje dekoracyjne
m.in.... « Produkt ATLASA — 20, 40, 80 lub Regulamin: www.atlasfachowca.pl/quiz
* Rodzaj przecinarki 100

reklama

PERFECIIEVEL

System szybkiego poziomowania
plytek Perfect Level:

* eliminuje nieré6wnosci
* tatwy w montazu

* na sciany i podiogi

* min. szerokosé spoiny przy stosowaniu systemu to 1,5 mm

Dystrybucja i sprzedaz:
Marek Lekan Polska Pétnocna Polska Potudniowa
ul. Bydgoska 43 Pawet Ratuszniak Lestaw Skiba

44-164 Gliwice tel. 608 439 028 tel. 510 627 864

Gdzie kupi¢é: www.perfectlevel.pl/new/gdziekupic.php



TYLKO ATLAS!

NOWOSH

Zobacz wszystkie
filmy instruktazowe

UWAGA KONKURS! oY w

BOC\AN

1. Wejdz na www.atlasfachowca.pl/filmy 1
2. Zobacz film instruktazowy
3. Ocen wybrany film w dniach 10 lipca-31 sierpnia 2015r.,

dodajac komentarz. Napisz, w czym Ci pomogt. Czego nauczytes sie dzieki niemu?
4. Merytoryczne wypowiedzi zostang nagrodzone!

Nagroda gtéwna — duzy bocian ATLAS i 10 nagréd pocieszenia
UWAGA! Konkurs dotyczy tylko zarejestrowanych uzytkownikéw portalu AtlasFachowca.pl

@ ATLAS WSPIERA FACHOWCOW



FUGI i SILIKONY

FUGA ATLAS
ARTIS

Fuga Elastyczna
z Zawartoscia
Nanoczasteczek Srebra

FUGA
ATLAS ARTIS

g system podwoéjnych opakowan*

g praktyczna miarka na wiadrze

TYLKO ATLAS!

OCHRONA ot -
ANTYBAKTERYJN
dzieki zawartosci
molekut srebra

* dzielone opakowanie 5kg na 2x2,5 kg co utatwia przygotowanie i prace na produkcie szybkosprawnym

@ NAJSILNIEJSZA MARKA BUDOWLANA W POLSCE



