











sie pracy

ochraniaczy. Jednak, ze wzgledu na swoje
wiasciwosci, bardzo dobrze sprawdzajg
sie przy ukfadaniu ptytek podtogowych czy
parkietu oraz podczas innych prac wyma-
gajacych pozycji kleczacej.

Do ochrony kolan stuza réwniez ergonomicz-
ne siedziska z wymiennymi nakolannikami,
wyposazone w kétka i tacke na narzedzia. Nie
naleza do tanich urzadzen, ale umozliwiaja
przyjecie wygodnej pozycji podczas pracy
i swobodne przemieszczanie sie.

Nalezy wspomniec tez o specjalnych pod-
ktadkach, utatwiajacych prace w pozycji
kleczacej, bez nakolannikéw. Ze wzgledu na
duzg powierzchnie mozna uzywac ich takze
do siedzenia.

Czym kierowac sie
przy wyborze nakolannikéw?

Gtéwnym zadaniem ochraniaczy jest zabezpie-
czenie stawdw kolanowych bez ograniczania
krazenia krwi. Nakolanniki powinny by¢ tak
skonstruowane, aby zapewniaty komfort i jedno-
czesnie byly jak najmniej ucigzliwe podczas pracy.

+ Ochraniaczy produkowanych w réz-
nych rozmiarach zazwyczaj nie da sie
indywidualnie dopasowac¢. Inne, uniwersalne
modele wyposazane w paski mocujgce
zwiekszajg bezpieczenstwo i umozliwiajg
regulacje.

» Jak nietrudno sie domysli¢, grubsze
nakolanniki chronig lepiej. Moga jed-
nak by¢ mniej wygodne, poniewaz wraz
z gruboscia rosnie ciezar ochraniaczy, a to
obniza komfort pracy. Dlatego dobdr jest
uzalezniony od indywidualnych potrzeb, czyli
intensywnosci i rodzaju wykonywanych prac
oraz preferencji uzytkownika.

» Najlepiej, aby ochraniacze byty wyko-
nane z ,oddychajacego” materiatu,
dzieki czemu skdra tak szybko sie nie poci.
Konstrukcja nakolannikéw powinna
pozwalac na prace na stojaco — ciggte
ich zaktadanie i zdejmowanie ogranicza
wygode uzytkowania, a to wiasnie brak
wygody jest jedng z gtéwnych przyczyn

MESKIE SPRAWY

Rubi Duplex 81989

Wykonanie: guma, wktadki

zelowe, dwie tasSmy mocujace (gérna elastyczna,
dolna stabilna).

Przeznaczenie: diugotrwate prace w pozycji
kleczacej (uktadanie ptytek, parkietu itp.).
Witasciwosci: wyjatkowo wygodne, tatwe

w regulowaniu. Zapewniaja zachowanie stabilnosci
i ergonomicznej pozycji pracy, redukujac

przeciazenie wigzadet i Sciegien.
4 WARTO

Cena: ok. 180 zt (brutto).
Zrédto: www.rubisklep.pl. ;
ZAINWESTOWAC

LUXEGA

Wykonanie: tworzywo sztuczne, wkiadka Zzelowa.
Przeznaczenie: prace remontowo-budowlane (dekar-
stwo, brukarstwo, glazurnictwo), prace ogrodowe.
Wtasciwosci: paski regulowane z zaczepem na rzep.
Cena: ok. 58 zt (brutto).

Zrédto: www.elektronarzedzia24.pl.

Dedra BH2ANO3

Wykonanie: guma zebrowana.
Przeznaczenie: prace glazurnicze.
Wiasciwosci: regulowana dtugos¢
paskow.

Cena: ok. 28 zt (brutto).

Zrédto: www.dedra.pl.

Topex 825162

Wykonanie: guma, plastikowa naktadka niweluja-

ca nieréwnosci, wkiadki zelowe.
Przeznaczenie: prace remontowo-budowlane,
prace ogrodowe.

Wiasciwosci: neoprenowe regulowane paski
z zaczepem na rzep.

Cena: ok. 54 zi (brutto).

Zrédto: www.topex.pl.

I-GelIrwin IR3830

Wykonanie: oddychajacy

perforowany neopren,

wktadki zelowe.

Przeznaczenie: dtugotrwate

prace w pozycji kleczacej (uktadanie
ptytek, parkietu itp.).

Wiasciwosci: wyjgtkowo wygodne i bez-
pieczne. Specjalny ksztatt zapewnia
komfort podczas pracy na stojaco.
Podwajne paski nie blokuja przeptywu
krwi przy dtugim uzytkowaniu.
Regulacja po obu stronach wktadki.
Cena: ok. 123 zt (brutto).

Zrédto: www.malam.pl.
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niecheci do stosowania srodkéw ochrony .. fach
osobistej przez fachowcdw. E 0pinia rachowca |
» Bardzo wazne jest, aby ochraniacze byty - .

wyposazone w odpowiednie wkfadki Nakolanniki mam zawsze przy sobie

izolujgce kolana od twardego podtoza
oraz amortyzujgce wstrzasy i uderzenia.
Ze wzgledu na swoje wiasciwosci, m.in. trwa-
tos¢ materiatu i duzg wygode, optymalnym
wyborem do robdt glazurniczych wydaja
sie ochraniacze z wypetnieniem zelowym.

Pracuje w zawodzie juz prawie 20 lat, a do tego prowadze
aktywny tryb Zycia. Czesto odczuwam bdl w kolanach
i nie wyobrazam sobie wykonywania swoich zadari bez
ochraniaczy. Po osmiu godzinach spedzonych w pozycji
kleczqcej naprawde trudno jest sie ruszyc¢, w dodatku przed
zasnieciem dolegliwosci zaczynajq o sobie przypominac.
Bez jakichkolwiek nakolannikéw nawet przypadkowe
» Wykonczenie nakolannikéw powinno byc \ canenonny trafienie kolanem na kamyczek moze wywotac ogromny
niebrudzqce (ochrona powierzchni), gfad kie 4 FACHOWIEC bdl, szczegdlnie po dtugim dniu. Dlatego nakolanniki
i wykonane z materiatu zapobiegajgcego SEBASTIAN zawsze mam ze sobq w czasie pracy, nawet gdy wymaga

4lizganiu, co zmniejsza ryzyko kontuzji i za- ona chwilowego, ale czestego kigkania.

ok?ie a szvbkiem uJ zuzry )a/]niu Prod LJJ cenci DYREK Jesli musimy wytozy¢ duzy metraz, przyktadowo ptytkami
pt 9 tes yl tik kal di(' welui nick na portalu czy panelami, bgdZ usunqc z niego materiaf, warto
S ,OSL,”Q ez,p. astikowe ,na adki niwelujqce www.atlasfachowca.pl zainwestowac np. w wozek Rubi. Dzieki niemu nie
nierébwnosci, co znacznie poprawia komfort

: o ST sebdvr trzeba odrywac kolan od podfoza, aby sie przesungc.
pracy. Nie bez znaczenia jest réwniez jakos¢ y Co jakis czas mozna odpoczqé, przysiadajqc na siodetku
wykonania paskéw mocujacych i zapiec, ktére

zamontowanym w wézku.
najczesciej ulegaja uszkodzeniom.

Normy i certyfikaty

Mimo ze nakolanniki, zwtaszcza te profesjo-
nalne, produkowane sg w taki sposéb, aby
zapewni¢ odpowiednig ochrone i komfort,
warto sprawdzi¢, czy zostaty wykonane z za-
stosowaniem odpowiednich norm. Oprocz
certyfikatu CE zasadniczym kryterium jest
norma PN-EN 14404. Opisano w niej wyma-

Od poczgtku trzeba pamietac,
jak wazne sq kolana

Uwazam, ze w nakolanniki powinien wyposazyc sie kazdy,
kto duzo pracuje na kolanach. W naszym (glazurniczym)
fachu jest to praktycznie codziennos¢, warto wiec zadbac
o dobry sprzet ochronny. Gdy zaczynatem ,,bawic sie”
gania dotyczace ochraniaczy przewidzianych w glazurnictwo, nie zdawatem sobie do korica sprawy, jak
do prac w pozycji kleczacej, uwzgledniajac bardzo jest to wazne, a teraz, niestety, odczuwam tego
wymagania oznakowania produktéw oraz CERTVEIKOWANY skutki. Dlatego t(zeba méwic kolegqm r,ozppczyqajqcxm
rodzaj informacji, jakich musi dostarcza¢ prace w zawodzie, jak mogq ograniczy¢ pojawiajqcy sie

producent. Okreslono w niej réwniez poziom KR,ZYSZTO F :,Vrf; ar;;fﬁixaitizpt/:gzg/%adgg{zlIg%j;}: tak jest nieunikniony
sktljjtecznoso ochrony i metody badan. WOJCI K Ja na co dzieri stosuje nakolanniki marki Irwin.

Je_S|I zapewniono o gchronle p,rzed Innymi nick na portalu Aby dodatkowo utatwic sobie prace, sam zrobitem deske
niebezpieczenstwami, moga by¢ zastosowa- www.atlasfachowca.pl 7 kétkami (w stylu jezdzqcego taborecika firmy Rubi,

ne wymagania zawarte w innych normach, krzysi u79 lecz znacznie tariszq, bo kosztowata mnie ok. 40 z#),
na ktérych temat producent tez powinien ktorej uzywam podczas uktadania ptytek na wiekszych
zamiesci¢ odpowiednig informacje. powierzchniach.

©

Nie kieruj sig Sprawdz przeznaczenie  Nie oszczedzaj. Kupuj
chwilowg wygoda! nakolannikéw! sprzet z wyzszej potki!
Ochrona zdrowia podczas pracy Podczas zakupu nalezy zasiegna¢ Profesjonalisci powinni dba¢ o swoje
powinna by¢ sprawa nadrzednga. Nie informacji o przeznaczeniu zdrowie, siegajac po przeznaczony
warto kierowac sie jedynie komfortem, ochraniaczy. Te dla majsterkowiczéw dla nich sprzet z wyzszej p6tki. Tylko
nie baczac na powazne konsekwencje nie nadajg sie do dtugotrwatych, woéwczas ochraniacze spetnig swoja

w przysztosci i rezygnujac z uzywania ucigzliwych prac. funkcje, niosgc korzysci dzis oraz
akcesoriéw, ktore maja za zadanie w przysziosci.

chronic zdrowie.
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TYLKO ATLAS!

NAJSZERSZA OFERTA
KOLORYSTYCZNA
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3 ODCIENIE BIELI N

IDEALNIE GEADKA | EATWA RWALE | INTENSYWNE
W APLIKAC)I KOLORY NA LATA

PEENA OCHRONA PRZED:
UTRATA KOLORU, GRZYBAMI, PLESNIA,
PROMIENIAMI UV | SPEKANIEM




MISTRZOWIE PRACUJA RAZEM

Zwyciezca Turnieju Czterech Skoczni
Sportowiec Roku 2017
Trzykrotny Mistrz Olimpijski

Dziekujemy
za niesamowite emocje!




