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OD REDAKCII

Zeskanuj kod

i zobacz gazete
w wersji
elektronicznej

www.atlasfachowca.

Drodzy Czytelnicy

Oferujac towary lub ustugi, zapisujemy dane swoich klientow. Albo odwrotnie

— to my podajemy swoje dane, zawierajac transakcje. | zaczynamy dostawac propozycje nie
do odrzucenia: zaproszenia na prezentacje loddwek, uzdrawiajacych przedmiotow badz
propozycje zarobienia w pie¢ minut ogromnej sumy pieniedzy. Jak sie chronic przed takimi
atakami? W tym roku pojawito sie skuteczne narzedzie ochrony danych osobowych, czyli
RODO. To nowe prawo jest prawdziwg rewolucja w kontaktach z kontrahentami. Dotyczy
ono takze naszej wspotpracy — ,ATLASA fachowca” z Wami, Fachowcami. A zatem jesli
chcecie, tak jak do tej pory, otrzymywac gazete i korzystac z przywilejow z tym zwiazanych,
musicie wypetnic ankiete elektroniczng na www.atlas.com.pl. Nie przegapcie tej waznej
sprawy. Nie warto sie rozstawac!

A w tym numerze szeroko omawiamy dwusktadnikowa hydroizolacje Woder Duo, ktdrej
zakres zastosowania znacznie sie poszerzyt. Piszemy tez o Woderze E, bo na pewno

czesto sie zastanawiacie: Po co uzywac Wodera E, skoro Woder Duo ma tak szeroki zakres
zastosowar? Rozwiewamy te watpliwosci. Polecam takze artykut (pierwszy z cyklu ,Wyceny”)
na temat wyceniania prac glazurniczych. Zrobienie prawidfowego kosztorysu to istotny punkt
w kontakcie inwestor — wykonawca.

A poza tym zbliza sie wiosna. Najpieknigjsza pora roku — takze dla remontdw i inwestycji.
Zycze Wam zatem obfitych zlecen!

Redaktor naczelna

Ofue it

Laureaci konkurséow ,,ATLAS fachowca” 4/2017

KONKURS Z KAMILEM STOCHEM:
Dzigkujemy za wszystkie hasta zagrzewajgce naszego mistrza do walki podczas
zawodow. Sprawity nam mnéstwo radosci! Ponizej prezentujemy liste laureatéw oraz

SWIATECZNA WYKRESLANKA:
Hasto: BOZE NARODZENIE

Mariusz Banaszkiewicz Paulina Marcinkowska

trzy najbardziej spektakularne hasta. Zwycieska trzydziestka otrzymuje zestawy:

kalendarz i czapke.

NAJLEPSZE HAStA:

Kamil lata, Atlas klei,

Pawetl Wator

Kazdy Polak sie weseli!!!

Kamil dzisiaj zatriumfuje Kamil wcigz daleko lata,
- reszte stawki znokautuje. Kamil wygra Puchar Swiata.
Ga-Pa, Innsbruck, Zakopane  Lqduj pewnie, skacz najdalej,

- ztoto w Azji murowane. Wygraj dla Nas Olimpiade!

Pawet Idkowiak Stanistaw Kwiecinski

POZOSTALI LAUREACI:

Tomasz Chabros
Anna Ciezkal
Lestaw Dardzinski
Pawet Dziedzic

Barbara Fabrowicz
Tomasz Fabrowicz
Pawet Gawron
tukasz Jadach

Aleksandra Fabrowicz

Michat Jagta Pawet Smolis
Tomasz Kwiecinski Radostaw Szwal
Artur Misztal Stefan Szymanski
Zaneta Mizgata Agnieszka Sramska
tukasz Niksa Dawid Sramski
Marcin Niksa Iwona Swietek
Andrzej Oleszczuk Sebastian Tetkowski

Agata Pender Damian Urbanek
Daniel Reinhold Ryszard Watega

Wyniki konkursu Skok w nowy rok 2018 z ,,ATLASEM fachowca”
prezentujemy na str. 58-59.

Krzysztof Baraniak-Toryfter

tukasz Debiec

Damian Gabryszewski

Marzena Karkoszka
Robert Komasinski
Agnieszka Kowalska
Tomasz Krauze
Michat Kolasinski
Pawet Krysiak

Zaneta Mizgata
Pawet Mozdzynski
Tomasz Nagucki
Marcin Pigtkowski
Ernest Satandziak
Michat Scioch
Robert Tartanus
Bartosz Ugowski
Jacek Wieczorek

TEST NA SPOSTRZEGAWCZOS(:
Kubek termiczny zostat ukryty na stronie 56

Marek Augustyniak
Krzysztof Bajkowski
Leszek Banot
tukasz Betlej
Roman Ceglarek
Jacek Ciosek
Tomasz Duszynski
Michat Gtodek

Piotr Guzowski
Bogdan Horodniczy
Mariusz Hypiak
Pawet Krysiak
Krzysztof Jagietko
Zbigniew Licznerski
Patryk Lulis

Zbigniew Lulis
tukasz Majchrowski
Daniel Obatek
Dominika Pikula
Kamil Pikula

Marcin Sedrowski
Kamil Sikorski
Grzegorz Skamarski
Stawomir Staszczak
Maciej Stawicki
Arkadiusz Szramski
Radostaw Szwal
Radostaw Wejkszner
Janusz Winsche
Andrzej Zyczkowski



OD REDAKCII

zakres zastosowan od niedawna sie poszerzyt. Sprawdzcie,
do czego teraz mozecie wykorzystywac nasz produkt!

N

Szybki czas wigzania i caty wachlarz zastosowan - oto
zaprawy montazowe ATLAS Monter T-5i T-15. Omawiamy
ich wtasciwosci i prezentujemy przyktady wykorzystania.

FOTO: JANUSZ TOMZIK

Praca glazurnika polega nie tylko na uktadaniu ptytek.
Fachowiec musi wczesniej przygotowac sie do pracy

i odpowiednio jg wyceni¢. Nasz specjalista podpowiada,
jak sporzadzi¢ kosztorys.

REDAKCJA , ATLASA FACHOWCA'
REDAKTOR NACZELNA: ANNA DURAJSKA
ZASTEPCA: ANNA STOLAREK

ADRES: UL. KILINSKIEGO 2, 91-421 +tODZ
TELEFON: 42 631 89 28, 695 122 803
E-MAIL: REDAKCJA@ATLAS.COM.PL

< NTIAS FAGHOWEA

NAKtAD: 72 000 EGZ.
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KOLEGIUM MERYTORYCZNE:
WALDEMAR BOGUSZ, MARIUSZ GARECKI,
WLODZIMIERZ KRYSIAK, KRZYSZTOF SZYSZKO,
RADOStAW KAFLOWSKI, SEBASTIAN CZERNIK,
PIOTR IDZIKOWSKI, TOMASZ RUSEK, MACIEJ ROKIEL
ZDJECIA: SHUTTERSTOCK.COM,
THINKSTOCKPHOTOS.COM, MATERIAtY PRASOWE
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OD REDAKCII

RODO, czyli zadbaj o swoje dane osobowe

TEMAT NUMERU

ATLAS Woder Duo — teraz nie tylko
na balkony i tarasy

PORADNIK WYKONAWCY
Wykreslanka
ATLAS Woder E wcigz na czasie!

Tubadzin — fachowcy pytaja,
producent odpowiada

ATLAS Monter T-5 i T-15 — jak montowad, to skutecznie

RELACJA Z BUDOWY - 3G M-System, Bonder i Stoner
— system do suchej zabudowy

Sciana do kreowania — jak tablica i magnes
Petna ochrona i trwate kolory — fugi ATLAS
KUPIONE DZISIAJ

GALERIA MISTRZOW — Pokdj kapielowy
GALERIA MISTRZOW - tazienka od A do Z

Opracuj zestaw produktéw dopasowany do Twoich
potrzeb

MOJA FIRMA

Jak wyceniac prace glazurnicze?
EKSPERT RADZI — Zmiany w prawie w 2018 roku

MESKIE SPRAWY

Wyniki konkursu Skok w nowy rok 2018
z ,ATLASEM fachowca”

WOSP na norweskiej ziemi
Jak postepowac przy chorobach uktadu ruchu
PRZEGLAD NARZEDZI — Chron kolana w czasie pracy

Gazeta dystrybuowana jest bezplatnie wérod aktywnych uzytkownikow Programu Fachowiec
(przesytajacych punkty) i portalu www.atlasfachowca.pl oraz uczestnikow szkoler techno-
logicznych ATLAS.

Wszystkie materialy s3 objete prawem autorskim. Przedruki i wykorzystanie materiafow
wytacznie za zgoda redakdji.

Redakdja zastrzega sobie prawo do skracania tekstow i zmiany tytutow nadestanych mate-
riatow. Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam i materiatow promocyjnych.

Jesli chcesz otrzymywac gazete, zarejestruj sie na portalu www.atlasfachowca.pl
lub w Programie Fachowiec albo zapisz sie na szkolenia.



ANDRZE]J

wxsam czyli zadbaj o swoje

adwokat, specjalizuje
sie w prawie
administracyjnym

g==== dane osobowe

Masz dos¢ niechcianych e-maili, ktére zapychajg twojg skrzynke pocztowa? Irytuja cie telefony
z zaproszeniami na prezentacje lodéwek albo garnkéw? Od 25 maja 2018 roku odczujesz ulge,
bo z tym dniem wchodzi w zycie dokument okreslany w skrocie RODO, ktéry lepiej bedzie
nas chronit przed takimi ,,atakami”. Z drugiej jednak strony, przedsiebiorcy, rowniez ci z branzy
budowlanej, zostang obcigzeni nowymi obowigzkami.

I

l

[
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Co to jest RODO,
€O oznacza ten skrot?

RODO, czyli Rozporzadzenie o Ochronie
Danych Osobowych - to efekt wspdinego
dziatania panstw europejskich przeciwko handlo-
waniu naszymi numerami telefonéw, adresami
e-mailowymi i innymi informacjami. Do tej pory
te przeciwdziatania nie byty zbyt skuteczne, jesli
spojrzymy na liczbe otrzymywanych przez nas
niechcianych e-maili z ofertami albo SMS-6w
nakfaniajgcych do gier o wysokie wygrane.
Handlarze naszymi danymi uznawali, ze np. sam
numer telefonu — bez nazwiska — nie jest dang
osobowa i nie zwazali na to, ze nie chcemy
odbierac tego typu wiadomosci i telefondw.
Dlatego z pomoca spieszy nam RODO.

\

J

C|> Uwaga!

... na zdjecia publikowane

np. na portalach spoteczno$ciowych!
Prawa os6b przez nas fotografowanych
i opisywanych podlegajg ochronie.
Dlatego zamieszczenie zdjec¢ obcych
ludzi na naszym profilu na portalu
spoteczno$ciowym moze sprawic,

J Dane osobowe i ich przetwarzanie

.) Wedtug RODO dane osobowe to wszystkie informacje dotyczace naszej
osoby, ktére w sposdb oczywisty albo przynajmniej posrednio wskazuja,
ze chodzi wtasnie o nas. A zatem dane osobowe to np.: imie i nazwisko,
PESEL, login do poczty internetowej, wysokos¢ zarobkéw.
Ochronie RODO nie podlegaja jednak informacje o osobach prawnych lub
takich jednostkach, jak: spétka jawna, spdtka z ograniczong odpowiedzial-
noscia, stowarzyszenie.

Przetwarzaniu moga podlegac wszystkie nasze dane, chyba ze RODO
wyraznie wskazuje, ze jest to zabronione. Informacje, ktérych zbieranie
jest zabronione, dotyczg m.in.: pochodzenia rasowego i etnicznego,
pogladdw politycznych, danych genetycznych (prébki DNA), zdje¢ twarzy,
stanu zdrowia, orientacji seksualnej.

SAMO PRZETWARZANIE DANYCH POLEGA NA ICH:

PRZYKLAD: W ramach zlecenia, polegajgcego np. na pofozeniu kafli
podtogowych, zbieramy tylko te informacje, ktére sq konieczne,
aby prawidfowo wykonac naszq prace. Informacje takie dotyczg
wiec rodzaju, liczby i wymiaréw kafli, a nie dotycza np. relacji
taczacych zleceniodawcdéw czy ich pochodzenia. Nie powinnismy
tez fotografowac zleceniodawcdw i umieszczac ich | zdjec|w bazie

ze osoba na fotografii zazada od nas
zados$c€uczynienia.

klientéw przy numerach telefonéw.

+ zbieraniu, » przegladaniu, + niszczeniu,
+ przechowywaniu, -+ rozpowszechnianiu, -+ usuwaniu.

\

J




Jakich branz dotyczy RODO?

RODO dotyczy kazdego przedsiebiorcy, ktéry oferuje towary
(np. na sprzedaz) albo ustugi (np. prace remontowe) na te-
renie Unii Europejskiej. Przepisy nie sg zatem skierowane
wytacznie do duzych firm czy bankéw — odnosz3 sie takze
do matych i $rednich przedsiebiorstw. Przepisom RODO
podlegamy niezaleznie od branzy, w ktérej dziatamy.
Wystarczy, ze oferujgc towary lub ustugi, zapisujemy dane
swoich klientéw: imiona i nazwiska, numery identyfikagji
podatkowej czy numery telefondw i adresy.

Przetwarzanie danych
zgodne z prawem

Wedtug RODO przetwarzanie danych naszych klientéw ma byc
zgodne z prawem, rzetelne i przejrzyste dla osoby,
ktorej te dane dotycza. Aby byfo to zgodne z prawem,
powinien by¢ spetniony co najmniej jeden z warunkdw:

+ Osoba, ktorej dane dotycza, dobrowolnie wyrazita zgode
na ich przetwarzanie w kazdym celu — przy czym w razie
sporu to administrator (czyli przedsiebiorca) bedzie musiat
udowodni¢, ze taka zgoda zostata wyrazona.

PRZYKLAD: Janina Kowalska wyrazita zgode na prze-
twarzanie swoich danych osobowych (imie i nazwisko,
adres zamieszkania, telefon, fotografie mieszkania)
przez remontujacego jej mieszkanie przedsiebiorce
Mariana Nowaka. Aby byto mozliwe wykazanie, ze
klientka wyrazifa takg zgode, przedsiebiorca przekazaf
jej do podpisu odpowiednie oswiadczenie.

+ Osoba, ktérej dane dotycza, nie wyrazita zgody na ich
przetwarzanie, ale sg one niezbedne do wykonania
umowy albo innych uzasadnionych celéw, realizowanych
przez przedsiebiorce lub osobe trzecia.

PRZYKLAD: Janina Kowalska zaméwita w sklepie kafle
fazienkowe, proszac jednoczesnie o ich dostarczenie
do swojego domu. Aby kafle mogfy byc dowiezione,
niezbedne byfo podanie przez nig swojego adresu.

Zgodnie z RODO dane mogg by¢ zbierane (a nastepnie
przetwarzane) wytacznie w jasno okreslonych i praw-
nie uzasadnionych celach. Liczbe tych danych nalezy
ogranicza¢ do minimum i przechowywac je tylko przez
taki czas, przez jaki s3 nam potrzebne.

Przeczytaj na nastepnej

@ stronie, jak nowe prawo
wptynie na Twoj3
wspotprace z marka ATLAS.

J

Prawa i obowigzki

. W ramach RODO kazdy z nas bedzie mogt uzyskac
bezptatng informacje o danych osobowych, ktére
przetwarza konkretny przedsiebiorca. Bedzie on jednak
mogt zazadad od nas optaty albo odmdéwic udzielenia
informadji, jezeli nasze zadanie okaze sie nieuzasadnione.

Jednym z podstawowych obowigzkéw wedtug RODO
bedzie usuwanie danych przez osobe je gromadzaca.
Osoba, ktérej dane przechowujemy, bedzie mogta od nas
tego zazadad, jezeli:

> jej dane osobowe nie s3 juz nam niezbedne,

» cofneta zgode na ich przetwarzanie,

+ whiosta sprzeciw wobec ich przetwarzania,

+ dane s3 przetwarzane niezgodnie z prawem.

Osobie, ktérej dane bedziemy przetwarzad, przystugiwac
bedzie prawo do ochrony sadowej, czyli ubiegania
sie 0 odszkodowanie w przypadku naruszenia przepi-
séw RODO.

\

I Warto zgtebic temat

‘ RODO to prawdziwa rewolucja w kontaktach z kontra-
hentami. Jednak nie dajmy sie zwariowad. Zastandwmy
sie, jakie informacje i o kim gromadzimy w naszej firmie
oraz czy rzeczywiscie s3 nam one potrzebne. Nastepnie
uporzadkujmy posiadane przez nas dane, a w razie
potrzeby skontaktujmy sie ze specjalistami.

Co istotne, wobec RODO nie mozemy
pozostac bierni. Za niewdrozenie prze-
piséw rozporzadzenia przewidziano
bowiem kary finansowe.




Chyba, ze wyrazasz zgode
na przetwarzanie danych osobowych!

Wypetnij ankiete elektroniczna na www.atlas.com.pl, bo inacze;j:

":o nie bedziesz magt otrzymywac gazety ,,ATLAS fachowca”

;O nie bedziemy mogli wysytaé do Ciebie probek produktow

® nie bedziesz mdgt otrzymywac od nas informacji o szkoleniach odbywajacych si¢ w Twoim regionie

i“o nie bedziesz magt otrzymywac informacji o promocjach produktowych i nowosciach ani SMS-em ani e-mailem
6 nie otrzymasz od nas informacji o promocjach w punktach handlowych czy PROGRAMIE FACHOWIEC

Chcesz tego?
Nowe prawo bedzie obowigzywato od 25 maja w Polsce. Spiesz sie!
www.atlas.com.pl



TEMAT NUMERU WODER DUO

KRZYSZT
SZYSZKO

Grupa ATLAS

ATLAS Woder Duo
- teraz nie tylko
na balkony 1 tarasy

Hydroizolacje dwusktadnikowe naleza do produktow
specjalistycznych. Do tej grupy zalicza sie ATLAS Woder Duo, ktéry

dotychczas byt wykorzystywany gtéwnie jako izolacja zespolona
(podptytkowa) taraséw i balkonéw. Od niedawna zakres jego
zastosowania znacznie sie poszerzyt. Warto o nim wiedziec!

ATLAS trwaty prace nad modyfikacja receptury produktu Woder
Duo. Priorytetem byty nowe obszary aplikacyjne, mozliwo$¢
zastosowania w warunkach ekstremalnych i przemystowych. ATLAS
Woder Duo przeszedt caty pakiet specjalistycznych badan, ktérych
wyniki potwierdzity np. jego odpornos$¢ na parcie negatywne

Od dtuzszego czasu w Laboratorium Badawczo-Rozwojowym

[ ] a v 4
Wyniki badan
Wyniki badan zapisane w raporcie
potwierdzity wszystkie zatozenia

projektowe, a mianowicie:

+»wytrzymatos¢ hydroizolacji

ATLAS Woder Duo na wode dziata- .

jaca pod cisnieniem wynosi 0,7 MPa,

co pozwala skutecznie izolowad

czesci podziemne budowli, baseny

lub zbiorniki o gtebokosci 70 m! Przyczepnos$é
do podtoza:

» wytrzymatos$¢ na negatywne nawet dwa razy
parcie wody, czyli na cisnienie
dziatajace od przeciwnej strony izo-
lacji, wynosi 0,5 MPa, co umozliwia
wykonywanie izolacji od wewnatrz
budynkdéw i podziemnych obiektow
zbiornikowych, czyli tak zwane izo-

lacje wannowe.

bitumicznych.

Uzyskane wyniki pozwolity na rozsze-
rzenie zakresu zastosowania Wodera
Duo do obszaréw niedostepnych dla
innych produktéw obecnych na rynku.

wyzsza niz izolacji

nawet do poziomu 0,5 MPa. Wielomiesiecznym badaniom poddano
25 parametréw fizykochemicznych Wodera Duo.

Poniewaz zastosowanie produktu wykraczato poza obszar objety
normami, musiafa zostac¢ wydana Krajowa Ocena Techniczna. Zaréwno
badania, jak i wydanie dokumentu przeprowadzono w najwiekszej
jednostce certyfikujacej w kraju — Instytucie Techniki Budowlanej.

Woder Duo a 1zolacje bitu

Nowy Woder Duo daje mozliwosci wykonywania prac w obszarach, ktére wczesniej byty
izolacjami bitumicznymi a mineralnymi. Jednoznacznie wskazujg one na istotne przewagi

ey

\%

Odpornosc¢ na parcie
negatywne (odrywajgce
powtoke od podtoza):
bardzo wysoka, izolacje
bitumiczne - brak takiej
odpornosci. Izolacje
mineralne dwusktadnikowe
mogga by¢ stosowane
zar6wno na zewnatrz,
jak i wewnatrz budynkéw
i obiektéw budowlanych,
W przeciwienstwie

do bituméw, ktére moga
by¢ stosowane jedynie
na zewnatrz.

ey

\%

Mozliwosc¢ aplikacji

na podtozach mokrych

i wilgotnych: zapewniona,
brak takich mozliwosci

w przypadku izolacji
bitumicznych. Izolacje
bitumiczne moga wigzac
wytacznie na suchych
podtozach.




=3 ATLAS Woder Duo

Dzieki zastosowaniu specjalnych witokien polimerowych podwyzszamy zdolnos¢
do mostkowania przez powtoke izolacyjna rys, ktére mogqg pojawic sie w podtozu.

WODER DUO TEMAT NUMERU

miczne - porownanie parametrow

zarezerwowane dla produktéw bitumicznych. Ponizej przedstawiamy proste poréwnanie podstawowych réznic pomiedzy
izolacji mineralnych w wielu zastosowaniach. Jest to pole dla nowych obszaréw aplikacji Wodera Duo.

r———

Odpornosc

na oddziatywanie
Srodowisk agresywnych:
z reguty wyzsza niz izolacji
bitumicznych, zwtaszcza
w zakresie srodowisk silnie
alkalicznych oraz $rednio
kwasnych.

r—

Mozliwos¢é pokrywania
powierzchni izolacji
oktadzinami
ceramicznymi lub
kamiennymi, tynkami:
jest zapewniona

w przypadku izolacji
mineralnych, a nie jest
w przypadku izolacji
bitumicznych.

Vi

Izolacje mineralne
dwusktadnikowe

do stosowania wewnatrz:
mozliwe. Moga stanowic
izolacje zbiornikéw na wode
pitna, izolacje zbiornikéw
w stacjach uzdatniania
wody, izolacje basenéw
ptywackich czy obiektéw
balneotechnicznych.
I1zolacje bitumiczne nie sg
dopuszczone do stosowania
jako izolacja wewnetrzna
jakichkolwiek obiektéw
zbiornikowych tego typu.

Wodoszczelnos¢ przy
parciach pozytywnych:
dla obu izolacji
poréwnywalna.



TEMAT NUMERU WODER DUO

4 gtowne obszary zastosowania Wodera Duo

IZOLACJA
PODPLYTKOWA
TARASOW

| BALKONOW

1

IZOLACJA
PODZIEMNYCH
CZESCI
BUDYNKOW

WODER

DUO

IZOLACJA 3
OBIEKTOW
INZYNIERSKICH

4

OCHRONA
POWLOKOWA
KONSTRUKCJI

ZELBETOWYCH

Izolacja podptytkowa tarasow i balkonéw

Szeroko omawiana w poprzednich wydaniach ,,ATLASA fachowca":

marzec 2016 (,,Atlas Woder Duo jak zbroja"), czerwiec 2016 (,,Zycie na krawedzi...”),
marzec 2017 - ,,Hydroizolacje — Wy pytacie — my odpowiadamy").

Izolacja podziemnych czgsci budynkow

wysokie wymagania

Szczelnosé

Trwatosc i skutecznosc uszczelnienia zalezg
zaréwno od technicznie prawidtowego za-
projektowania i wykonania uszczelnianych
elementéw, jak i zastosowanego materiatu.
Warstwa Wodera Duo grubosci 3 mm
zapewnia szczelnos¢ powtoki przy
cisnieniu 70 m stupa wody. Polimery
zapewniaja bardzo wysoka elastycznosc
zaprawy po zwigzaniu (zdolno$¢ most-
kowania rys do 1 mm). To takze skutek
dodania do mieszanki specjalnych witdkien
pracujgcych w zwigzanej powtfoce izolacyjnej,
ktére stanowig rozproszone mikrozbroje-
nie. Dodatkowo pojawita sie mozliwos¢
zastosowania Wodera Duo na trudnych
podtozach, zagrozonych pojawianiem sie
mikrorys. Przewidujemy w takich przypadkach
wklejenie w warstwe izolacji powfokowej

dodatkowego zbrojenia — fizeliny technicznej.
Skutecznos¢ takiego rozwigzania zostata
potwierdzona wynikami badan i zapisami
w Krajowej Opinii Technicznej.

Przyczepnos¢

Obecnos¢ polimeréw w hydroizolacji wptywa
takze na wysoka przyczepnos¢ do podtoza.
To jeden z podstawowych parametréw,
ktore majg znaczenie w kwestii skuteczno-
$ci prac hydroizolacyjnych. Przyczepnos¢
Wodera Duo do podtoza, siegajaca nawet
0,9 MPa, pozwala na stosowanie tego
materiatu takze w pracach renowacyjnych,
przy tzw. uszczelnieniu wannowym wyko-
nywanym przy naporze wody od strony
podtoza, na ktérym izolacja zostata utozo-
na. Uszczelnienie wannowe jest rozwigza-
niem umozliwiajgcym wykonanie skutecz-
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nej izolagji budynku, gdy nie mozemy go
odkopa¢ i wykonac izolacji na zewnatrz.
Ta druga cecha wynika takze z mozliwosci
aplikowania materiatu na wilgotne podto-
za. Dlatego w wielu przypadkach ATLAS
Woder Duo jest alternatywa dla przeciw-
wilgociowych i przeciwwodnych izolacji
bitumicznych.

Chemoodpornosc

Woder Duo cechuje sie takze wysoka, jak
na materiaty mineralne, chemoodpornoscia
pozwalajgcg na stosowanie m.in. w komu-
nalnych oczyszczalniach $ciekdw, obiektach
rolniczych (potwierdzona odporno$¢ na gno-
jowice) itp. Zapisy Krajowej Opinii Technicznej
dla Wodera Duo potwierdzaja jego wysoka
odpornos¢ na oddziatywanie podchlorynu
sodu — zatem mozliwos¢ zastosowania tej
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izolacji w basenach, na plazach wokoétbase-
nowych, obiektach balneotechnicznych itp.
Potwierdzona zostata takze wysoka odpor-
nos¢ izolacji na oddziatywanie wielu mediéw
chemicznych, np. oleju silnikowego. Powtoka
izolacyjna z Wodera Duo ma réwniez po-

Elastyczna powfoka mineralna ATLAS Woder
Duo znajduje réwniez zastosowanie podczas
wykonywania izolacji powtokowych obiektéw
zbiornikowych, takich jak: baseny, zbiorniki
wody pitnej, zbiorniki przeciwpozarowe,
izolacje zbiornikéw inwentarskich.

Tego typu zastosowania czesto wymagaja
skrajnie wysokich parametréw technicznych
produktéw, ktére poza petnieniem funkgji
izolacji przeciwwodnej typu ciezkiego (napor
wody pod wysokim cisnieniem) musza spefniaé
réwniez réznorodne funkcje uzytkowe i posia-
da¢ potwierdzone badaniami odpowiednie
parametry techniczne, wynikajgce ze specyfiki
uzytkowania obiektéw, w ktérych sg one uzyte.
Te cechy i parametry muszg potwierdzac¢ moz-
liwos¢ zastosowania produktu w konkretnych
warunkach eksploatacyjnych.

Zbiorniki w gruncie

Zbiorniki tego typu, najczesciej o konstrukgji
prefabrykowanej lub monolitycznej, wykony-
wane sg jako czesciowo lub catkowicie zagte-
bione w gruncie. Wymagaja one wykonania
izolacji przeciwwodnej, ktéra zabezpieczy
z jednej strony wnetrze zbiornika przed na-
ptywem wéd z zewnatrz, z drugiej zas bedzie

wariant A*

twierdzong odpornos¢ na oddziatywanie
srodowisk kwasnych o wskazniku pH do 4,5.
Stanowi to istotny wyréznik na tle podobnych
produktéw alternatywnych producentow.
To kolejna istotna cecha materiatu stosowanego
w pracach renowacyjnych. Tam mamy do czy-

Izolacje przeciwwodne zbiornikow i obiektow
inzynierskich: skrajnie wysokie parametry techniczne

stanowi¢ zabezpieczenie powierzchni kon-
strukcji przed oddziatywaniem cieczy, ktére
s3 W nim magazynowane.

W zaleznosci od poziomu wod gruntowych oraz
stanu napefnienia zbiornika zmienia sie kieru-
nek, w jakim wody napieraja na powierzchnie
izolacji. W przypadku przedstawionym na rys. 1
izolacja wewnetrzna zbiornika wykonana
z Woder Duo jest dociskana do powierzchni
sciany, na ktérej zostata utozona. W przypadku
odwrotnym (rys. 2), gdy zbiornik zostat cza-
sowo oprdzniony, a podwyzszyt sie poziom
wod gruntowych, napierajg one na $ciany
od strony zewnetrznej, wywierajac tzw. parcie
negatywne. Ich naporowi musi przeciwstawi¢
sie izolacja powtokowa.

Zbiorniki zakryte

W przypadku zbiornikéw zakrytych, w tym
np. zbiornikéw wody pitnej, ktére umozli-
wiajg sktadowanie 5 tys. lub nawet 30 tys.
m?3 cieczy, nastepuje jej powolne parowanie.
Skropliny gromadzg sie na powierzchni ptyt
stropowych, z czasem wywotujgc tzw. ko-
rozje tugujaca. Polega ona na wyptukiwaniu
z betonu przez miekka wode substangji
rozpuszczalnych, gtéwnie wodorotlenku

nienia z siarczanami, azotanami i chlorkami,
znajdujgcymi sie w mokrych, uszczelnianych
scianach fundamentowych (skutki ich oddzia-
tywania opisano na nastepnych stronach).
Stosowany materiat hydroizolacyjny musi by¢
odporny na te sole.

NOWE

wapnia, co powoduje zmniejszenie szczel-
nosci, ostabienie wytrzymatosci betonu oraz
z czasem — korozje zbrojenia.

Tego typu uszkodzenia ptyt stropowych lub
konstrukcji wsporczej (stupy, podciagi) wyma-
gaja oczywiscie napraw na bazie produktow
systemowych (np. ATLAS Adher, Filer, Ender)
oraz wykonania izolacji powtokowej, ktéra
zapobiegnie dalszemu oddziatywaniu skroplin
na elementy konstrukcyjne wystajace powyzej
poziomu sktadowanej w zbiorniku cieczy.
W przypadku stropdw wykonywanych z prefa-
brykatow bardzo wazna kwestia jest wykonanie
uszczelnienia szczelin dylatacyjnych pomiedzy
poszczegdlnymi ptytami. Dzieki bardzo wysokiej
przyczepnosci produktu do podtoza izolacja
powtokowa ATLAS Woder Duo umozliwia
wklejanie tasm izolacyjnych ATLAS Hydroband
3G wzdtuz przebiegu dylatacji.

W zaleznosci od wysokosci i gtebokosci po-
sadowienia réznego typu zbiornikéw oraz
wystepujgcych warunkdw gruntowo-wodnych
okresowo wody mogga napierac na powierzch-
nie powtok izolacyjnych pod bardzo wysokim
cisnieniem. ATLAS Woder Duo ma potwier-
dzong w badaniach wodoszczelnos¢
na oddziatywanie par¢ negatywnych.

Rys. 1. Zbiornik zagtebiony w gruncie, Rys. 2. Zbiornik zagtebiony w gruncie,
wariant B*

Izolacja przeciwwodna

ATLAS WODER DUO

I1zolacja przeciwwodna
ATLAS WODER DUO

AANANANS
© . POZIOM WOD
GRUNTOWYCH

[ <SS
POZIOM WOD

‘| GRUNTOWYCH -

ko

Zbiornik napetniony, poziom wod gruntowych ponizej ptyty dennej — wystepuja  Zbiornik oprézniony, wysoki poziom waéd gruntowych — wystepuja parcia

parcia pozytywne.

negatywne.
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Woder Duo moze by¢ w takich przypadkach stosowany w srodowiskach o pH od 4,5

do 13 zatem jest odporny réwniez na oddziatywanie stabych i Srednich kwasow.

Baseny

Dopdki rozwazamy uszczelnia-
nie obiektéw zbiornikowych,
w jakich sktadowana jest woda
(zbiorniki wody pitnej, zbiorniki
przeciwpozarowe, stacje uzdat-
niania wody itp.), od powtoki
izolacyjnej wymagamy jedynie
wysokiej wodoszczelnosci, po-
niewaz jest ona chemicznie obo-
jetna. Inaczej sytuacja bedzie juz
wygladata, gdy w réznego typu
zbiornikach bedg przechowywa-
ne ciecze agresywne w stosunku
do powtoki lub betonu.
Prostym i powszechnie znanym
przyktadem moga tutaj byc
wszelkiego typu baseny. W ba-
senach stosuje sie uzdatnianie
wody poprzez chlorowanie lub
ozonowanie. Chlor jest jednak
reaktywny w stosunku do beto-
nu, w tym takze do elastycznych
mineralnych powtok uszczelnia-
jacych, ktdre sa wykorzystywane
do wykonania izolacji podptytko-
wych niecek basenowych, koron
niecek oraz plaz przybasenia.
ATLAS Woder Duo ma po-
twierdzong odpornos¢ na od-
dziatywanie podchlorynu
sodowego o stezeniu 1 ml
wolnego chloru/l, co odpowiada
dwa razy wiekszym stezeniom
niz maksymalne okreslone dla
obiektéw basenowych. Przy ta-
kim stezeniu substancji agre-
sywnej nie wystepuje istotna
zmiana wtasciwosci powtoki
izolacyjnej oraz jej elastycznosci.
Znacznie wieksza agresja che-
miczna wystepuje w zbiornikach
komunalnych i przemystowych
oczyszczalni Sciekdw, zbiorni-
kach inwentarskich (np. do prze-
chowywania gnojowicy) itp. Tak-
ze i w tych przypadkach powtoki
izolacyjne z ATLAS Woder Duo
zapewnig nie tylko szczelno$c¢
powtoki, ale tez zabezpiecza
konstrukcje zbiornikéw przed
oddziatywaniem s$rodowiska
agresywnego.

Przypadki szczegolne:

Nieszczelnosci dylatacji zewnetrznej niecki base-
nowej po usunieciu Scianki dociskowej i izolacji
gtéwnej (fot. 1). Wtasciwym rozwigzaniem podczas
naprawy jest uzycie powtok izolacyjnych z Woder
Duo, ktére sg w stanie zapewni¢ szczelnos¢ niec-

ki przy wystepujacych obcigzeniach wodg w obu
kierunkach. Jednoczes$nie nalezy pamigtac, ze Woder
Duo moze by¢ z powodzeniem uktadany na ewident-
nie mokrych powierzchniach, co nie jest mozliwe

w przypadku zastosowan izolacji bitumicznych, ktére
wymagaja bezwzglednie podtozy suchych.

&

Uszczelnienia kolektora sanitarnego przebiegajacego pod dnem zbiornika technologicz-
nego (fot. 2, 3, 4, 5). Kolektor sanitarny o srednicy 1400 mm przebiegajacy pod dnem zbiornika
na gtebokosci 6 m, na dtugosci 560 m - przecieki na ztgczach poszczegélnych odcinkéw. Po
wykonaniu odwiertu widoczny wyciek wody pod cisnieniem. Ztgcza kolektora po uszczelnieniu:
tamowanie przeciekéw ATLAS Monter T-5, izolacja powltokowa: ATLAS Woder Duo, zbrojenie
tasmami Hydroband 3G.

Praktycznie na kazdym ztgczu kolektora (co 4 m) wystepowaty przecieki wéd ze zbiornika (fot. 2).
Po wykonaniu odwiertu w ztgczach pojawiata sie wyptywajgca woda pod cisnieniem (fot. 3).
Bezposrednig przyczyng tych przeciekéw byto niewtasciwe utozenie odcinkéw rur kolektora
(zbyt duza przerwa) i brak skutecznego obetonowania ztgcza. Jedynym racjonalnym rozwigza-
niem byto wykonanie uszczelnienia od strony wewnetrznej. Przecieki wody w ztgczach zostaty
skutecznie zatamowane przy uzyciu Montera T-5, po czym na tak uszczelniong powierzchnie
naniesiono izolacje przeciwwodna z Wodera Duo, zbrojong taSmami Hydroband 3G (fot. 4, 5).
Wysoka szczelno$¢ powtoki pracujacej na ztgczach prefabrykatéw pozwolita na skuteczne
uszczelnienie catego dtugiego odcinka kolektora.
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Przemyst spozywczy

Woder Duo moze by¢ wykorzystany jako powtoka izolacyj-
na i chemoodporna w korytach sptywowych i zbiornikach
w przetworstwie spozywczym (przemyst owocowo-warzyw-
ny, mleczarski, miesny itp.) oraz do wykonywania izolacji
podptytkowych w halach produkcyjnych (fot. 1), w myjniach
samochodowych itp., poniewaz ma potwierdzong badaniami
odpornos¢ na oddziatywanie np. oleju napedowego. Posadz-
kowe oktadziny ceramiczne utozone na powtoce izolacyjnej
z tego produktu mogg by¢ myte przy uzyciu gorgcej wody
lub pary ze wzgledu na bardzo wysoka elastycznos¢ powtoki,
ktéra charakteryzuje sie wysoka zdolnoscig do kompensowania

odksztatcen termicznych podtoza.

h Ochrona powtokowa konstrukcji betonowych

Powtoki izolacyjne z Wodera Duo doskonale
sprawdzg sie réwniez w innych zastosowa-
niach jako powtoki ochronne na konstrukcje
betonowe i zelbetowe. Jaka jest funkcja
takich powtok?

Beton bezposrednio po wylaniu ma wysoka
alkalicznos¢. Wskaznik pH wynosi 12,5-13.
Powoduje to, ze mozemy w fazie zbrojenia
konstrukcji montowa¢ w niej prety zbro-
jeniowe pokryte rdzg, poniewaz wysoka
alkalicznos¢ srodowiska sprawia, ze na ich
powierzchni powstaje warstwa pasywacyjna,
hamujaca dalsze procesy korozyjne stali.

W trakcie eksploatacji, zwtaszcza betonow
0 wyzszej nasigkliwosci i niskiej szczelnosci,

Przypadek szczegélny:

Postep korozji betonu - karbonatyzacja (fot. 7, 8), ktéra doprowa-
dzita do zniszczenia otuliny zbrojenia i korozji pretéw. Na fotografiach
widoczny poziom pH betonu wokét pretéw zbrojeniowych wskazujacy

na zanik warstwy ochronne;j.

Hala zaktad6éw produkcji spozywczej. Ptytki oktadzinowe utozone
na mineralnej powtoce izolacyjnej, ktéra stanowi skuteczng izolacje

warstw podtogi w trakcie produkcji oraz mycia urzadzen i instalacji.

woda i CO, oddziatujace na konstrukcje
powodujg przemiane wodorotlenku wapnia
w tatwo wymywalny weglan wapnia. Powo-
duje to nie tylko wystepowanie intensywnych
wysolen na powierzchni konstrukgji, ale przede
wszystkim spadek alkalicznosci betonu.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, war-
stwa Wodera Duo o grubosci 2,5 mm stanowi
takie samo zabezpieczenie stali zbrojeniowej

NOWE
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jak dodatkowa otulina zbrojenia o grubosci. ..
40 cm. Dla przypomnienia nalezy doda¢, ze mi-
nimalna grubos¢ otuliny zbrojenia w konstruk-
cjach typowych wynosi 2 cm, za$ w obiektach
zbiornikowych 3 c¢m. Ten przykfad dowodzi
wyjatkowych parametréw technicznych Wodera
Duo, ktére s gwarantem dla kazdego inwesto-
ra, ze naprawy wykonywane przy uzyciu tego
produktu zapewnig ich trwatos¢ na dtugie lata.

Warstwa Wodera Duo o grubosci 2 ,5 IMIM stanowi
takie samo zabezpieczenie stali zbrojeniowe;j
jak dodatkowa otulina zbrojenia o grubosci... 40 cm

Przekroczenie granicy pH = 9 powoduje zanik warstwy
ochronnej na powierzchni stali zbrojeniowe;j i stopniowg
korozje stali zbrojeniowej (fot. 7, 8). Produkty korozji
zwiekszajg swojg objetos¢ i peczniejac, doprowadzajg
do stopniowego pekania otuliny zbrojenia, co otwiera
dostep wody bezposrednio do pretéw. Wynikiem tych
proceséw jest znaczne zwiekszenie korozji stali zbroje-
niowej, ktére moze doprowadzi¢ do osiggniecia przez
konstrukcje stanu awaryjnego.

Naprawy konstrukcji zniszczonych w wyniku karbo-
natyzacji betonu dokonuje sie za pomoca specjalnych
zapraw naprawczych (np. ATLAS Adher, Filer i Ender),
zas po naprawie konstrukcja musi by¢ zabezpieczona
powtokami ochronnymi. ATLAS Woder Duo moze z po-

wodzeniem petni¢ swoja funkcje dzieki bardzo wysokiej

elastycznosci osigganej przez produkt zaréwno w tem-
peraturze dodatniej, jak i ujemnej, odpornosci powtoki
na oddziatywanie promieniowania UV oraz dzieki bardzo

wysokiemu wspétczynnikowi dyfuzji dwutlenku wegla.
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Hydroizolacje dwusktadnikowe

Deklaracjach Wtasciwosci Uzytkowych. W tabeli 1 zestawilismy obszary
wykorzystania hydroizolacji dwuskfadnikowych dla Wodera Duo i jego
odpowiednikéw rynkowych. W tabeli 2 pokazujemy najistotniejsze
parametry techniczne zapisane w Kartach Technicznych i potwierdzone
w zapisach normowych badz w Aprobatach lub Krajowych Ocenach

Produkty do hydroizolacji o szerokim zakresie zastosowania powinny
mie¢ jasno okreslone przeznaczenie, potwierdzone odpowiedni-
mi dokumentami odniesienia. Moga to by¢ Aprobaty Techniczne
(od 2018 roku Krajowe Oceny Techniczne) lub Normy, a podane
przez producenta parametry techniczne muszg by¢ jednoznacznie

potwierdzone w przytaczanych dokumentach i zapisane w Krajowych

Technicznych.

Tab. 1. Obszary wykorzystania hydroizolacji dwusktadnikowych
dla Wodera Duo i jego odpowiednikéw rynkowych

Rodzaj zastosowania

Woder Duo
ITB-KOT-2018/0383;
PN EN 14891

Ceresit CR 166
AT-15-3765/2015;
PN EN 1504

Nazwa produktu oraz numer dokumentu odniesienia

Schomburg Aquafin 2K

AT-15-8097/2016

Mapelastic
PN EN 14891
PN EN 1504

Wykonanie powtok hydroizolacyj-
nych wewnatrz i na zewnatrz bu-
dynkoéw

Izolacje zespolone pod ptytki cera-
miczne na tarasach i balkonach

Izolacje zbiornikéw wodnych, w tym
na wode pitng

Izolacje basenéw - odpornos¢ na
Srodki uzdatniania wody, w tym na
chlor

Izolacje zbiornikéw na Scieki komu-
nalne

Ochrona powierzchniowa konstruk-
cji zelbetowych i betonowych
Mozliwos¢ wykonywania izolacji typu
wannowego przy negatywnym parciu

Zgodne z dokumentem
odniesienia

Zgodne z dokumentem
odniesienia

Zgodne z dokumentem
odniesienia

Zgodne z dokumentem
odniesienia

Zgodne z dokumentem
odniesienia
Zgodne z dokumentem
odniesienia

Zgodne z dokumentem
odniesienia

Zgodne z dokumentem
odniesienia

Zgodne z dokumentem
odniesienia
Zgodne z dokumentem
odniesienia

Zgodne z dokumentem
odniesienia

Zgodne z dokumentem
odniesienia
Zgodne z dokumentem
odniesienia

Niepotwierdzone w do-
kumencie odniesienia

Zgodne z dokumentem
odniesienia

Zgodne z dokumentem
odniesienia
Zgodne z dokumentem
odniesienia

Zgodne z dokumentem
odniesienia

Zgodne z dokumentem
odniesienia
Niepotwierdzone w do-
kumencie odniesienia

Niepotwierdzone w do-
kumencie odniesienia

Niepotwierdzone w do-
kumencie odniesienia

Zgodne z dokumen-
tem odniesienia
Niepotwierdzone w do-
kumencie odniesienia

Niepotwierdzone w do-
kumencie odniesienia

Niepotwierdzone w do-
kumencie odniesienia
Zgodne z dokumen-
tem odniesienia

Niepotwierdzone w do-
kumencie odniesienia

wody
*PN EN 14891 - wyroby nieprzepuszczajgce wody stosowane w postaci ciektej pod ptytki ceramiczne mocowane klejami.
** N EN 1504 - wyroby i systemy do ochrony i napraw konstrukgji betonowych.

Tab. 2. Najistotniejsze parametry techniczne zapisane w Kartach Technicznych i potwier-
dzone w zapisach normowych badz w Aprobatach lub Krajowych Ocenach Technicznych
ATLAS Woder Duo

PARAMETR TECHNICZNY Ceresit CR 166

Schomburg Aquafin 2K

Mapelastic

Wodoszczelno$¢ powtoki przy cisnieniu dzia-

tajgcym od strony nanoszenia powtoki. Brak MPa 0,7 0,5 0,5 0,15%
przecieku przy cisnieniu (parcie pozytywne)

Wodoszczelno$¢ powtoki przy ci$nieniu dzia-

fajagcym od strony przeciwnej od nanoszonej

powtoki. Brak przecieku przy cisnieniu (par- MPa e EELSCEED EELCEITED <G
cie negatywne)

Przyczepnos¢ powtoki do podtoza

betonowego na sucho 1 S0 302 S0 i

Pl Aefo RIE (B0 [0l ki) (3 T MPa 20,6 Brak danych Brak danych Brak danych
na sucho

Mrozoodpornos¢ po 50 cyklach zamrazania

i odmrazania mierzona przyczepnoscig e =0 CIElEEE =049 LA
Mostkowanie rys mm 1,0 1,0 3,0 0,9*
Maksymalne naprezenie przy rozcigganiu MPa 1.2 204 20,6 Brak danych

* Zapis w KT niepotwierdzony w Krajowej Deklaracji Whasciwosci Uzytkowych.

14



Wykreslanka

Odnajdz i wykresl ukryte w diagramie stowa, ktorych znaczenia
podano ponizej. Wyrazy moga by¢ utozone poziomo i pionowo.
Pozostale litery, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.
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Zestaw - wkretak tamany firmy Dexter
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Hasto bedace rozwigzaniem nalezy
wystac 15 kwietnia 2018 r. w godz.
20-22 drogg elektroniczna na

Rozwigzanie:
adres: atlasfachowca@aude.pl.

Zgtoszenie powinno zawierac
petne dane: imie, nazwisko, adres
e-mail, adres stacjonarny do
wysytki nagrody oraz kontaktowy
numer telefonu. Konieczne

jest rowniez przestanie tresci:
Wyrazam zgode na przetwarzanie
dotyczacych mnie danych

Znaczenie stow:

» Do wypetnienia do konca kwietnia +»T-5iT-15 zawartych w niniejszym e-mailu
(wykreslone) » Czesto uszkadzana w kolanie przez Aude Sp. z 0.0., w celach
» Zywice wysokiej technologii » Hydroizolacja z oferty ATLAS zwigzanych z moim uczestnictwem
» Jest na niego metoda » Z gliny, trocin i suchego piasku w konkursie: Wykreslanka.
» Nowe prawo o ochronie danych > Przenosi obcigzenia w domu . ) ) 5
osobowych (skrét) 5 Moze by¢ np. wenecki czy wapienny Pierwsze 10 os6b, ktére przysla
] : poprawne rozwigzanie, otrzyma
» Inaczej wycena prac » Fuga z nanoczasteczkami nagrode: wkretak Dexter.
» Nie tylko Nidy + Podaje wartos¢ cisnienia w metrach Regulamin konkursu wykreslanki
+ Grunto-... stupa wody znajduje sie na stronie:

www.atlasfachowca.pl/quiz.
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PORADNIK WYKONAWCY

ATLAS Woder E
WCIJZ ha czasie!

Kiedy wybrac hydroizolacje jednosktadnikowg, a kiedy
gg\%SZK(-I)-OF dwusktadnikowg? Jakie jest uzasadnienie uzywania Wodera E,
Grupa ATLAS skoro Woder Duo ma tak szeroki zakres zastosowan? Tego typu
pytania czesto pojawiajg sie na szkoleniach prowadzonych przez
Doradcéw i Szkoleniowcow marki ATLAS. Wyjasniamy watpliwosci.
Prezentujemy zakres zastosowan obu typéw produktéw poprzez
poréwnanie parametrow i dziatania — Wodera E z Woderem Duo
oraz Wodera E z produktami konkurencji.

Hydroizolacja jednosktadnikowa Woder E
a dwusktadnikowa Woder Duo - podobienstwa i réznice

I sKEAD | —

Woder E -jeden sktadnik | Woder Duo - dwa sktadniki
» jednorodna masa, bazujgca na wodnej dyspersji » sucha mieszanka (cement portlandzki + wypetniacze
zywic syntetycznych, co zdecydowanie przyspiesza mineralne + specjalne domieszki modyfikujace)
sieciowanie zywicy » wodna dyspersja tworzyw sztucznych

VWNIOSEK: zaleta Wodera E jest mozliwos¢ stosowania bez koniecznosci
wstepnego mieszania. To umozliwia wykorzystanie produktu w takiej ilosci,
w jakiej jest potrzebny i zamkniecie opakowania do ponownego uzycia.

I zuZYCIE

Zuzycie Wodera E i Wodera Duo poréwnujemy tylko w przypadku izolacji typu lekkiego i $redniego, bo jedynie w tym obszarze mozna
stosowac i poréwnywac oba produkty. Woder E nie jest odporny na hydrostatyczne parcie wody, zatem nie uzywa sie go do wykonywania
ciezkich izolagji wodochronnych w zbiornikach, basenach itp. Moze by¢ wykorzystywany jedynie jako izolacja podptytkowa, nie za$ jako
samodzielna powtoka izolacyjna (obszar zarezerwowany dla Wodera Duo).

Woder E - jeden sktadnik | Woder Duo - dwa sktadniki
> izolacje typu lekkiego — 1 kg/m? |  izolacje typu lekkiego — 3 kg/m?
5 izolacje typu $redniego — 2 kg/m? | 5 izolacje typu $redniego — 3,75 kg/m?

Y
WYDAN
\N\”ATKO\NO WNIOSEK: Woder E wykazuje bardzo

niskie jednostkowe zuzycie na 1 m2.

16



| PORADNIK WYKONAWCY

I  PRZYCZEPNOSC | ELASTYCZNOSC I

Przyczepnos¢ powtoki izolacyjnej do podtoza:

Woder E - jeden sktadnik | Woder Duo - dwa sktadniki
»az2 MPa »>1,0 MPa

(bardzo wysoka przyczepnos¢ — duza zawartosc¢ zywicy)
Odpornosc na powstawanie rys w podtozu, przy ktérej powtoka izolacyjna zachowuje szczelnos¢:

Woder E - jeden sktadnik | Woder Duo - dwa sktadniki
»2,5mm >1Tmm

WNIOSEK: Woder E nadaje sie do izoladji podtozy o duzej odksztatcalnosci, np. ptyty g-k lub OSB. Tego typu podfoza czesto
wystepuja przy budowie pomieszczen takich jak fazienki w hotelach, obiektach SPA, szkotach itp. oraz remontach pomieszczen.

I CZAS OPERACYINY ——

Dotyczy przerw technologicznych miedzy aplikacjg pierwszej i drugiej warstwy oraz miedzy aplikacjg powtoki izolacyjnej i klejeniem oktadziny ceramicznej.

Woder E - jeden sktadnik | Woder Duo - dwa sktadniki

» przerwa technologiczna pomiedzy pierwsza + przerwa technologiczna pomiedzy pierwsza
a druga warstwa — 60 min a druga warstwa - 3 h
» przerwa technologiczna pomiedzy utozeniem » przerwa technologiczna pomiedzy utozeniem
drugiej warstwy izolacji a klejeniem ptytek — 4 h drugiej warstwy izolacji a klejeniem ptytek — 12 h

TYBK\ —Z
SUPERS WNIOSEK: Woder E wykazuje duzo krétszy czas schniecia, umoiliwiajch

szybka realizacje prac przy skréceniu czasu przerw technologicznych.

pomieszczen sanitarnych, takich jak tazienki, z reguty wykorzystuje sie konstrukcje z ptyt g-k i OSB. Oba podtoza kwa-
lifikujemy jako sprezyste, zatem dzieki wysokiej elastycznosci Woder E sprawdzi sie idealnie. Nizsze zuzycie i szybsze
czasy operacyjne sa kolejng zaleta przy realizacji ww. obiektéw. Natomiast Woder Duo, z racji szerokiego zastosowania

I Woder E to Swietne rozwigzanie przy budowie apartamentowcow, budynkéw uzytecznosci publicznej, gdzie do budowy
. i mozliwosci wykonywania izolacji typu ciezkiego, niezmiennie pozostaje , krélem hydroizolacji”.
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ATLAS Woder E a inne hydroizolacje:
I ELASTYCZNOSC ——

*Elastycznos¢ mierzymy szerokoscig rysy w podtozu, przy ktérej powtoka izolacyjna zachowuje szczelnos¢.
elastycznosc™

Woder E | konkurencja
»2,5mm » Mapegum WPS — 1 mm
5 CL51-0,70 mm

WNIOSEK: Woder E jest szczegélnie reko-
mendowany do podtozy o wysokiej odksztatcal-
nosci, szczegodlnie $cianek i oktadzin wykonanych
z plyt g-k i OSB.

I CZAS OPERACYINY | ——

schniecie pierwszej warstwy: schniecie drugiej warstwy:
(przed natozeniem ptytek)
Woder E | konkurencja Woder E | konkurencja
»60 min » Mapegum WPS — 1-2 h >4 h + Mapegum WPS — 12-24 h
»CL51-90 min (do izolacji typu lekkiego, »CL51-4h

np. sciany w fazienkach)

SupERSZYBKS

WNIOSEK: Woder E ma krétki czas schniecia.

Pomaga zaoszczedzic czas.

I zuZYCIE

Zuzycie Wodera E Do izolacji wewnetrznych typu lekkiego - przeciwwilgociowej:
(Sciany w tazienkach, kuchniach)
Rodzaj WoderE | konkurencja
hydrtla(i'zot;acji e Zuzycie >0,8-1 kg/m? | »Mapegum WPS—1,5 kg/m?
- pr. adowe . s
. rznyiejsce aplikacji kg/m? (przy dwukrotnej aplikadji produktu pierw- | »CL51-1,1 kg/m?
aplikacji sza warstwa z uzyciem pedzla,

druga — pedzla lub watka)

| warstwa
przeciw- pedzel 3 11 & ] - i 1
higaciowa: plhael ] Do izolacji zewnetrznych t}ypll: ﬁ(redmego przeciwwodnej:
tazienka, kuchnia pedzel (np. piyty balkonowe)
lub watek .
WoderE | konkurencja
2 pierwszg warstwe nanosimy przy uzyciu produkty konkurengji
pedzla, drugg nalezy natozy¢ paca zebata (Mapegum WPS i CL 51)
| warstwa . ) . It . . ,
) . pedzel 4 mm i zagfadzi¢. Warstwa izolacji bedzie nie mogga by¢ stosowane
P"Zeg'V‘I'I‘:VOdna- lwarstwa 2 zatem grubsza niz w przypadku izolagji
alkon paca zebata tazienki i zuzycie produktu wzrodnie
4 mm do ok. 2 kg/m?. Jak wida¢, zuzycie
jest zalezne od typu aplikadji
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MAPEI Mapegum WPS i CERESIT CL 51
N ZASTOSOWANIE ——

Woder E | konkurencja

Woder E — jako izolacja typu lekkiego (przeciwwilgociowa) oraz Mapegum WPS oraz CL 51 — do aplikacji na $cianach i posadzkach
Sredniego (przeciwwodna) — moze by¢ tez stosowany na zewnatrz pomieszczen tylko wewnatrz budynkéw — jako izolacja typu lekkiego
budynkéw do izolacji podptytkowych (np. na balkonach). (przeciwwilgociowa), podptytkowa.

WNIOSEK: Woder E jest uniwersalny, moze by¢ stosowany wewnatrz
(na Scianach i posadzkach) i na zewnatrz budynkéw, np. na balkonach.

R KOSZTY | —

Poréwnanie kosztéw wykonania 1 m? izolacji typu lekkiego (przeciwwilgociowej)
z zastosowaniem Wodera E oraz dwéch innych hydroizolacji*

Zuzycie na 1 m? Cena brutto Cena brutto Cena brutto materiatu
Produkt do izolacji opakowania 1 kg materiatu na wykonanie 1 m? izolacji
przeciwwilgociowej (kg/m?) 5 kg (zh** z opakowania 5 kg (z}) przeciwwodnej (zt)
Woder E 1 77,84 15,57 15,57
Mapegum WTS 1,5 87 17,40 26,10
Ceresit CL 51 1.1 83,64 16,73 18,40

* Na podstawie informacji zawartych w kartach technicznych publikowanych na stronach WWW producentéw (styczer 2018 r.). Zastosowania zewnetrzne nie podlegajg ocenie,
bo jedynie Woder E jest przeznaczony do tego typu zastosowan.

** Ceny - na podstawie danych z 10 wybranych hurtowni budowlanych na terenie Polski. Pod uwage wzieto opakowanie 5 kg, poniewaz takie ma w ofercie kazdy z producentéw.

f)| opinia eksperta

Paroprzepuszczalnosc a paroizolacyjnosc

Podczas szkoleri czesto pada pytanie ze strony wykonawcow: Ktdéra hydroizolacja jest
paroprzepuszczalna, a ktéra paroizolacyjna? Krétko wyjasnie, jakie sq réznice miedzy
tymi terminami.

Przez prawie kazdy materiat (wyjqtkiem bedzie np. szkto czy metale) przechodzi

para wodna. Jej ilos¢ zalezy od rodzaju materiatu i jego grubosci. Dyfuzyjnos¢

MACI EJ (paroprzepuszczalnosc) to wiasnie parametr, ktéry pozwala ocenic szczelnosc przegrody
ROKIEL (warstwy) dla pary wodnej (istotq tego zjawiska jest przeciez ,przechodzenie” pary wodnej
przez przegrode). Materiaty okresla sie mianem paroprzepuszczalne - czyli dyfuzyjne

(w wiekszym lub mniejszym stopniu) dla pary wodnej lub paroszczelne (niekiedy wrecz
paroizolacyjne) - czyli jg zatrzymujqce. Jest to jednak okreslenie wzgledne i nie mozna
Jednoznacznie zaszufladkowac materiatu pod tym kqtem. Przyktadowo folia w ptynie
(Woder E czy W) w poréwnaniu z Woderem Duo bedzie paroszczelna, ale w odniesieniu
do np. samoprzylepnej membrany bitumicznej SMB - paroprzepuszczalna.

Grupa ATLAS
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HYDROIZO

* J1ybkoschnaca.

« Klejenie ptytek
juz po 4 godzinach.

www.atlas.com.pl/WoderE

ZESKANUJ KOD | ZOBACZ
PARAMETRY TECHNICZNE NAJSILNIEJSZA MARKA BUDOWLANA W POLSCE
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Ptytki ceramiczne cz. I

Fachowcy pytaja,
producent odpowiada

Czy mozna uktadac ptytki bez fugi? Moze wystarczy, ze s3
KRZYSZTOF rektyfikowane? Poniewaz fachowcy zadajg wiele pytan dotyczacych
KULIG ptytek, kontynuujemy serie tematyczng. Swoja wiedzg dzieli sie

z nami przedstawiciel producenta ptytek — Ceramika Tubadzin.

Ceramika Tubadzin

9 Z jakich konkretnie materia- Ptytka gresowa to spiek materiatéw mine- Continua-+* charakteryzujg sie rbwnomiernym
t6w zrobiona jest baza ptytek? ralnych, takich jak gliny, ity, kaoliny, skalenie, rozprowadzeniem surowca, co w efekcie daje
kwarce. Wypalanie zmieszanego materia- wiekszg elastyczno$¢ materiatu.

Jakie proporcje wptywaja

. . tu w temperaturze ok. 1200°C powoduje
na twardos¢, kruchosé

potfaczenie sie skfadnikéw i nadaje ptytce 9 Czy wyginanie sie ptytki ma wptyw

lub co nadaje sprezystos¢ okreslone parametry. Na kruchos¢ ptytki duzy na szkliwo?

ptytce, szczegblnie tej wptyw maja jako$¢ materiatu skalnego, a takze ’

wielkiego formatu? prawidtowa temperatura i czas wypatu. Pro- Miedzy baza ptytki a szkliwem znajduje sie
dukty wykonane w technologii walcowania warstwa angoby. Jest to pierwsza warstwa

szkliwa majaca za zadanie rozdzielenie obu
materiatéw, tak aby ruchy podstawy plytki
nie oddziatywaty bezposrednio na szkliwo.
Dzieki temu ptytki zamontowane na tarasie
lub ogrzewaniu podtogowym rozszerzajg sie,
a mimo to szkliwo nie peka.

@!’
Individual
Customers

st

¥

(.||)

0 Jakie jest dopuszczalne odchylenie
w dtugosci, szerokosci i ptaszczyznie
ptytek?

Ptytki kalibrowane sg grupowane pod wzgle-
dem wymiarowym, informacja o dopuszczal-
nych odchytkach znajduije sie na opakowaniu.
Ptytki rektyfikowane sg szlifowane w procesie
produkcji w celu ujednolicenia wymiarow.
Dopuszczalna przez norme PN-EN 10545
odchytka w przypadku ptytek rektyfikowanych
t0 0,2 mm.

Odchytka w ptaszczyznie ptytki (wybrzuszenie)
jest naturalnym zjawiskiem wynikajacym z za-
stosowania naturalnych materiatéw i chtonnosci
ptytki i jest typowa dla ptytek waskich i dtugich.
Wedtug norm budowlanych dopuszczalna
odchytka wynosi 2 mm na jej dtugosci.

* Technologia Continua+ opiera sie na walcowaniu wstegi
materiatu, z ktérego wycina sie odpowiednie formaty
docelowe przed szkliwieniem i wypalaniem. Pozwala to
unikng¢ naprezen wewnetrznych w plytce i zapewnia

St > bardziej przewidywalne ciecie i obrébke gotowego
Epoxy Grey materiafu.
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Fair Beige

e Co to s3 kalibry ptytek?

Kalibry, czyli grupy wymiarowe, to zakresy
tolerangji wymiaréw ptytek. Informacje o ka-
librach sg umieszczane na opakowaniach
ptytek niepodlegajacych rektyfikacji. Na
danej realizacji nalezy zawsze montowac
ptytki w tym samym kalibrze.

Co to znaczy, ze ptytki s3 rektyfi-
kowane?

Rektyfikacja polega na mechanicznym
zeszlifowaniu krawedzi ptytki na etapie pro-
dukgji w celu uzyskania minimalnych réznic
wymiarowych na poziomie 0,2 mm. Nalezy
pamieta¢, ze rektyfikacja ptytki wpraw-
dzie ujednolica jej wymiary, nie oznacza
to jednak, ze mozemy zrezygnowac z fug
lub zastosowac fugi o szerokosci 1 mm.

Dlaczego nie mozna uktadac pty-
tek rektyfikowanych bez fugi?

Uktadanie plytek bez fugi jest nieprawi-
dfowe technicznie, nawet w przypadku
piytek rektyfikowanych, czyli poddanych
dodatkowej obrébce majacej zapewnicim
wiekszg dokfadnosc wymiarowa. Okredlenie
.bez fugi” jest tez bardzo nieprecyzyjne.
Nie ma przeciez mozliwosci tak scistego

utozenia ptytek wobec siebie, aby miedzy
nimi nie byto wolnej przestrzeni.
Pozostawienie |fugi| bez wypetnienia za-

polecam ?

prawg do spoinowania stwarza mozliwos¢
gromadzenia sie tam zabrudzen, kurzu,
brudu czy siersci zwierzat, a takze umoz-
liwia wnikanie wody uzytej na przykfad
do zmywania powierzchni. Sg to czynniki
sprzyjajace mozliwosci rozwoju skazen bio-
logicznych oraz gromadzenia sie chorobo-
tworczych bakterii. Powierzchnie trudniej
utrzymac w czystosci i nie zapewnia ona
bezpieczenstwa pod wzgledem higienicz-
nym. Osobng kwestig jest, ze obrébka
bocznych krawedzi ptytek rektyfikowanych
(szlifowanie) powoduje, iz sq one pozba-
wione charakterystycznego sfazowania. Sg
zatem bardziej ostre, co moze byc istotne
dla uzytkownikéw w przypadku oktadzin
podtogowych.

Podsumowujac, ukfadanie ptytek rekty-
fikowanych bez fugi nie jest zalecane
ze wzgleddw technicznych, uzytkowych
i higienicznych. Podczas ich uktadania
nalezy zachowac szczeliny o minimalnej
szerokosci, wynikajacej z wymiaréw pty-
tek oraz warunkéw, w jakich oktadzina
bedzie eksploatowana, a nastepnie po-
zostawione szczeliny wypetni¢ zaprawa
do spoinowania.
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ATLAS Fuga Epoksydowa

+ tatwa aplikacja i zmywanie

2 Szeroko$¢ spoin 1-10 mm

< Dzielone konfekcjonowanie fugi

+ Efekt koncowy - idealnie gtadka
powierzchnia

+ 12 trwatych koloréw odpornych
na blakniecie, brud, soki, kwasy
i tluszcze

> 100% szczelnosci

65 zt
cennikowa: (2 Kg)

Cena

Punkt
WProgramiZ 6 pkt
Fachowiec: (2 kg)

* Cena cennikowa netto moze réznic sie od ceny

na pétce (brutto) ze wzgledu na rabaty, upusty i VAT
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9 Czy ptytki podtogowe
produkowane przez Tubadzin s3
mrozoodporne?

Wszystkie ptytki gresowe charakteryzujg
sie nasigkliwoscia ponizej 0,5%, dzieki
czemu nie chtong wody i sg mrozoodporne.
Wszystkie ptytki gresowe mogg by¢ stoso-
wane na zewnatrz. W takich warunkach
nalezy tylko pamietac o odpowiednim do-
borze klejéw. Gres musi mie¢ nasigkliwos¢
ponizej 0,5%. Nasze wyroby uzyskuja 0,1%,
co jest optymalng wartoscia.

Okreslenie nasigkliwosci wodnej Eb (tab. 1)
pozwala na zaszeregowanie plytek, w za-
leznosci od metody formowania, do od-
powiedniej grupy zgodnie z normg PN-EN
14411:2013. Miarg nasigkliwosci wodnej
jest procentowa zawarto$¢ wody w stosunku
do masy suchej probki. Nasigkliwos¢ wodna
ptytek ma wptyw na ich mrozoodpornos¢.

9 Jaka grubos¢ kleju jest zalecana
podczas ktadzenia ptytek?

Grubos¢ warstwy kleju zalezy od kilku

czynnikdéw, m.in.:

+ rodzaju ptytek przeznaczonych do przy-
klejania (format, stopien profilowania
spodniej powierzchni),

+ migjsca przyklejania ptytek (Sciany, pod-
toga),

+ stopnia réwnosci podtfoza,

+ rodzaju kleju,

+ zalecen producenta danej zaprawy.

Tab. 1. Oznaczenie nasigkliwosci ptytek

w zaleznosci od technologii ich produkgcji

Nasigkliwos¢
L LERS)

Grupa | Grupall a Grupall b
Eb < 3% 3% <Eb<6% | 6% <Eb<
Metoda 10%
produkcji

Grupa Il
Eb > 10%

A Ciggnione Grupa Al a Eb < 0,5% Grupa All a-1  Grupa All b-1  Grupa Alll
GrupaAlb0,5% <Eb<3% GrupaAlla-2 Grupa All b-2
B Prasowane Grupa Bl a Eb <0,5% Grupa Bll a Grupa Bll b Grupa BllI

IESTE Grupa Bl b 0,5 % < Eb < 3%

Plytki prasowane na sucho wytwarza sie ze sproszkowanej mieszanki (glina, piasek

i inne surowce naturalne), ktéra jest zageszczana i formowana na prasie pod wysokim
ci$nieniem.

Plytki formowane poprzez ciaggnienie sg formowane z masy plastycznej w prasach

pasmowych. Tak otrzymane pasmo tnie sie na pozagdane rozmiary.

Obowiazuje zasada: im wieksze plytki, tym
wieksza grubos¢ zaprawy klejacej. Mamy
woéwczas wiekszg mozliwos¢ manewru
przy ukfadaniu i poziomowaniu ptytek.
Na posadzce grubos¢ kleju powinna byc
wieksza niz na $cianach, ze wzgledu
na inne warunki eksploatacji gotowych
oktadzin. Na bardzo réwnych podtozach,
np. okfadzinach z ptyt gipsowo-karto-
nowych, mozna zastosowac warstwe
kleju o niewielkiej grubosci, podczas gdy
na powierzchniach uprzednio wyréwny-
wanych, np. podczas remontéw, po skuciu
wczesniejszej oktadziny, warunki wymu-
szg koniecznos¢ zastosowania warstwy
o wiekszej grubosci. Stosujac klej do plytek,

o

nalezy tez zawsze przestrzegac wskazéwek
producenta dotyczacych zalecanej gru-
bosci warstwy. Informacja na ten temat
zamieszczona jest na kazdym opakowaniu
produktu.

W jaki sposéb nalezy obrabiaé
dekoracje szklane?

Dekoracje szklane Tubagdzin nie sg harto-
wane, co umozliwia ich obrébke, otworo-
wanie i ciecie. Obrébka szkta jest podobna
do pracy z ptytkami gresowymi, jednak
wymaga duzo wiekszej precyzji. Podczas
wiercenia otworéw nalezy zachowac od-
powiednie odlegtosci od krawedzi dekoru.

[FA Macie pytania do producenta ptytek? Piszcie: redakcja@atlas.com.pl.

Fair Beige

Lemon Stone

23



PORADNIK WYKONAWCY

JAKUB
KLIMCZAK

Grupa ATLAS

adania, jakie stawiamy zaprawom
Z montazowym ATLAS Monter, to trwate
kotwienie elementéw stalowych i z two-
rzyw sztucznych w podtozach:
»murowanych
»betonowych
»zelbetowych
wewnatrz i na zewngatrz obiektéw.

? polecam

Monter T-5 szybkowiazaca |

ATLAS Monter T-5:

uniwersalnos¢ zastosowania

ATLAS Monter T-51i T-15
—jak montowag,
to skutecznie

Zaprawy montazowe marki ATLAS taczy szybki czas
wigzania oraz szerokie mozliwosci zastosowania.

POCZATEK
WIAZANIA

JUZ PO
5 MINUTACH!

Tego produktu nie moze zabrakng¢ na liscie
zadnego fachowca. Receptura zaprawy zosta-
ta tak opracowana, aby nastepowat bardzo
szybki przyrost wytrzymatosci mechanicznej
przy jednoczesnym krétkim czasie wigzania.

Powierzchnie pionowe:

Wytrzymatos¢ | zaprawy Monter T-5 | pozwala

zZaprawa montazowa

- Do kotwienia
elementéw
na po-
wierzchniach
poziomych
i pionowych

e

RO 4TS,

-+ Umozliwia
osadzanie
i taczenie
elementéw
betonowych

MONTER

ZAPRAWA MONTAZOWA
SZYBKOWIAZACA

< Bardzo krétki
czas wigzania

< Bardzo szybki
przyrost wy-
trzymatosci

- na Sciskanie

2 Czas gotowo-

ITHaE  scido pracy:
cena 67,98 zt ok. 5 minut

cennikowa: (25 kg)

Punkt;
w Prog:‘:mig 14 pkt
Fachowiec: (25 kg)

*Cena cennikowa netto moze
réznic sieé-I od ceny na pétce (brutto)
ze wzgledu na rabaty, upusty i VAT

na bezpieczne osadzenie elementéw w ptasz-
czyznach pionowych, np.:

» stupka balustrady w czole ptyty balkonu,

+ wspornika anteny, zawiaséw drzwiowych czy

Przyktad zastosowania:

24

Wytrzymatos¢

Montera T-5 na sciskanie:

» po 1 h—powyzej 10 MPa (100 bardw)
» po 3 h — powyzej 12 MPa

» po 24 h —min. 20 MPa

» po 28 dniach — powyzej 44 MPa

uchwytéw rur w Scianie (fot. 1),

» puszek, gniazd, skrzynek elektrycznych, przejs¢
rurowych i innych elementdw instalacyjnych
w Scianie (fot. 2-5).

osadzanie haka zawiaséw bramowych
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Przyktad zastosowania: obsadzanie puszki elektrycznej

Zwilzenie podtoza przed przystgpieniem do montazu.

il

Pasowanie puszki w otworze.

Powierzchnie poziome:

Przyczepnos¢ pretéw zebrowanych (sredni-
ca 16 mm) otulonych zaprawa do betonu
to min. 12,5 MPa (w warunkach suchych)
i ponad 13,5 MPa (w warunkach wilgotnych).
Przemieszczenie tych pretéw przy dziataniu
sita 75 kN (= 7,65 t) nie przekracza 0,6 mm.
Zas wytrzymatos¢ samej zaprawy na $ciskanie
po 28 dniach to ponad 44 MPa.
Tak dobre parametry wytrzymatosciowe po-
zwalaja na uzywanie Montera T-5 m.in. do:
» kotwienia poreczy, stupkéw ogrodzen, ha-
makdéw czy hustawek,
+ stabilizacji odptywdw punktowych i liniowych,
+ niekonstrukcyjnych napraw ubytkdéw w ele-
mentach prefabrykowanych, ptytach stro-

Naktadanie zaprawy Atlas Monter T-5.

Obsadzona puszka elektryczna.

powych i $ciennych, tynkach i posadzkach
z betonu lub zapraw cementowych (nalezy
wymieszac zaprawe z piaskiem kwarcowym
— zgodnie z zaleceniami zawartymi w karcie
technicznej produktu).

Inne zastosowania:

- Wykonywanie wyoblen (faset) pod warstwy
hydroizolacji. Takie zaokraglenia s3 istotne
ze wzgledu na brak mozliwosci wygiecia ma-
teriatu rolowego, typu papa lub membrana,
pod katem prostym. Wszelkie préby takiego
postepowania grozg uszkodzeniem izolagji.

+ Czasowe uszczelnienie punktowych wyciekow
wody. W tym celu mozna uzy¢ fabrycznie
przygotowanej mieszanki lub z dodatkiem

25

piasku kwarcowego w proporcji 1:1. Taka
wiasciwos¢ umozliwia wykonanie hydro-
izolacji lub przeprowadzenie niezbednych
robdt naprawczych.

Zaprawa Monter T-5 nie powoduje
chlorkowej* korozji elementéw metalo-
wych, zatem nie trzeba sie martwi¢ o szyb-
sze starzenie techniczne i pogarszajacy sie
wyglad (np. z powodu rdzy) mocowanego
w ten sposéb stupka czy wspornika.

* Korozja chlorkowa — jeden z rodzajow korozji, ktdry
w przypadku metali objawia sie powstawaniem rdzy.
Jest spowodowana oddziatywaniem jonéw chlorkowych
(s3 one zawarte m.in. w srodkach odladzajacych lub wodzie
morskiej) i zachodzi w obecnosci tlenu i wilgoci.
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ATLAS Monter T-15:

mocowanie elementow

na powierzchniach poziomych

TRWALE
MOCOWANIE PO

15 MINUTACH!

ATLAS Monter T-15 to szybkowiazaca za-
prawa montazowa na bazie cementu,
przeznaczona do:

+ wykonywania zakotwien niekonstrukcyj-
nych elementéw stalowych i betonowych,
np. stupkédw ogrodzeniowych, parkin-
gowych, elementéw matej architektury
(fot. 7-10),

+ wykonywania podlewek pod urzadzenia
i maszyny,

+ wykonywania napraw i wypetniania niewiel-
kich ubytkdw w podktadach podfogowych,
maks. do 50 mm (fot. 6).

Monter T-15 moze by¢ stosowany nie

tylko wewnatrz, ale réwniez w warunkach
zewnetrznych, w temperaturze od 5 do na-
wet 30°C. Zaprawa nie powoduje ko-
rozji stali, przeciwnie — stanowi warstwe
ochronna.

Szybkos¢ i trwatosc:

Mocowany element jest stabilnie obsadzony
juz po 15 minutach, wykazuje doskonata
wytrzymatos¢ na sciskanie.

| ATLAS Monter T-15| bardzo dobrze trzyma

sie zarébwno podtoza, jak i kotwionego
elementu.

Przyktad zastosowania: wypetnianie

ubytkow w podktadach podtogowych

.......

FACHOWIEG

SRUPA_ATLAS |

%
Y
%7,

FIMONTER

ZAPRAWA MONTAZOWA

cena 52,70 zt
cennikowa: (25 kg)

Punkt:
w Prog:".:miz 5 pkt
Fachowiec: (25 kg)

* Cena cennikowa netto moze rézni¢ sie
od ceny na pétce (brutto) ze wzgledu
na rabaty, upusty i VAT

polecam 7

Monter T-15
szybkowigzgca zaprawa
montazowa

< Do kotwienia elementéw
budowlanych w podtozach
betonowych

2 Umozliwia wykonanie podlewek
pod maszyny i urzadzenia

< Szybki przyrost wytrzymatosci
na sciskanie

2 Przyczepno$¢ do betonu:
min. 2 N/mm?

< Trwate mocowanie po 15 minutach

Obie zaprawy montazowe ATLAS s3 przeznaczone do wykorzystania
na zewnatrz i wewnatrz pomieszczen: Monter T-5 - na Sciany i podtogi,
Monter T-15 - na podtogi.

Oba produkty stuzg do montazu i kotwienia elementow
oraz do punktowych napraw podtoza.

Zaprawy montazowe ATLAS pozwalaja na szybkie zamocowanie
elementéw - Monter T-5 po 5 minutach, a Monter T-15
po 15 minutach.
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Wytrzymatos¢ Montera
T-15 na Sciskanie:

% po 6 h—min. 25 MPa
+po 24 h—-35MPa
+ po 28 dniach — min. 70 MPa

Wyrdznia sie nastepujgcymi parametrami:

+ przyczepnos¢ pretéw zebrowanych (Srednica
16 mm) otulonych zaprawga do betonu to
min. 16 MPa (w warunkach suchych) i min.
15 MPa (w warunkach wilgotnych),

» przyczepno$¢ do podfoza betonowego
—min. 2 MPa,

» przyczepnos$¢ otulonej zaprawa stali do
betonu przy scinaniu — min. 30 kN,

+ wytrzymatos¢ na zginanie — min. 7,5 MPa.

Inne wtasciwosci:

» W zastosowaniach zewnetrznych istotna
jest niska wrazliwos¢ materiatu na oddzia-
tywanie czynnikéw pogodowych. Kompa-
tybilnos¢ cieplna (zamrazanie-rozmrazanie)
jest okreslona przyczepnoscia do podfoza
betonowego po 50 cyklach i wynosi min.
2 MPa. Dla deklarowanych wartosci nie

Przyktad zastosowania: kotwienie elementéow

N
N
8
b
N
8
8
L
N

NSt i

Przygotowanie otworu do zakotwienia.

BRI

Kotwienie elementu.

ma spadku przyczepnosci, co potwierdza
bardzo niska wrazliwo$¢ produktu na dzia-
tanie czynnikéw srodowiskowych.

» Dzieki ptynnej konsystencji Monter T-15
doktadnie wypetnia puste przestrzenie mie-
dzy podtozem a mocowanym elementem.
Nadaje sie tez do wypetniania waskich
przestrzeni, np. pod maszyny i urzadzenia
wymagajace réwnego i mocnego podtoza.

+ Atest PZH potwierdza mozliwos¢ zasto-
sowania produktu w przypadku basenéw
kapielowych, zbiornikébw przeznaczonych
na wode pitng, urzadzen i konstrukcji maja-
cych kontakt z wodg przeznaczong do celéw
spozywczych.

Weryfikacja szerokosci szczeliny. Dla zaprawy Atlas Monter T-15
moze ona wynosi¢ od 20 mm do 50 mm.

i

Gotowy zakotwiony element.
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Przy uzupetnianiu ubytkéw i naprawie uszkodzonych elementéw nalezy przestrzegac zasady, ze zaréwno naprawiany
element, jak i materiat do naprawy powinny miec zblizone parametry wytrzymatosciowe.
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CERTYFIKOWANY
FACHOWIEC

ALEKSANDR
POSLED

nick na portalu
www.atlasfachowca.pl

Alexi

Inwestycja: remont kawalerki
o powierzchni 30 m2.

Czas realizacji: czas wykonania
Scian i sufitéw o tgcznej powierzchni
90 m? (w tym sufit 30 m?) wyniést
dwa dni robocze. Wykonanie 24 m?
Sciany od momentu wyznaczenia
miejsca na taczniki i przykrecenia
plyty zajeto cztery godziny.

Wykorzystane materiaty ATLAS:
3G M-System, Stoner, Bonder.

Zadanie: w lipcu 2017 r. zadzwoni-
ta do mnie znajoma projektantka
z pytaniem, czy nie podjgtbym sie
remontu kawalerki o powierzchni
30 m? w budynku z lat szes¢dzie-
sigtych. Dodata, ze w mieszkaniu
nigdy nie byt przeprowadzany re-
mont. Po spotkaniu oraz zapozna-
niu sie z projektem wiedziatem
juz, ze wszystkie Sciany i podktady
podtogowe muszg by¢ skute

i usuniete. Do prac przystgpiliSmy
w sktadzie: Aleksandr Posled,
Janusz Matuszewski i Rafat Kosno.

Najwieksza trudnos¢: bardzo
powaznym problemem byta lokali-
zacja mieszkania na czwartym pie-
trze, w bloku bez windy. Trudno
opisac, ile wysitku kosztowato nas
wyniesienie gruzu po wyburzaniu.
Naszg jedyng droga byty schody,
nie mieliSmy mozliwosci ustawie-
nia kontenera i rekawa. Finalnie

z lokalu usuneliSmy 15 ton gruzu.

Relacja z budowy

3G M-System, Bonder
1Stoner - system
do suchej zabudowy

Trudne prace remontowe wymagaja wysitku, ale satysfakcja
z efektu jest pézniej ogromna. Takim wyzwaniem byt
remont kawalerki z lat szeS¢dziesigtych, w ktérej nigdy
wczesniej nie przeprowadzano zadnych rob6t! Zadanie
utatwita nam grupa wyjatkowych produktéw marki ATLAS:

3G M-System, Bonder i Stoner.

KROK 1: przygotowanie

Wyburzanie i skuwanie wigzato sie z usunieciem
ogromnej ilosci gruzu. Tyle samo wysitku mogto
kosztowac tez odpowiednie przygotowanie
podtoza. Podjelismy jednak decyzje: posadz-
ka bedzie wykonana w systemie tradycyjnej

Poziomowanie/pionowanie i ustawianie
ptaszczyzny talerzykéw M-Systemu jest proste,
pod warunkiem Ze uzyje si¢ lasera i znacznika
na wkretarce.

28

wylewki, a $ciany i sufit — w systemie suchej
zabudowy na facznikach 3G M-System.
Tynkowanie, wnoszenie palet, dtugi czas
wysychania i sezonowania — to odpadato
w przedbiegach. Sciany w najgorszym miejscu
miaty odchytek 70 mm, tynk w jednym cyklu
roboczym nie mégt sobie z tym poradzi¢. Po-
ziom sufitu miat réznice do 60 mm — problem
rowniez nie do rozwigzania dla tynku, nawet
na bazie gipsu.

Wazna kwestig byfo zabranie jak najmniejszej
przestrzeni w tak matej kawalerce, wiec profile
(o grubosci min. 30 mm) tez nie wchodzity
w gre. Wysoko$¢ mieszkania wynosita okoto
278 c¢m, z racji tego zamawiane ptyty g-k
miaty dtugos¢ 300 cm i jedyng zwigzang
z nimi niedogodnoscia byto ostrozne wniesie-
nie na czwarte pietro, tak aby nie popekaty.
Na szczescie profili nie musielismy wnosic.
Na waskich klatkach starych kamienic jest
to szczegdlnie trudne i wigze sie z ryzykiem
uszkodzenia $cian. Wchodzacy i wychodzacy
mieszkancy tez nie utatwiajg sprawy i o ile
utrudnien przy wnoszeniu ptyt g-k nie da sie
uniknag¢, o tyle zamiana profili na M-System
eliminuje te niedogodnos¢. Whiesienie profili
potrzebnych na powierzchnie 90 m? wyma-
gafoby zaangazowania dwoch oséb i wyko-
nania przynajmniej trzech kurséw na czwarte
pietro. Whniesienie dziewietnastu opakowan
M-Systemu nie stanowito problemu nawet
dla jednej osoby.
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Zesp6t w skiadzie
(od lewej):

Janusz Matuszewski,
Aleksandr Posled,
Rafat Kosno.

KROK 2: montaz tacznikow 3G M-System 1 ptyt g-k

Najprzyjemniejszg czynnos¢ stanowito wyzna-

czenie miejsc i montaz facznikdw M-Systemu.

Pomogty nam w tym:

- laser liniowy Bosch PLL 360,

» laser krzyzowy Dexter,

+ wiertarkowkretarki: Makita DF331DWYE
(10,8 V) i DeWalt DCD776C2 (18 V),

» miotowiertarka AEG KH 26XE.

Moc wkretarek i dwa biegi robocze w zupetnosci

wystarczyly do wykonania tego zadania. Sprzetu

DeWalt uzywalismy do montazu szpilek, a Makity

do przykrecania talerzykéw i montowania ptyt g-k.

Z kolei AEG postuzyta do wiercenia otwordw
montazowych pod taczniki. Przy dwdch akumula-
torach, jakie miatem do kazdej wkretarki, i czasie
tadowania 30 minut nie zauwazytem ,,zmeczenia”
urzadzen. Nasze obawy, Ze moc bedzie za mata,
a uzycie tych narzedzi nieskuteczne, okazaty sie
niepotrzebne.

Rozstaw fgcznikéw na scianie wynosit 40 x 40 cm,
z racji mozliwosci ugiecia ptyty i tacznika przy tak
duzym odchyleniu od pionu. Z kolei na suficie taki
rozstaw jest lepszy ze wzgledu na fizykochemiczne
wiasciwosci i ciezar ptyty g-k. Uzylismy tgcznikédw

Rozstaw tgcznikéw na Scianie wynosit 40 x 40 cm, z racji mozliwosci ugiecia ptyty i tgcznika
przy tak duzym odchyleniu od pionu.

o dfugosci 10 15 cm (w ofercie M-Systemu sg
tez dostepne taczniki 5, 201 25 cm). Wyznaczanie
punktéw montazowych rozpoczelismy od zazna-
czenia pierwszej linii przy taczeniu dwaéch plasz-
czyzn, 7 cm (maks. 10 cm) od punktu potaczenia
i zaznaczenia linii na styku ptyt g-k. Dalej byto juz
tylko wielokrotne powtarzanie i trzymanie sie
kratki 40 x 40 cm. Poziomowanie/pionowanie
i ustawianie ptaszczyzny talerzykéw M-Systemu
jest proste, pod warunkiem ze uzyje sie lasera
i znacznika na wkretarce. tatwe jest réwniez
ustawienie katéw pomiedzy ptaszczyznami.

Czy czas ustawiania kgta
na tqcznikach M-Systemu
jest krotszy niz

z zastosowaniem profili?

TAK bo praca z M-Systemem jest
znacznie tatwiejsza. Wystarcza dwa
talerzyki w narozniku (na przeciwlegtych
$cianach), 1,5-metrowy katownik i ustawio-
ne do niego dwa lasery. Dalej to juz szybka
praca zespotowa, poniewaz wigzka lasera
obejmuje catg ptaszczyzne Sciany. Wedtug
moich doswiadczen czas pracy skraca sie
mniej wiecej o0 2/3 w poréwnaniu z czasem
ustawiania kata na profilach.
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KROK 3: mocowanie kombinowane

Najpierw wykonalismy $ciany, potem sufit,
cho¢ kolejnos¢ prac nie jest istotna. Czes¢ ptyt
na scianie, w celu sprawdzenia mozliwosci
dopasowania systemdw do sytuacji niestandar-
dowych, przymocowalismy na M-System oraz
na klej gipsowy ATLAS Bonder. Takie rozwigza-
nie zapewnia wieksze mozliwosci w montazu
oktadzin: nie zawsze mamy dostatecznie nosne
podtoze pod umocowanie tacznika, ale pod klej
— juz tak. Mocowanie metoda kombinowanga
pokazato, ze z tym problemem mozna sobie
Swietnie poradzi¢. Pozwala nam to pdzniej
unikna¢ efektu wciggania ptyty i zapadania
sie ptaszczyzny z racji uzycia potgczenia dosy¢
sztywnego M-Systemu z klejem Bonder.
Taka sama metoda zostafa zastosowana przy
obrébce okiennych gliféw, z dodatkowym umo-
cowaniem ptyty do ptyty za pomoca profilu UD.
W tej sytuadji najlepiej sprawdza sie dopasowanie
do siebie kilku sposobéw montazu ptyt g-k
(profile, klej i M-System).
» Do plyty gtéwnej, na narozniku przy oknie,
zostat przykrecony profil UD.
+ Do niego przymocowano ptyte g-k.
+ Przy samej ramie okiennej znalazta sie ptyta
przyklejona na klej Bonder.
Zatrzymajmy sie jeszcze przy Bonderze, ktérego
maksymalna grubos¢ (wedtug karty technicznej)
to 20 mm. Klej ten jest plastyczny, tatwy w na-
ktadaniu, a podczas ustawiania ptyt zmienia
ksztaft i dopasowuje sie do podtoza. Bonder
ma rowniez niski skurcz, co pozytywnie wptywa
na trwatos¢ uzyskanego potagczenia i umozliwia

Plyty gl.' amocowa- * .
lismy nal|klej gipsowy
- ATLAS Bander na tych
ianach, gdzie odchyty
nu nie przekra-

dtugi czas pracy (do 40 minut w warunkach
roboczych). Podtoze pod klej powinno by¢
stabilne, oczyszczone i zagruntowane. Jednak
przy 70 mm odchylenia w pionie powstaje
spory problem: konieczno$¢ podklejania pa-
skow z ptyty g-k, tak aby uzyskaé grubos¢
montazowq kleju do 20 mm. Zwazywszy
na to, ze paski musiatyby by¢ podklejane na
roznych odcinkach Sciany, bytaby to czynnos¢
pracochtonna i meczaca. Mogtoby sie okazag,
ze trzeba poczekac na wyschniecie podklejanych
elementéw i uzyskanie stabilnosci podtoza
niezbednej do montazu ptyt g-k.

Wracajac do naszych prac, zrobienie pofaczenia
i montazu ptyt przy oknie byto proste, trwate
i pozwolito dziatac dalej bez obaw, ze nastapi
odspajanie i pekanie tego elementu. Mielismy
komfort psychiczny, ze nie musimy rozrabiac
kleju i Spieszy¢ sie, bo czas otwarty pracy z nim
jest ograniczony. Wystarczyto mie¢ komplet
tacznikdw, kotkéw oraz talerzy w pasie mon-
tazowym i... spokojnie rozmawia¢, zartowac,
nie odrywajac sie od pracy. Rozmowy cichty
podczas wyzej wspomnianej obrébki gliféw
okna, bo trzeba byto skupic sie na proporcjach,
mieszaniu i pilnowaniu czasu obrobki kleju.

LESTAW DO SUGHEJ ZABUDOWY

Talecany, gdy krzywizny Scian
przekraczajg 30 mm

Gips
Szpachlowy

do spoinowania bez uiycia tasmy

@ oo

Pt

CENA M-SYSTEM (opakowanie): 7 7 ,49 z¥*

(w zaleznosci od rodzaju tacznika)

CENA STONERA (10 kg): 27,74 z¢

* cena cennikowa netto

2, mmm

Gypsum Adhesive @
Gipskiobor ©

Lalecany do prostych Scian
lub z krzywiznami do 30 mm

Gips
Szpachlowy

do spoinowania bez uiycia tasmy

-

CENA BONDERA (25 kg: 18,40 z+

CENA STONERA (10kg): 27,74 z¢*

* cena cennikowa netto
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Prace koncowe:
naktadanie gipsu
szpachlowego
Stoner z uzyciem
T-Tape i taSmy
papierowe;j.

KROI 4: 1zolacja
akustyczna sufitu

Jej wykonanie byto dodatkowym utrudnieniem. Uzylismy wetny skalnej Rockwool.
Tu ujawnily sie zalety tacznikdw M-Systemu, gdzie najpierw sg przykrecane
szpilki oraz nasadzana wetna i dopiero wtedy jest zakfadany talerzyk. Pozwo-
lifo to zatozy¢ wetne bez najmniejszego zagiecia i pozostawienia pustki, jak
i unikng¢ mostka akustycznego, co jest bardzo wazne dla akustyki i ocieplenia
budynku. Taka precyzje trudno bytoby uzyskac na ruszcie tradycyjnym z profili.
Kazdy arkusz wetny trzeba wtedy docig¢ do ich rozstawu. Ukfadanie wetny
na ruszcie, a raczej upychanie, jest czasochtonne i ucigzliwe. Zawsze istnieje
ryzyko jej uszkodzenia lub zgniecenia, co powoduje powstanie wspomnianej
pustki w izolacji i utworzenie sie mostka akustycznego. Pomijam juz komfort,
jaki zapewnia praca z wetng w przypadku M-Systemu i brak nadmiernego
pylenia z racji znikomego jej uszkodzenia przy montazu. Przypomne: czas
wykonania 90 m? (w tym 30 m? sufitu) z udziatem trzyosobowej ekipy wynidst
niecate dwa dni robocze.

IKROI( 5: spoinowanie

Gruntowanie $cian przed montazem tacznikdw jest nieistotne. Nie
nalezy sie tez przejmowac odchyleniem powyzej 20 mm w pionie/
poziomie. Podkresle wazny atut M-Systemu: ptaszczyzne mozna
od razu spoinowac, gipsowac lub prowadzi¢ inne prace wykon-
czeniowe. | dlatego moglismy od razu zabra¢ sie do spoinowania
ptyt — gipsem szpachlowym ATLAS Stoner, z uzyciem T-Tape
i taSmy papierowej firmy Motive. Potgczenie sciany i sufitu zostato
wykonane za pomocg T-Tape na sztywno, z racji jednolitego
systemu montazu piyt. W tym przypadku taczenie $lizgowe
bytoby bfedem, zresztg jest ono tylko alternatywa w systemach
suchej zabudowy. Stoner, jako masa szpachlowa, ma duzo zalet:
dtugi czas otwarty pracy, plastycznos¢ i tatwos¢ naktadania.

najmniejszego

&

kosztory5|

PRODUKTY | ZUZYCIE

M-System L 100:
1 opakowanie ............. 77,49 zt
19 opakowan ... 1472,31 z¢

PODSUMOWANIE: dobry wybor

Gips szpachlowy Stoner:

Dlaczego wybratem 3G M-System — taczniki

do mocowania ptyt na scianach i sufitach?

» Oszczednos¢ czasu. Tynk nie poradzit sobie
w jednym cyklu roboczym.

» Wyeliminowanie koniecznosci przygo-
towania ptaszczyzny. Duze nieréwnosci
powierzchni sprawiajg, ze jej przygotowa-
nie pod montaz profili wymaga sporego
wysitku.

» Przewaga nad metoda klejenia. Nie ogra-
nicza nas grubos¢ warstwy kleju.

» Minimalna utrata przestrzeni, ktéra jest
zabudowywana. Udato sie unikng¢ zabrania
powierzchni (zysk dla inwestora).

» Komfort psychiczny dla wykonawcy. Nie trzeba
sie martwic, ze zaprawa szybko wyschnie, a z dru-
giej strony, obawiac sie efektu wciggniecia plyty.

» tatwosc transportu i sktadowania w re-
montowanym pomieszczeniu. Paczka wazy
zaledwie 1,5 kg i nie zajmuje duzo miejsca.
Zawiera jednak wszystkie niezbedne elementy
do wykonania zabudowy z ptyty.
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10 kg
4 opakowania....

Klej gipsowy Bonder:
25Kg
6 opakowan...

18,40 zt
110,40 z¢

CALKOWITY KOSZT NETTO
MATERIALOW

1693,67 zt
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Sciana do kreowania

Brudne Sciany to norma, kiedy w domu s3
mate dzieci albo nastolatki. Rysunki, zapiski
albo lepkie plamy po zmieniajacych sie

MAGDALENA plakatach i zdjeciach nie wygladajg zbyt

KROCZAK estetycznie. Jednak system marki FOX

S — farby Tablicowa i Magnetyczna — rozwiazuija
te problemy.

zy dziecieca twdrczos¢ uwieczniona na scianach
moze iS¢ w parze z eleganckim wygladem
mieszkania? Tak — dzieki potgczeniu farb

C

Magnetycznej i Tablicowe] marki Fox Dekorator,
umozliwiajgcemu tworzenie oryginalnych, a jed-
noczesnie praktycznych aranzacji.

W jakich pomieszczeniach
stosowac?

System farb Magnetycznej i Tablicowej sprawdza
sie nie tylko w pokojach dzieciecych, gdzie maluchy
moga dac upust wyobrazni poprzez przyczepianie
i przesuwanie drobnych elementéw oraz wielo-
krotne nanoszenie i zmazywanie malowidet. Takie
farby znajduja zastosowanie w kuchni, biurze czy
restauracji. Dzieki nim mozna stworzy¢ miejsce do
zamieszczania waznych wiadomosci, notowania
przepiséw, tworzenia listy zakupéw albo uwiecz-
niania wspomnien z wakacji. Witasciwosci farb
sprawiaja, ze system stosuje sie tez na $cianach
w salach szkoleniowych, co utatwia prowadzenie
biznesowych spotkan.

Farba Tablicowa

Jest fatwa w aplikacji. Pozwala przeksztatci¢ wybra-
ny fragment $ciany w praktyczng tablice do pisania
i rysowania kreda. Jednoczesnie tworzy zmywalne
podfoze, dzieki czemu niepotrzebne zapiski usuwa
sie wilgotng gabka.

» Mozna ja zastosowac na farbe Magnetyczna.
Do powierzchni powstatej z potaczenia farby Tablico-
wej z Magnetyczng mozna tez przyczepia¢ magnesy.
Nalezy tylko przestrzegac kolejnosci naktadania farby
na $ciane — najpierw Magnetyczna, pdzniej Tablicowa.

> Cechy szczegolne. Farba jest dostepna w kolorze
czarnym. Tworzy wyjatkowo trwate wykonczenie o do-
skonatej odpornosci na zmywanie i zarysowanie. Petne
wtasciwosci uzyskuje po 5 dniach. Charakteryzuje sie
znikomym zapachem, niskg zawartoscig LZO i bardzo
dobrg sitg krycia. Produkt zostat sklasyfikowany jako
farba matowa o pierwszej klasie odpornosci na szo-
rowanie na mokro wedtug PN-EN 13300.

» Farba uzyskata Atest Higieniczny PZH i spetnia
norme bezpieczenstwa zabawek PN-EN 71-3.

Wykonanie EFEKTU - farba Tablicowa

@ DANE TECHNICZNE

—— opalcowanie - pojemnosé 11
— wydajnoéc’* - ok. 9 m¥I (jedna warstwa)
— liczba warstw - 2 lub wiecej

—— czas schniecia - ok.2h

L program Atlas Fachowca - 8 punktow

* Wydajnos$¢ dla jednej warstwy. Zalezy od struktury i chtonnosci podtoza.

fAgeA
AﬂwWA S\l éy

Farba umozliwiajaca
malowanie kreda na scianie

FOX

DEKORATOR
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]

ak tablica 1 magnes

Farba Magnetyczna

Stuzy do malowania $cian pomieszczen wewnatrz bu-
dynkéw. Razem z farbg Tablicowa pozwala na tworzenie
estetycznych i ciekawych dekoracji sciennych.

» Cechy szczegolne. Farba tworzy powtoke o wiasciwo-
$ciach magnetycznych — pozwalajaca na przyczepianie
niewielkich magneséw i mocowanie plakatéw, zdjed,
rysunkow, pamiatek, fiszek informacyjnych itp. Pozwala
uniknag¢ zastosowania niszczacych lub brudzacych
mocowan —tasm samoprzylepnych, pinezek, gwozdzi.
Jest dostepna w kolorze czarnym. Po pomalowaniu
i wyschnieciu powstatg powierzchnie pokrywa sie farba
akrylowa lub lateksowg (np. Color Matt).

+ Farba uzyskata Atest Higieniczny PZH.

ETAP |

Farbe Tabli-
cowa nalezy
nanosi¢ na

przygotowa-
ne i wysezo-

toze cienka

na warstwa.

nowane pod-

i rbwnomier-

33

ETAPII

Drugag war-
stwe mozna
naktadac po
catkowitym
wyschnieciu
poprzedniej
(po uptywie

co najmniej
dwéch godzin).
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Wykonanie EFEKTU - farba Magnetyczna

@ DANE TECHNICZNE

—— liczba warstw - 3 lub wiecej

—— czas schniecia -ok.05h

* Wydajnos¢ dla jednej warstwy. Zalezy od struktury i chtonnosci podtoza.

—— opalcowanie - pojemnosé 0,751

—— wydajnoéc’* - ok. 3,5 m?/0,75 | (jedna warstwa)

%
)

FOX rarsa

DEKORATOR MAGNETYCQ’A

—— program Atlas Fachowca - 8 punktsw Farba umoziwajgca $

w
Przymocowanie do sciany magnesowjf

ETAPII ETAP Il
Farbe nalezy nanosi¢ na przygotowane Drugg warstwe mozna naktada¢ po catkowitym Po minimum szesciu godzinach od wyschnie-
i wysezonowane podtoze, cienkg i ro(wnomierng wyschnieciu poprzedniej (po uptywie co najmniej  cia ostatniej warstwy nalezy natozy¢ akrylowa
warstwa. dwéch godzin). Nalezy nanie$¢ minimum trzy badz lateksowg farbe nawierzchniowg

f| opinia fachowca |

CERTYFIKOWANY
FACHOWIEC

WIKTOR
PIETRZAK

nick na portalu
www.atlasfachowca.pl

BAUSYSTEM

Y,
Bg .
!7,3"6

warstwy farby. Z kazdg kolejng warstwg poprawia (np. Color Matt) lub farbe Tablicowa.
sie przyczepnos¢ magneséw do powierzchni.

Farba Magnetyczna - tatwo sie rozprowadza!

Uzywajqgc farby Magnetycznej po raz pierwszy, mozemy byc zaskoczeni jej gestq
konsystencjq. Jednak nie powoduje to utrudniert w rozprowadzaniu jej na scianie.
Waznq sprawgq jest doktadne wymieszanie farby przed rozpoczeciem pracy. Koniecznie
trzeba natozy¢ kilka warstw, co pozwala wzmocnic wtasciwosci magnetyczne produktu.
Zadowalajqcy efekt uzyskamy juz przy 3-4 warstwach. Wszystko zalezy od tego, jak duze
i ciezkie elementy chcemy mocowac.

Ze wzgledu na gestq konsystencje i zawartosc sporej ilosci drobinek metalu aplikacja
watkiem kolejnych warstw moze spowodowac pojawienie sie w efekcie delikatnej struktury
baranka.

Aby uzyskac gtadkie wykoriczenie, ostatniq warstwe w momencie podsychania mozemy
wygtadzi¢ pacq lub po wyschnieciu przeszlifowac papierem sciernym. Farba podczas
malowania nie chlapie.

Jesli nie chcemy, aby Sciana pozostata czarna, mozemy powierzchnie pokrytq farbg
Magnetyczng pomalowac farbg nawierzchniowq, np. lateksowg Color Matt marki Fox
Dekorator. Czesto stosowanym rozwiqzaniem jest pokrywanie jej farbg Tablicowq.

Po tak stworzonej powierzchni mozna rysowac, a jednoczesnie nie traci ona wtasciwosci
magnetycznych.

www.fox-dekorator.pl

Poznaj petng game produktéw marki Fox Dekorator!
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PROGRAM

FOX FAGHOWIEG

DEKORATOR GRUPA ATLAS

www.programfachowiec.pl

COLOR MATT punkty x 2

PUNKTOW

10 | = 20 punktow

X2

5| = 10 punktow

FCM2/5

X 2

PUNKTY

2,5 | = 6 punktow

Akcja podwajania punktéw Programu Fachowiec na farbe Color Matt trwa od 15.03.2018 r. do 31.12.2018 r.
Regulamin promocji znajduje sie na stronie www.programfachowiec.pl i www.fox-dekorator.pl/promocje

S COLOR MATT

]f e doskonale kryjaca
Q

@ gieboko matowa

DEKORATOR

e hipoalergiczna

Color Matt
@ wysoce odporna na szorowanie na mokro

e dostepna w 224 kolorach (system barwienia Fox Dekorator)

www.fox-dekorator.pl
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Petna ochrona

1 trwate kolory
- fugi ATLAS

Fugi ATLAS to najbogatsza obecnie na rynku paleta
kolorystyczna, pozwalajgca na wybor fugi dopasowanej

do indywidualnych upodoban i charakteru wnetrza.

ATLAS Fuga Artis

() weasciwosc

40 kolorow

najszersza oferta kolorystyczna na rynku.

Fugi ATLAS maja bardzo wysoka trwatos¢
koloru oraz odpornos$¢ na powstawanie
wykwitéw i przebarwien podczas diugotrwatego
uzytkowania.

Szerokos¢ zastosowania
1-25 mm

Szybkowigzaca
ruch pieszy mozliwy juz po 3 godzinach

Wysokoelastyczna

polecana do pomieszczen suchych,
wilgotnych i mokrych, na ogrzewanie
podtogowe oraz podtoza odksztatcalne

Szeroki zakres stosowania
do wszelkich oktadzin na dowolnym podtozu,
wewnatrz i na zewnatrz budynkéw

Wyjatkowa odpornosc na Scieranie
6,5-krotnie wyzsza od wymagan parametréw
dodatkowych wedtug normy PN-EN 13888

Rekomendacja: do spoinowania
oktadzin w zbiornikach wody pitnej, przemysle
spozywczym, obiektach ochrony zdrowia,
ztobkach, przedszkolach itp.

N NETTO* |

ona 39,56 z¢

C
cennikowa: (5 Kg)

Punkty
w Programie pkt
Fachowiec: (5 Kg)

*Cena cennikowa netto moze

wysokoelastyczna

réznic sie od ceny na pétce (brutto)
ze wzgledu na rabaty, upusty i VAT

Receptura zawiera odpowiednio wyselekcjonowane sktad-
niki, dzieki ktérym fugi majg optymalne wtasciwosci:

* X %
*CG 2%
ZGODNY Z NORMA
K A e
* p Kk

~N
%, Ko
b, & .
%
©,

Norma CG 2 WA

Sklasyfikowanie fug ATLAS wedtug normy CG 2 WA
0znacza, ze s3 to spoiny o podwyzszonych parame-
trach: zmniejszonej absorpcji wody i zwiekszonej
odpornosci na $cieranie, co zapobiega powstawaniu
mikrorys i spekan.

Gwarancja koloru

W naszych fugach zastosowalismy specjalne, $cisle
wyselekcjonowane pigmenty nieorganiczne odporne
na promieniowanie UV i czynniki atmosferyczne.
Dzieki temu fugi nie bledng i zachowuja trwate
i intensywne kolory na lata.

Efekt perlenia

Formuta hydrofobowych molekut ogranicza absorpcje
wody i zabezpiecza przed zawilgoceniem fugi i podfoza
(woda pozostaje na powierzchni spoiny, nie wnikajgc
w jej strukture oraz podtoze).

Mykobariera i Biobariera AG+

Zapewniajg fudze pefng ochrone przed rozwojem
mikroorganizméw i grzybéw plesniowych, a dzieki
zastosowaniu po raz pierwszy aktywnych jonéw srebra
oraz dziataniu substancji bioczynnych mamy pewnosc
zawsze czystej powierzchni fugi réwniez w sytuacjach
czestego jej zawilgocenia.
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1 1 bielii szarosci

3 odcienie bieli

5 koloréw fugi
brokatowej

Sg optymalnym rozwigzaniem

dla nowoczesnych, surowych
wnetrz, wykorzystujgcych

np. elementy betonu. Optycznie
powiekszajg przestrzen. Mozliwos¢
perfekcyjnego doboru spoiny

do oktadziny ceramicznej pozwala
na stworzenie nieskazitelnej,
jednolitej powierzchni.

i intensywne
kolory
na lata!

Ptytki Tubadzin (All In White),
ATLAS Fuga Artis: 201, ciepty biaty



Trwate
i intensywne
kolory
na lata!

GRUPA KOLORYSTYCZNA:

Beze1brazy

1 7 bezéw i brazéw

Obecnie do najczesciej spotykanych aranzacji nalezg wnetrza, w ktérych
dominuje bez i jego liczne odcienie. Dzigki neutralnosci, prostej elegancji
oraz naturalnosci tych koloréw mozna je tgczy¢ z wieloma rodzajami
ceramiki i stosowac niemalze w kazdym pomieszczeniu.

Te naturalne, subtelne kolory Swietnie prezentujg si¢ w towarzystwie
barw ziemi. Doskonale komponuija sie z zielenig, brgzem. Ceramika
imitujaca naturalne drewno, uzupetniona o idealnie dopasowang spoine,
z powodzeniem wpisuje si¢ w takg estetyke.
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GRUPA KOLORYSTYCZNA:

Intensywne kolory
12 kolorow

Od kilku sezonéw na rynku sa obecne wzorzyste oktadziny w intensywnych
kolorach. Mogg one spektakularnie odmienic¢ wnetrze i wprowadzi¢ do nich
wyjatkowy klimat. Nawet jeden kolorowy, niebanalny element moze miec

na to istotny wptyw. Takie pomieszczenia, bedace poniekad barwnym kolazem,
sprzyjaja kreatywnosci, dodajg energii i wprowadzaja w dobry nastrgj.

PORADNIK WYKONAWCY
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JAROSEAW
DETKA

nick na portalu
www.atlasfachowca.pl

JarekCK

Poziomnica laserowa
STANLEY SLL360

Cena: ok. 700 zt brutto

Dostepnosé: market Jula

Specyfikacja techniczna:

2 laser krzyzowy + wigzka laserowa 360°
w poziomie

- zasieg pracy do 10 m

- doktadnos¢ 0,4 mm/m

N
CERTYFIKOWANY
FACHOWIEC

Zakup wymusifa kolejna awaria poprzedniego lasera. Cena, w poréw-
naniu z profesjonalnym sprzetem, a nawet kosztem naprawy tego
dotychczasowego, byta atrakcyjna. Atutem poziomnicy marki Stanley
jest mozliwos¢ wyswietlenia wigzki 360°, co w pracach ptytkarskich
i podczas montazu sufitdw podwieszanych jest szalenie przydatne.
Nalezy tez wspomniec¢ o duzym utatwieniu w przypadku montazu
suchej zabudowy M-System. Nie bez znaczenia byto dodatkowe
wyposazenie: stojak, uchwyt mocujacy, okulary i pokrowiec, w ktory
cato$¢ mozna zapakowac i wygodnie przechowywac czy przenosic.

KRYSTIAN
SIMKA

nick na portalu
www.atlasfachowca.pl

76kris1

Pilarka
RUBITC180

Cena: ok. 3200 zt brutto
Dostepnos¢: hurtownia
budowlana Mera, markety
budowlane

Specyfikacja techniczna:

- podwadjny system chtodzenia
(do ciecia na sucho i na mokro)

2 dwie prowadnice 80 cm i jedna
120 cm

2 ogranicznik boczny utatwiajacy
réwne ciecie wzdtuz krawedzi
materiatu

CERTYFIKOWANY
FACHOWIEC

2 system prowadnic umozliwia
precyzyjne cigcie na catej
dtugosci materiatu

Pilarke kupitem, poniewaz bede robit tazienki w ptyt-
kach gresowych 120 x 60 cm. Po przetestowaniu
urzadzenia, ktére udostepnit mi przedstawiciel firmy
RUBI, stwierdzitem, ze jest rewelacyjne w poréwnaniu
z klasyczng maszyng wodng. Pilarka Rubi moze pra-
cowac na sucho i na mokro. Zakres regulacji dtugosci
po dotozeniu listwy — bezcenny. Do tego odpowiednia
tarcza i... robota pali sie w rekach.

40

polecam, bo...T

< prosta w obstudze

+ umozliwia wys$wie-
tlenie linii dookota
pomieszczenia

+ wyposazona w dodat-
kowe akcesoria

‘ polecam, bo.. T

2 zajmuje mato
miejsca

- pozwala na prace
z ptytkami o kazdym
wymiarze

> umozliwia szybki
montaz listew
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Poziomnica LOGO-Tools

CERTYFIKOWANY

do montazu baterii

Cena: ok. 300 zt brutto
Dostepnosé: hurtownia FEMAX (Gdansk), sklepy internetowe
Specyfikacja techniczna:

2 w zestawie dwie poziomnice rurkowe z gwintami 3" i 12"

2 7 otworéw umozliwiajgcych dopasowanie do réznego
rozstawu przytgczy baterii w zakresie 90-220 mm

polecam, bo...T

< poziomnica rurkowa do wykorzystania przy poziomowaniu
pojedynczego przytacza
2 praktyczne pudetko do przechowywania

- pozwala szybko
ustawi¢ podejscia
hydrauliczne

FACHOWIEC wzgledem pionu,

Glazurnicy znaja problem z krzywo osadzonymi podejsciami pod baterie poziomu i odlegtosci
JAROSLAW czy kraniki. Skutkiem jest krzywo zamontowana bateria lub nawet od sciany
DADASIEWICZ niemoznos¢ jej montazu. Mimo ze nie jest to nasza wina, sytuacja kazdy element
nick na portalu psuje efekty wspotpracy z klientem. Dzieki poziomnicy dla instalato- mozna wykorzystaé
www.atlasfachowca.pl réw moge juz w trakcie ogledzin sprawdzi¢ prawidtowo$¢ montazu  osobno

Yard podejs¢, a jesli wykonuje je sam, mam pewnos¢ dobrego osadzenia. 5 ma trwata
Mam tez bardzo krétkg poziomnice, ktérej wczesniej mi brakowato. konstrukcje

Teraz rozety przylegaja réwno, a baterie sg zamontowane wtasciwie.

Rekomendacje uzytkownikéw
portalu www.atlasfachowca.pl

.y

.
CERTYFIKOWANY
FACHOWIEC

JAN JAKOBIK
nick na portalu
www.atlasfachowca.pl

Krakowscy
Fachowcy

Odkurzacz
HILTIVC 20-U

Cena: ok. 3100 zt brutto

Dostepnos¢: Hilti Store Krakéw
Specyfikacja techniczna:

- maks. strumien objetosci (powietrza) 61 I/s
< znamionowy pobér mocy 1200 W

- pojemnos$¢ uzytkowa worka na pyt 23 kg

z aluminium

polecam, bo...T

- maksymalna objetos¢ zbieranej wody 13,5 |

Kilka lat temu miatem przyjemnos¢ korzystac z elektronarzedzi Hilti
i bardzo dobrze mi sie z nimi pracowato. Po awarii mojego odku-
rzacza okazato sie, ze koszt naprawy przerasta warto$¢ urzadzenia.
Postanowitem wiec zainwestowac w cos lepszego, co nie bedzie
mnie pod zadnym wzgledem ogranicza¢. Teraz nie zastanawiam
sie czy odkurzacz da sobie rade z wodg, pytem, widrami, a nawet
drobnym gruzem, bo wiem, ze nie bedzie miat z tym problemu.
Prace utatwiajg tez dtugi przewdd (7,5 m) oraz waz ssacy (4,65 m).

www.atlasfachowca.pl
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2 nadaje sie
do zastosowan
mokrych i suchych

9 czyszczenie
filtra odbywa sie
automatycznie
(co155s)

2 ma duzg moc
zasilajgcego gniazda
do elektronarzedzi
(2400 W)

Podziel sie opiniag o narzedziach na portalu w watku , Kupione dzisiaj".
Najciekawsze wypowiedzi zostang nagrodzone gadzetami!
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i
Claleria

Mistrzow

W Galerii Mistrzé6w pokazujemy prace wykonawcéw - czytelnikéw, ktorzy
po mistrzowsku poradzili sobie z dang realizacja remontowo-wykonczeniows.

Jesli jako fachowiec chciatbys pokazac ktéras z wykonanych przez siebie prac,
wyslij jej opis i zdjecia na adres: redakcja@atlas.com.pl. Najbardziej
inspirujace, ciekawe zgtoszenia opublikujemy na tamach magazynu.

CERTYFIKOWANY
FACHOWIEC

TOMASZ
CZOCHARA

nick na portalu
www.atlasfachowca.pl

thomaho74

wykonawca

Inwestycja:
pokéj kapielowy na poddaszu,
powierzchnia ok. 20 m?

Czas realizacji:
3 tygodnie

Wykorzystane materiaty ATLAS:
Uni-Grunt, Woder E, Geoflex,
Geoflex Biaty, Fuga Waska, Silton S

Pokoj kapielowy

Inwestycja — od wykonczenia Scian, przez wykonanie pétki
pod umywalke, po biaty montaz — wymagata zaangazowania.
Ale tak powstat pokdj kapielowy z efektowng wanng w roli gtéwne;j.

Zadanie: Zostatem poproszony przez
inwestora o kompleksowe wykonanie prac
wykonczeniowych w nowo postawionym
budynku (stan deweloperski). Ustuga polegata
na zrealizowaniu wszelkich prac glazurni-
czych, malarskich, stolarskich itp. Najwiek-
szym wyzwaniem okazat sie pokéj kapielowy
pofozony na poddaszu, jego powierzchnia
wynosita ok. 20 m?.

Wykonanie i najwieksze trudnosci:
W pierwszym etapie zajatem sie przygo-
towaniem pomieszczenia do malowania.
Ze wzgledu na to, ze projekt przewidywat
tylko czesciowe ptytkowanie $cian, musiatem
poswieci¢ sporo czasu na gtadziowanie
i szlifowanie powierzchni. Gruntowanie oraz
malowanie fazienki i innych pomieszczen
wykonatem agregatem malarskim, ktory
Swietnie sie sprawdza przy pracach w nowym
budownictwie.

Kolejnym krokiem byto wykonanie hydroizo-
lacji. Na wszystkich powierzchniach podpfyt-

kowych zastosowatem |Woder E |.
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polecam T

Elastyczna masa
uszczelniajaca
ATLAS Woder E

-+ Wysoka elastycznos¢
(nadaje sie m.in.
do podtozy wykona-
nych w systemach
ogrzewania podtogo-
wego i Sciennego)

- Maks. grubos¢
warstwy: 2 mm

- Wykonanie drugiej
warstwy mozliwe
po3h

2 Klejenie ptytek
mozliwe po 24 h

< Bardzo dobra
przyczepnosé

- Jednosktadnikowa,
prosta w uzyciu

&t
- 1Ay
asA uszCZEN/
FOTAV IS
5» A ot

| NETTO* |

292 zt
cennikg‘\el;‘aa: (25 kg)

Punkty 34 pkt

w Programie

Fachowiec: (25 kg)

* Cena cennikowa netto moze

réznic sie od ceny na pétce

(brutto) ze wzgledu na rabaty,

upusty i VAT




Najtrudniejszym etapem prac byto wniesienie wanny i jej instalacja.

W tazience pojawito sie kilka rodzajow ptytek,
co wymagato dopasowania pod wzgledem

kolorystycznym i technicznym (rézne wymiary).

Nastepnie przyszedt czas na montaz ptytek.
W projekcie, ktéry otrzymatem od inwesto-
ra, zastosowano kilka rodzajéw oktadziny,
co nieco utrudniato prace ze wzgledu naich
rézng grubos¢. Przyklejanie rozpoczatem
od $cian i filaréw. Mate problemy napotka-
tem w momencie wykonywania potki pod
umywalke. Wstepnie miafa to by¢ konstruk-
cja samonosna, ale ze wzgledu na wymiary
i ciezar kamiennej ptyty musiatem dostawic
boczne scianki wzmacniajace stelaz. Zostata
jeszcze posadzka, a nastepnie fugowanie
i silikonowanie pomieszczenia.

Ostatni etap obejmowat biaty montaz. Nie-
matym problemem okazato sie wniesienie
wanny i jej instalacja, ale zrekompensowat
to efekt finalny pokoju kapielowego.
Kolejny raz stosowatem kleje: Geoflex oraz

Geoflex Bialy |, ktére szczegdlnie polecam

PORADNIK WYKONAWCY

polecam T

Wysokoelastyczny
klej zelowy ATLAS
Geoflex Biaty

2 Na trudne warunki
uzytkowania, wewnatrz
i na zewnatrz budynkéw

2 3 w 1: szpachlowanie/
klejenie/szpachlowanie
i klejenie

2 Bardzo dobry rozptyw
pod plytka

2 Brak sptywu

nawet przy duzych
formatach

47,37 zt
cennikgs\?aa: (25 kg)

Punkty t
w Programie

Fachowiec: (25 Kkg)

- Mozliwos¢ pracy

w temp. 5-35°C

ze wzgledu na ich szeroki zakres zasto-
sowania.
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* Cena cennikowa netto
moze réznic sie od cen
na pétce (brutto) ze wzgledu
na rabaty, upusty i VAT

2 Spoinowanie mozliwe
juzpo12h
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JUREK
£ OSIAKOWSKI

nick na portalu
www.atlasfachowca.pl

movano

wykonawca

Inwestycja:
tazienka ok. 11,5 m?

Czas realizacji:
ok. 2,5 tygodnia

Wykorzystane materiaty
ATLAS:

Uni-Grunt, Postar 20, ZW 330,
emulsja elastyczna, tasmy do
systemu hydroizolacji, Woder
W, Geoflex, fuga Artis Style,
fuga epoksydowa, silikon Artis

R

W ofercie fug marki ATLAS jest do
wyboru kilka odcieni szarosci, dzieki
czemu kolor mozna dopasowac idealnie.

tazienkaod AdoZ

Projekt tazienki, ktéry otrzymatem od inwestora, byt
interesujacy, mimo ze odbiegat nieco od wspotczesnych
trendéw. Lubie wyzwania, wiec nie zastanawiatem sie dtugo
nad przyjeciem zlecenia. Praca zakonczyta sie sukcesem dzieki
doktadnemu zaplanowaniu zadan i uzyciu produktéw ATLAS.

Efekt koricowy - tazienka na medal.

Zadanie: Prace polegaly m.in. na poprowadzeniu
wentylagji, instalacji elektrycznej i o$wietleniowej,
wykonaniu hydroizolacji, okfadziny ceramicznej,
biatego montazu.

Wykonanie i najwieksze trudnosci:

Prace rozpoczatem od przerdbek instaladji, ktore,
jak to czesto bywa, nie pasowaty do wizji pro-
jektanta. Trzeba byto poprowadzi¢ wentylacje
z kuchni, znajdujacej sie pod tazienka. Uzytem
w tym celu systemu ptaskich kanatéw, aby za-
oszczedzi¢ na miejscu.

Kolejnym etapem byta kanalizacja, czyli przesu-
niecie podej$¢ pod umywalki oraz pod wanne.
Tutaj zaczety sie problemy. Trzeba byto recznie
rozku¢ posadzke zbrojong oraz z roztozonym
ogrzewaniem podfogowym, co zajeto kilka godzin.
Ubytki uzupetnitem Postarem 20.

Potem zajatem sie instalacjg wodng (praktycznie
w catosci do przerdbki), instalacjg elektryczng
230 i dodatkowo instalacjg 12 V z mikrofalowa
czujka ruchu.

Nastepnie przyszta kolej na stelaze w.c. oraz
bidetu wraz z podwdjng zabudowa g-k, a potem
podwieszany sufit z zagtebieniem (czworokatnym)
oraz podéwietleniem LED. Sciany wyréwnatem
za pomocg ZW 330. | wtedy przyszedt czas
na wykonanie dwuwarstwowe] hydroizolacji
Woder W wraz z taSmami oraz naroznikami.
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Do mocowania okfadziny ceramicznej uzytem
swojego ulubionego kleju — Geoflexa. Zastoso-
watem metode kombinowang, gwarantujaca
pewne potaczenie. Po konsultacji z inwestorem
do spoinowania uzytem fugi brokatowej Artis
Style — do $cian, a do podfogi — fugi epoksydo-
wej ATLAS, aby zachowac kolor na dtugie lata.
Po wyschnieciu uzytem silikonow Artis.

Hydroizolacja zastosowana w tazience to Woder W
- produkt zmienia kolor po natozeniu.



narzedzia, ktore
utatwia Ci prace

www.atlas.com.pl - Strefa Architekta

BIBLIOTEKA WIZUALIZER KATALOG
KOLOROW ATLAS _ na urzadzenia mobilne NAKELADOW
— narzedzie typu CAD z systemem Android R(ZNERC)ZOWYCH
— pozwala zaimportowad — umozliwia dobér
kolory tynkow i farb kolorystyki elewadii ~ zestawienie
ATLAS ze zrobionego lub fRellonil e
zgranego zdjecia naktaddw rzeczowych
z zastosowaniem
technologii Atlas
— pozwala na stworzenie
kosztorysu na inwestycje
r B

Dom’,
marzen
5000 gotowych rozwigzan do b
Wybierz element budo
w
g
Zas

AN
ATLAS

PROGRAM
DO OBLICZEN
CIEPLNO-
-WILGOTNOSCIOWYCH
PRZEGROD
BUDOWLANYCH

— pozwala obliczyd
wspodtczynnik przenikania
ciepta i prawidtowo
zaprojektowac przegrode
(Sciane) elewacyjng

Wejdz na www.atlas.com.pl i wyprébuj!
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Opracuj zestaw pro
do Twoich potrzeb

&\{Jvé\l ™ Na stronie www.atlas.com.pl pojawito sie nowe narzedzie
umozLliwiajgce szybki dobor najlepszych produktéw w zaleznosci
Grupa ATLAS L. . i . .
od miejsca zastosowania, temperatury otoczenia, sposobu wykonczenia
czy tempa wykonywanych prac. Dzieki niemu otrzymasz gotowg
do zastosowania liste produktéw. Wyjasniamy;, jak to dziata.

) | A AR RN

PRODUKTY SYSTEMY NARZEDZIA | SERWIS OBIEKTY REFERENCY)NE

f g SYSTEM PODEOGI |
: e POSADZKI

Najedz na zaktadke SYSTEMY na
stronie gtéwnej - rozwinie sie¢ lista
systemoéw, ktére mozesz budowac:

= System ocieplen dla $cian zewnetrz-
nych oraz ocieplania stropéw

[-) System ceramiczny

[ = System podtogowy

Wybierz interesujacy Cie system,
klikajgc np. w:
Zbuduj swéj system ceramiczny

.

Zbuduj swdj system ceramiczny
PRZYKLEJANIE PLYTEK

= Nowy system

Okresl wiasciwosci Elementy systemu
systemu

Miejsce montazu © balkony, schody zewnetrzne
plytek o O biura
O cokoly 7 . z . \
© slewade Wiasciwosci systemu okre-
Podoga/tciara @ slisz, klikajac na strzatki przy
garaze
kolejnych polach, a nastep-
O Korytarze, schody wewnetrzne . A . . T .
Ogrzewanie O tazienki, suszarnie, prainie - strefe mokre n.le Iwblera!lq.c z pOja.WIBJQCGJ
[[=Al] mozliw .
podptytkowe ° © tazienki, suszarnie, pralnie - strefy wilgotne SOE S'Iy' l: ehopqe L,
resli, jakie cecny ma miec
O magazyny ) A
A o fesy €2) dane rozwigzane, gdzie za-
O niecki ptywalni, basendw, jaccuzi montu'em }ytk| z b dzie
ROdZﬂJ. © plaze ptywalni, basenéw, jaccuzi @ J y p ' y Q
Eskioianyet © ogrzewanie podtogowe itd.
plytek O pokoje mieszkalne
o

tarasy
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uktow dopasowany

SYSTEM OCIEPLEN

SYSTEM CERAMICZNY

SYSTEM PODtOGI | POSADZKI

Po wybraniu kolejnych
wiasciwosci* pojawiaja
sie produkty marki ATLAS,
spetniajgce Twoje wyma-
gania. Rozwigzanie przez
nas rekomendowane jest
podswietlone na zielono.

* IM WIECE) PARAMETROW
ZAZNACZYSZ, TYM TRAFNIEJ
ELEMENTY SYSTEMU
ZOSTANA DOPASOWANE
DO TWOICH POTRZEB.

Po kliknieciu AKCEPTU]J pojawi

sie zestawienie produktéw,
wchodzacych w skiad systemu do-
stosowanego do Twoich potrzeb.
Sprawdyz, czy spetniajg one Twoje
oczekiwania!

Zbuduj swdj system ceramiczny
PRZYKLEJANIE PLYTEK

= Nowy system

Okres| wiasciwosci
systemu

Elementy systemu

Rekomendacja:
Miejsce montazu
plytek 1. Klej do plytek
balkony, schody
S 0} @ N
ﬁ >
Podioga / éciana
podioga.
__.—ATLAS ULTRA GEOFLEX ATLAS GEOFLEX
. Hydroizolacja podptytkowa (tylko z kiejem klasy C2)
0] [ @ 0] )
? i i >
Rodzaj gY
przyklejanych ° -
piytek ATLAS WODER DUO ATLAS WODER E Alternatywa _ je5|l
S chcesz, mozesz zmienié
ot o pro.duk.t nainny,
przyidejanych aplikacja podpowiada
plytek o . P
iy ormat <025 bowiem, jakie inne
wyroby mozna zasto-
ATLAS FUGA ARTIS ATLAS FUGA DEKORACYJNA

sowac przy wybranych
parametrach.

Temperatura
przyklajania i
fugowania plytek

28:5987C v Akceptuj

Strona giéwna / Systemy / System ceramiczny / Zbuduj swoj system ceramiczny

PRODUKTY

NARZEDZIA | SERWIS OBIEKTY REFERENCYJNE

SYSTEM OCIEPLEN

Zbuduj swoj system ceramiczny
PRZYKLEJANIE PLYTEK

ceh lowy system

SYSTEM PODLOGI | POSADZKI

SYSTEM CERAMICZNY

Zbuduj

Okres| wiasciwoséi systemu Twoj wybér:

Miejsce montazu piytek Kiej do plytek

balkony, schody zewngtrzne ATLAS ULTRA GEOFLEX

klej zelowy, wysokoelastyczny, odksztalcalny (2-15 mm), typ C2TE
s1

Podloga / éciana

« konsystencja dostosowana do potrzeb
« na natrudniejsze podioza

« kuchnie, tazienki, baseny, ogrzewane

« maksymalna wielkos¢ plytek: bez ograniczef

podioga

Ogrzewanie podplytkowe

(o ey Hydroizolacja podplytkowa (tylko z klejem klasy C2)

ATLAS WODER DUO

Rodzaj przyklejanych plytek °

Teraz mozesz dalej pracowac ze swoim
systemem:

> zapisac jako PDF,

= znalez¢ fachowca specjalizujgcego sie
w danej dziedzinie,

2 obliczy¢ zuzycie produktéw,

- zapoznac si¢ z wzornikiem koloréw
(fug, tynkéw, farb czy efektéw
elewacyjnych).

.

B
1 @ hydroizolacja dwusktadnikowa
! )

e |

Zaprawa do fugowania

ideainy pod pykina tarasach, balkonach, a takze w lazienkach | kuchniach
 do basenéw i zbiorikéw wody uzytkowe], ppoz

« elastyczny, mostkuje ustabilizowane rysy i peknigcia

Format przyklejanych plytek
duzy format 5 0,25 m?

osmmm— ATLAS FUGA ARTIS

zaprawa do

M ia (1-25 mm)
Temperatura przykiajania i

fugowania plytek

25.35°C

+ szybkowiazaca

+ odporna na przebarwienia | wyiwity
+ latwa w utrzymaniu czystosci

+ odpoma na rozwoj bakteri | grzybow

Wchodzenie na okfadzing /
spoinowani ©

[ Zapisz jako .pdf H ¥ Znajdz fachowca H B8 Oblicz zuzycie

‘ & Wzomik koloréw
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GEOFLEN

WYSOKOELASTYCZNY
KLEJ ZELOWY
215 mm

# 00 KAZDEGO RODZA

WYSOKOELASTYCZNY
KLEJ ZELOWY

o
1020 DOBRY ROZPLYW POD PEVTKA

® b 2 um




PROGRAM

FAGHOWIEG

Przeslij jednorazowo min. 25 dowolnych
kodow z produktow objetych promocja

01.04 - 30.11.2018

WWW.PROGRAMFACHOWIEC.PL



MOJA FIRMA

JANUSZ
TOMZIK

nick na portalu
www.atlasfachowca.pl

Janusz Tomzik

Jak wyceniac
prace glazurnicze?

Do prac glazurnika zalicza sie nie tylko uktadanie ptytek, lecz takze
wszelkie czynnosci przygotowawcze oraz wykonczeniowe. Liczba
dodatkowych zabieg6w zalezy od rodzaju inwestycji. Co trzeba
wiec wzigc pod uwage, sporzadzajac wycene prac glazurniczych?

kosztorys utozenia prostej podfogi, inaczej
wykonania tarasu, a jeszcze inaczej zrobienia
cafej fazienki. Aby prawidtowo obliczy¢ koszty,
powinnismy dokonac szczegdtowej analizy in-
westycji. Nie nalezy podejmowac préby wyceny
na podstawie samego kosztu metra kwadratowego

T 0 oczywiste, ze inaczej bedzie wygladac

utozenia ptytek. Taki sposéb wyliczenia najczesciej
wigze sie z niedoszacowaniem, co w konsekwengji
moze narazi¢ na straty zaréwno inwestora, jak
i wykonawce. Najwazniejszg sprawg jest zatem
ustalenie, co rozumiemy przez utozenie metra
kwadratowego ptytek, bo wiasnie to przysparza
najwiekszych probleméw jednej i drugiej stronie.

Utozenie metra kwadratowego ptytek - jak to rozumiec?

Ogdlnie rzecz biorac, cena za metr kwadra-
towy odnosi sie do ukfadania ptytek (I ga-
tunku) o typowych wymiarach 33 x 33 cm
(choc obecnie najczesciej sa to 30 x 60 cm
oraz 60 x 60 cm), na prostym i przy-
gotowanym juz podtozu. W przypadku
matych zlecen (powierzchnie ponizej 10 m?)
cena za jeden metr kwadratowy ptytek
bedzie wyzsza niz w przypadku duzych
powierzchni. Cena samego utozenia musi
by¢ przy wycenie uzupetniona o koszty
wszelkich dodatkowych czynnosci, typu:
zabiegi glazurnicze, prace przygotowawcze
i wykonczeniowe. Powinny one stanowic
osobne punkty kosztorysu.

jCena zalezna
od rodzaju materiatu
i miejsca uktadania

Whytozenie $cian wymaga wiecej czasu, niz
ma to miejsce w przypadku podtogi. Cera-
mika, gres, klinkier, kamien — kazdy z tych
materiatdéw zachowuje sie inaczej. Jedne
mozna cig¢ przy uzyciu maszynki recznej,
innych juz nie. Ceramike $cienng obrabia sie
stosunkowo tatwo, gres i klinkier trudniej,
natomiast kamien naturalny jest najbardziej
kaprysny, wymaga specjalistycznej wiedzy
oraz uzycia odpowiednich narzedzi.

gCena zalezna od formatu

W celu obliczenia przyblizonej ogdlnej ceny utozenia metra kwadratowego ptytek o mniejszych
wymiarach niz typowe, proponowane jest skorzystanie ze wzoru:

x 100 + ¢

(a-b)
a

gdzie:

a — pole powierzchni typowej ptytki
b — pole powierzchni mnigjszej ptytki
¢ — cena m? utozenia typowej ptytki

Przyktad:
» typowa plytka —33 x 33 cm

(pole powierzchni jednej ptytki = 0,11 m?)
+ mniejsza ptytka — 20 x 25 cm

(pole powierzchni jednej ptytki = 0,05 m?)

+ cena m? ufozenia typowej ptytki = 70 z/m?

UWAGA!

Obliczenie:

(0—'13’110—'05) x 100 + 70 = 124,5 zt m?
Powyzszy wzdr nie powinien byc stoso-
wany dla:

» mozaiki,

» kamykow,

> dekoréw,

2 cygar,

> listew szklanych,

> plytek wielkoformatowych,

» spiekdw kwarcowych.

Klejenie wymienionych wyzej materiatow
powinno by¢ wyceniane indywidualnie.

W przypadku innych formatéw, aby potwierdzi¢ stusznos¢ powyzszego sposobu obliczania
ceny, mozna wykona¢ matg analize. Dla ptytek o typowych wymiarach (33 x 33 cm i wiekszych)
— metr kwadratowy sktada sie maksymalnie z dziewieciu ptytek, natomiast jesli mamy do czynie-
nia z formatem 20 x 25 cm — na metrze kwadratowym musimy ufozy¢ juz dwadziescia ptytek.
Kazda z nich wymaga osobnego klejenia i ustawiania, dlatego jest sprawg oczywistg, ze cena
ustugi rosnie wraz ze zmniejszajgcym sie formatem. Stad mozna réwniez wnioskowad, ze ty-
powe wymiary, takie jak: 33 x 33, 30 x 60 i 60 x 60 cm, generuja najmniejsze koszty robocizny.
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Prace dodatkowe

Po ustaleniu ceny za metr kwadratowy,
uwzgledniajacej format, materiat i miejsce ukta-
dania, mozemy przej$¢ do wyliczenia kosztow

dodatkowych prac (zabiegi glazurnicze, prace
przygotowawcze i wykonczeniowe). Z reguty,
im bardziej zmudna praca, tym wyzsza jest

FOTO: JANUSZ TOMZIK

jej cena — wiaze sie to rowniez ze stopniem
trudnosci wykonania oraz kosztem zuzycia

narzedzi.

E/Zabiegi glazurnicze

Otwory, wyciecia, szlifowanie krawedzi
najtatwiej jest wykonac w miekkim materiale,
najtrudniej —w gresie czy twardym kamieniu.
Precyzyjne ciecia wykonywane z wykorzy-
staniem maszyny wodnej réwniez stanowig
odrebny punkt wyceny. Warto podkresli¢, ze
w przypadku materiatéw, ktérych nie mozna
cig¢ maszynka reczng (m.in. kamien, gruby
klinkier oraz ptytki z gteboko fakturowana po-
wierzchnig), nalezy liczy¢ sie z kosztami, ktére
trzeba zaptaci¢ za kazdy metr biezacy ciecia.
Dodatkowe punkty wyceny powinny dotyczy¢
réwniez: ukfadania/nacinania cokotéw/czét,
ukfadania matych elementéw glazurniczych
(dekory, cygara, pasy mozaiki), zaktadania
profili glazurniczych, wykonywania cie¢
po tuku oraz innych.

Fugowanie moze, lecz nie musi, zawierac sie
w kosztach utozenia metra kwadratowego ptytek.
Wptyw na to ma rodzaj i ilos¢ spoiny oraz miejsce
spoinowania. tazienki zwykle wymagaja indywi-
dualnego podejscia, a cena fugowania nie miesci
sie w ustudze pofozenia ptytek. W przypadku fugi
epoksydowej cena spoinowania wzrasta. Podob-
nie wyglada to w przypadku spoinowania drob-
nych kafelkéw, takich jak cegietki czy mozaika.
Wyceniajgc spoinowanie duzych ptytek, najlepiej
jest obliczy¢ metry biezace. W tym celu mozna
postuzy¢ sie ponizszym wzorem. Wyprowadza
on wynik dla jednego metra kwadratowego
plytek, w zaleznosci od formatu:

(bok A ptytki + bok B ptytki) x (m? + pole
powierzchni ptytki)

Przykfad:

» ptytka 30 x 60 cm (pole
powierzchni jednej plytki
=0,18 m?)

(0,3 + 0,6) x(1 + 0,18)
=5 m.b./m?

Tej metody wyceny spoinowa-
nia nie powinnismy stosowac
w przypadku ptytek o bardzo
matych rozmiarach. Wycena fu-
gowania mozaiki powinna by¢
sprawa indywidualng i raczej
ustalang za metr kwadratowy.
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gPrace
przygotowawcze

i wykonczeniowe

To one sktadaja sie na duza czes¢

wyceny. Nalezg do nich m.in.:

+ skucie i utylizacja ptytek,

» wyréwnanie i przygotowanie pod-
toza,

+ przerdbki instalacyjne,

» wykonanie i instalacja zabuddéw/
potek/brodzikdw/wanien,

+ zastosowanie uszczelnien podptyt-
kowych, dylatacji,

+ korygowanie i prostowanie po-
wierzchni schodow,

+ montaz ceramiki i armatury,

+ malowanie,

+ uszczelnienia.

Nawet drobne prace przygotowawcze,

takie jak powierzchniowe wyréwny-

wanie podtoza czy nawet gruntowa-

nie, nie wliczaja sie w cene za metr

kwadratowy ufozenia ptytek. Kazda

czynnosc liczy sie osobno.

Jesli lokalizacja inwestycji powoduje trudnosci
logistyczne lub jedli prace sg dla glazurnika
niewygodne, koszt ustugi moze wzrosna¢.
Podwyzszone ceny ustug obserwujemy naj-
czesciej w duzych miastach — ma to Scisty

Przyktadowa wycena

gLokalizacja i komfort pracy

zwigzek z niedogodnosciami komunikacyjnymi,
utrudnionym dostepem do miejsca zlecenia.
Pamietajmy, ze w interesie inwestora jest za-
pewnienie glazurnikowi mozliwie najwyzszego
komfortu pracy.

Wycena prac glazurniczych dotyczaca ko

1. Demontaz wanny, umywalki, kaloryfera, ele-

powierzchni
8. Wykonanie stelaza pod pétke
9. Wykonanie uszczelnienia podptytkowego
10. Montaz i zabudowa wanny
11. Uktadanie glazury (ceramika rektyfikowana
30 x 60 cm)

aaangiing
Il

11535589

TIPS

mpleksowego remontu tazienki:

12. Uktadanie terakoty

mentéw fazienkowych (gres 40 x 40 cm)
2. Skucie glazury i terakoty (z wyniesieniem i uty- 13. Uktadanie paséw mozaiki
lizacja) 14. Scinanie krawedzi dla naroznikéw zewnetrznych wycena?
3. Kompleksowe wykonanie sufitu podwieszanego  15.Wykonanie otworéw
4. Przerdbki hydrauliczne 16. Wykonanie ciecia precyzyjnego
5. Przerébki elektryczne 17. Wykonanie wejscia rewizyjnego
6. Montaz/zabudowa stelaza podtynkowego 18. Fugowanie fugg epoksydowa
7. Gruntowanie, wyréwnanie, przygotowanie 19. Montaz kaloryfera

20.Montaz kompletu WC
(sedes, przycisk, deska)

21.Montaz kompletu umywalkowego (umywalka, rozumien oraz redukuje

bateria, syfon, zaworki)
22.Montaz baterii wanny
z uchwytem stuchawki
23. Montaz mebli fazienkowych
24.Montaz elementdw fazienkowych
25.Montaz lustra
26. Wykonanie uszczelnien
silikonowych
27.Czyszczenie, impregnacja
28. Transport materiatu

jCo daje
szczegotowa

Szczegobtowy wycene war-
to tworzy¢. Dzieki niej po-
znajemy koszty robocizny
jeszcze przed rozpoczeciem
pracy. Pozwala nam to unik-
na¢ ewentualnych niepo-

do minimum ewentualne
wystapienie nieprzewidzia-
nych wydatkéw. Wycena
glazurnicza wylicza nie tylko
realne koszty robocizny, ale
i ukazuje poziom profesjo-
nalizmu wykonawcy, jego
wiedze z zakresu technolo-
gii prac budowlanych oraz
ptytkarskich.

m Artykut zaczerpniety ze strony Janusza Tomzika: WWW.glazurnikwawa.pl
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PRZEDSIEBIORCO! Potrzebujesz
wiedzy z zakresu prowadzenia firmy?

ATLAS FACHOWCA.PL

PORTAL SPECJALISTOW BUDOWLANYCH

Skorzystaj z bazy naszych

artykutow, przygotowanych
specjalnie dla 0s6b prowadzacych
dziatalnos¢ gospodarcza!

_r—_T'_I wejdz na:

www.atlasfachowca.pl
(zaktadka Baza Wiedzy)

BAZA WIEDZY

ﬂ .- <, %
?\/) Q.
jest dostepna

O Jesli chcesz sie dowiedzieC na przyktad: | d2wezystkich

bez koniecznosci
logowania
jakie dokumenty sg potrzebne do zatozenia firmy

jak w przypadku reklamacji rozmawiac z klientemii pozosta¢ z nim w dobrych relacjach

co i jak ptacié€ na rzecz ZUS czy Urzedu Skarbowego
co powinna zawiera¢ umowao wykonanie prac budowlanych, zawierana z klientem

jakie zmiany prawne istotne dla przedsigbiorcéw zostaja wprowadzone w nowym roku
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Ekspert radz:
Zmiany w prawie
w 2018 roku

Poczatek roku to moment, w ktérym czesto podejmujemy
mniejsze lub wieksze postanowienia. A co zmienia sie w polskim
prawie, poczawszy od 2018 roku?

ANDRZE]
PADUCH

adwokat, specjalizuje
sie w prawie
administracyjnym

(w tym budowlanym)

kontynuuja utrzymuijaca sie od kilku lat tendencje do:

+ przechodzenia w urzedach w obszarze kontaktéw
petent-urzednik z formy tradycyjnej (papierowe))
na | forme elektroniczna |

> zwiekszania liczby sposobdw, przymuszajgcych
do dobrowolnej zaptaty podatkéw i cet,

+ usprawniania procedur, w ktérych przedsiebiorcy
mogg dochodzi¢ swoich praw przed sgdem.

bardujg nas informacjami o rewolucjach |
zachodzacych w wielu dziedzinach prawa.
W zatozeniu zmiany te maja utatwi¢ nam zycie,
niekiedy zmotywowa¢ do wypetniania naktada-
nych na nas obowigzkéw, a w wielu przypad-
kach — usprawni¢ tok postepowan sadowych.
Zmiany w prawie na rok 2018 niewatpliwie

J ak co roku, telewizja, gazety i internet bom- o Uwaga!

Juz dzi$ wiele spraw urzedowych
mozna zatatwic¢ przez internet.
Mozliwe jest nie tylko uméwie-
nie sie na wizyte w urzedzie, lecz
takze ztozenie drogg elektronicz-
ng podan czy innych wnioskéw.

1c2Y52 SIE S2YBC

JPK, czyli Jednolity Plik Kontrolny

Jednolity Plik Kontrolny dla potrzeb VAT (JPK_
VAT) to niewatpliwie najczesciej komentowana
zmiana, przewidziana od poczatku 2018 roku.
Na czym ona polega?

JPK VAT to zbidr informacji o zakupach i sprze-
dazy, wynikajacych z ewidencji VAT za dany
okres. Dane za poprzedni miesigc s pobierane
bezposrednio z ksiegowosci firmy. Przesyta sie
je elektronicznie do 25. dnia biezgcego miesigca.
Z poczatkiem nowego roku obowigzek prowa-
dzenia elektronicznej ewidencji VAT (a co za tym

\_

idzie — przesytania jej jako tzw. Jednolitego
Pliku Kontrolnego JPK_VAT) obejmuje drobnych
przedsiebiorcéw.

Jest to kontynuacja prowadzonego od kilku lat
procesu informatyzacji administracji skarbowej
w zakresie VAT. Przyktadowo, duze przedsiebior-
stwa wysytajg JPK_VAT juz od potowy 2016 roku,
mate i Srednie — od poczatku 2017 roku. W za-
tozeniu rozwigzania dotyczace JPK_ VAT majg nie
tylko uszczelni¢ system podatkowy, lecz takze
usprawni¢ obieg dokumentacji.

Uwaga!

Wiecej informacji
znajdziesz na stronie
www.jpk.mf.gov.pl.

Weids g,

ATLAS FACHOWCA.PL

EE) LT

www.atlasfachowca.pl

Petna wersje wszystkich artykutéw prawnych, publikowanych na tamach
é ATLASA fachowca”, znajdziesz w Bazie Wiedzy na portalu: www.atlasfachowca.pl.

Baza dostepna bez logowania.
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Przelewy do ZUS
— jeden zamiast kilku

-
\.

Zmiana sposobu optacania sktadek ZUS jest
chyba najciekawszg i najbardziej oczekiwa- Uwaga!
ng przez przedsiebiorcdw. Przypomnijmy:

do korica 2017 roku przelewy te realizowalismy
na wskazane i jednakowe w skali kraju rachunki
bankowe. Od 1 stycznia 2018 roku sktadki ZUS
optacamy na indywidualny numer rachunku
sktadkowego — do tego jednym zwyktym
przelewem. Wyglada to zatem identycznie
jak zaptata rachunku za telefon czy internet.

Do korca roku kazdy przed-
siebiorca powinien otrzymac
pismo z ZUS ze wskazaniem
26-cyfrowego numeru rachun-
ku bankowego. W przypadku
nieotrzymania takiego listu
nalezy jak najszybciej skontak-
towac sie z wtasciwym oddzia-

Podziat kwoty na poszczegoélne sktadki nalezy tem ZUS!

natomiast do ZUS.

Rejestr Naleznosci
Publicznoprawnych

Niewatpliwie ciekawa zmiang jest wpro-
wadzenie Rejestru Naleznosci Publiczno-
prawnych (RNP). Zgodnie z zamierzeniami
ustawodawcy RNP ma by¢ dodatkowym
sposobem wymuszania zaptaty podatkéw
i cet, zblizonym w swoim charakterze do
rejestrow dfuznikéw, ktére przedsiebiorcy
Znaja juz z prawa cywilnego.
Jesli zalegamy z podatkami lub ctami,
skarbowcy mogg umiesci¢ nas w stwo-
rzonej w tym celu komputerowej bazie,
do ktorej dostep bedzie miat kazdy zain-
teresowany. W bazie skarbowki mozemy
znalez¢ sie w zasadzie w kazdym przypad-
ku niezaptacenia w terminie naleznosci
publicznoprawnej, jesli jej wysokos¢ wraz
z odsetkami wynosi co najmniej 5000 zt.
Wpisem w RNP bedziemy wiec zagrozeni
wtedy, gdy nie optacimy terminowo po-
datku, cfa lub innej podobnej naleznosci:
» wynikajacej z deklaracji podatkowej,
+ natozonej na nas decyzja lub postano-
wieniem — o ile jest ono ostateczne, tzn.
nie przystuguje od niego odwotanie,

Vs

zazalenie albo inny srodek,

+ wynikajgcej z prawomocnego wyroku
sadu,

+ naftozonej mandatem karnym w poste-
powaniu karnoskarbowym lub w spra-
wach o wykroczenia.

Wszystkich zaniepokojonych uspokajam:

przed wprowadzeniem naszych danych

do rejestru skarbéwka musi nam doreczy¢
zawiadomienie o zagrozeniu ujawnieniem

w RNP. Dane mogg by¢ wprowadzone

do rejestru dopiero po uptywie trzy-

dziestu dni od otrzymania przez nas
zawiadomienia.

Uwaga!

W przypadku, kiedy dane zostang
umieszczone niezgodnie z prawem
(czyli np. przy braku odpowiedniej
decyzji podatkowej), zobowigzane-
mu przystuguje specjalny srodek
zaskarzenia, zwany sprzeciwem.

Z perspektywy przedsiebiorcow wy-

konujacych dziafalnos¢ gospodarcza

w branzy budowlanej istotne moga

okazac sie takze inne zmiany:

» wprowadzenie zakazu handlu
w niedziele
—od 1 marca 2018 roku: pozo-
staje mozliwo$¢ handlu w dwie
tzw. niedziele handlowe,

—od 2019 roku: pozostaje moz-
liwos¢ handlu w jedng niedziele
w miesigcu,

—od 2020 roku: zakaz handlu
ma obowigzywac we wszystkie
niedziele roku;

» od 1 stycznia 2019 roku: odpro-
wadzanie sktadek na ubezpie-
czenie emerytalne i rentowe
bez limitow — przekazywanie
sktadek od catosci uposazenia, bez
zastosowania obecnego gérnego
limitu sktadek trzydziestokrotnosci
prognozowanego przecietnego
wynagrodzenia w gospodarce
narodowej na dany rok kalenda-
rzowy (wplynie to na wysoko$c
emerytury).

Warto réwniez podkresli¢, ze Mi-
nisterstwo Sprawiedliwosci pracuje
nad kolejng nowelizacjg procedu-
ry cywilnej. Nowe przepisy miatyby
utatwi¢ przebieg proceséw sado-
wych przede wszystkim poprzez:

» wprowadzenie obowigzku koncze-
nia sprawy na jednej rozprawie,

+ ustalanie niezbednych czynnosci
w ramach tzw. posiedzen przy-
gotowawczych,

» wprowadzenie zeznan na pismie,

» szybki tryb dochodzenia roszczen
zwigzanych z dziatalnoscig gospo-
darcza (co dla przedsiebiorcow
chyba najistotniejsze).
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Wytaniajac dwudziestu zwyciezcéw, bralisSmy pod uwage kreatywnosc¢iwktad -
pracy. Ponizej prezentujemy zyczenia przestane przez trzech gtéwnych laureatéow
T, Orazwyroznienie przyznane przez naszy redakcjg. o’ . .

NAGRODA GLOWNA

dla zdobywcow pierwszych trzech miejsc:
* zestaw: walizka + skrzynka na narzedzia

Artur Boron

za zyczenia adekwatne do
redakcyjnej rzeczywistosci

RFALS

Zbigniew Licznerski | -

za oryginalng forme B
itres¢ zyczen |

Droga Redakcjo ,, Atlasu Fachowca”
Dzis na zyczenia megapromocja.
Niech grafik ograniczen zadnych nie czuje
>L Wszak wspofpraca z wengq zobowiazuje.
Oktadki wzrok przyciggac maja
I budowlancéw wzrok przyciagaja.
= Praca niech fatwa bedzie i przyjemna,
- A pfaca za nig nie bardzo przyziemna.
° Teksty niech spod palcéw plyna same,
A do tego merytorycznie udane.
Przekazujcie dalej tresci wiele, -
Czytaja to wszak Wasi przyjaciele.
Trzymajcie nadal poziom Fachowca,
Zeby nigdy nie dostat miana brukowrca.
. W gratisie zas dorzucam zdrowie,
Bo wazne jest, kazdy to powie,
. Szczescia, radosci, usmiechu,
N\ Czasem okazji do grzechu.
' Ksigcia na koniu biatym,
~Lub w Lamborghml wspamalym
,ob:ety prekne] i dobrej, jak Kopc:uszek
J }?6 nie wyczysci konta na nowy ciuszek.
- Nlech rok przymes:e spefmenie,




- Coby Wom nicego nie chybiato

Zeby sie Wom dobrze gospodarzyto
~ a dobytku sporo byfo.

 Cobyscie byli szczesliwi i weseli

“a w roku 2018 jeszcze lepiej mieli.

Rysza rd Watega |

za przyblizenie redakcji
pieknych regionalizméw

Na scynscie na zdrowie na tyn Nowy Rocek,
Zeby Wom sig urodzita pszenicka i 'grosek
Pszenicka jak rekawicka
zytko jak korytko
ziemnioki jak pnioki
béb Jjak zt6b
owiesek wasaty
a redaktor naczelny bogaty.
Zeby sie Wam darzyto i mnozyfo
a w redakcji dobrze byfo.

Z roku na rok przybywato.

J

~ 6. Sylwester Rybus
~ 7. Tomasz i Igor Gasik

POZOSTALI LAUREACI

zestaw: kosmetyczka E

Ekrzynka na narzedzia

4.Jan I(uchnowskl

5. Mateusz Gotembka

Illa kazdego zuczestnikow Imnl(ursu mamv ksmzlu; %
Standardy nrac glazurnlczvcn”

'NAGRODANIESPODZIANKA

1. Zbigniew Gonczarek

2. Sebastian Hypial(

3. Jarostaw Kaczmarek
4. Arkadiusz Tyma

5. Kamil Burda

9. Artur Misztal
10. Patryk Grudzifski

6.Roman Ceglarek
7. Lestaw Dardzinski e
8. Krzysztof Sobieraj

Nagrody otrzymac1e w kwietniu. PrOSImy o c1erpl1we oczeklwame

.
‘)‘y‘

STANDA.\
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WOSP na norweskiej

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy w Polsce dziata juz
od 26 lat. Jej cele i zatozenia wdrazaja na krancach sSwiata
rézni Pozytywnie Zakreceni. Jednym z nich jest wykonawca
Cezary Kitlinski (moderator www.atlasfachowca.pl), ktéry
w norweskim Trondheim, gdzie mieszka i pracuje, wraz

z grupa zapalencéw ruszyt w tym roku z | edycja Orkiestry.

ATLAS fachowca: Skad wzigt sie pomyst
na WOSP w Trondheim?

Cezary Kitlinski: Z naturalnej, wewnetrznej
potrzeby. WOSP to przeciez takie nasze polskie,
sercu bliskie... Marka i towar eksportowy naj-
wyzszej rangi :) Nim wyjechatem do Norwegii,
organizowatem ze sporg ekipg w Polsce rézne
akcje charytatywne. Mielismy tez solidng i bar-
dzo pozytywna przygode z WOSP podczas
akcji ,tazienka od serca, CZMP tédz 2012".
WOSP to réwniez Woodstock, najlepszy festiwal
dwiata — tam czuije sie u siebie i wsréd swoich.
Poza tym... wyjechatem do Norwegii. Z cza-
sem wszystko sie dobrze pouktadato, ale
do zycia kompletnego brakowato jednak kilku
elementéw. Poznatem podobnych do siebie
szalencdw, gtodnych integracyjnych dziatan
i normalnych miedzyludzkich relacji (to jedna
z bolgczek na emigracji; zeby nie byto, ze
mamy tu catkiem rézowo).

Chyba w maju 2017 roku padt pomyst organi-
zacji 1. finatu WOSP w Trondheim. Siedlismy
do stotu, przegadalismy wizje realizacji pomystu,
podzielilismy obowiazki i wzieliémy sie ostro
do roboty. Na catos¢ przygotowan i organiza-
cje finatu (od formalnego zawigzania sztabu
do finatu) mielismy okoto dwdch i pdt miesigca.
Byto troche stresu, zaskakujgcych sytuadji etc.,
jak to bywa za pierwszym razem przewaznie :)
Moce sprzyjaty, wszystko pieknie sie udato.

AF: Jak wygladat sktad zespotu WOSP?
Kto byt zaangazowany, jacy wykonawcy
- Polacy, Norwegowie?

C.K.: Jak wygladat sktad? Skromnie. Tak jak
sie w szescioro umowilismy, ze organizujemy
pierwszy finat w Trondheim, tak doprowadzi-
lisSmy pomyst do realizacji.

Szefowa sztabu zostata Patrycja; poradzi-
ta sobie Swietnie, wiec zgodnie stwierdzili-

ROZMAWIALA: Anna Durajska, Grupa ATLAS

$my — bedzie szefowata w kolejnym finale.
Sprawnie nam sie wspdtpracuje, nie tylko
przy WOSP. Miks osobowosci charakternych
ten nasz sztab.

Przy okazji WOSP sporo sie nauczylismy,
nabralismy ochoty i motywacji na kolejne
dziatania integracyjne. Na nastepny finaf
mamy juz catkiem sporg grupe aktywistéw,
ktorzy poczuli zew natury i che¢ wspdlnego
dziatania. Pojawiajg sie dziatania oddolne;
ludzie uaktywniaja sie z propozycjami, checig
pomocy, wsparcia. To naprawde dobrze
rokuje i daje nam kopa do dziatania.

W dziataniach wspierali nas: Polonia
Trondheim, Towarzystwo Dzieciate, rézne
instytucje, medialnie N-portal, Moja Norwe-
gia i coraz wieksza grupa naszych rodakéw.
Osdb bezposrednio zaangazowanych, poza
sktadem sztabu, mielismy jeszcze kilkanascie,
wolontariusze réwniez spisali sie Swietnie. Byli
to nasi krajanie. Na finale mielismy réwniez
norweskich gosci. Zaciekawita ich idea i forma

Podczas finatu
byto kolorowo,
gwarnie,
gtosno... Tak
Jak w Polsce
na finatach
WOSP.

Sztab WOSP w Trondheim:
Patrycja Frgczyk, Karolina Wisniewska
vel Wisienka, Aleksandra Jackowska,
Marlena Elwira Eira, 0dyseusz Kitlivski,
Cezary Kitliviski.

Na zdjeciu cze$¢ Sztabu oraz prayjaciele.

Cezary Kitliiski
wraz 2 jednq 2 pozytywnie
2akreconych organizatorek 58
akeji - Patrycja.
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Mistrza Glazurnika, 2wyciezcy

w Norwegii.
—

Na finat w Trond
bociek ATLASA, ltdry creszy.
i 2apetniat puszki wolontari

2licytowana praca Marka Rejmaka,

Glazurniczych Mistrzostw Polski, trafita
w rece wtasciciela firmy ptytkarskiej

heim poleciat te2

+ oko
us2y.

imprezy finatowej WOSP oraz jej barwnos¢
i roznorodnos¢. Mysle, ze w kolejny finat
zaangazuja sie nie tylko Norwegowie. Mamy
znajomych i przyjaciét réznych narodowosci.
Zobaczyli, ze tego typu imprezy sg dla wszystkich
i kazdy znajdzie cos dla siebie.

Wykonawca Marek Rejmak na finat przekazat
swojg prace do licytacji. MielisSmy wsparcie
polskich i norweskich firm, instytucji. Ale
gros stanowity polskie firmy: branza meblar-
ska, budowlana i ptytkarska oczywiscie :)
Najlepsza firma ptytkarska w Trondheim byta
naszym sponsorem, a jej szef Mirek (Polak)
wygrat licytacje pracy glazurniczej Marka Rej-
maka. Ta praca plus praca uczniéw-adeptéw
ptytkarstwa z podkarpackiego ZDZ Rzeszéw
beda godnie wystawione w jego biurze.
Sentyment mam do kafli, wiec tym bardziej
mi mito, ze nasze polskie solidne rzemiosto
mogto zaistnie¢ réwniez w Trondheim. Odbioér
byt bardzo pozytywny, pojawito sie wrecz zdzi-
wienie, ze takie cuda z kafli mozna wyrzezbic.
Na hasto , WOSP robimy. Polskie motywy mile
widziane...” dostalismy z Polski same dobre
stowa i wsparcie w réznych formach zaréwno
od 0séb prywatnych, znajomych, przyjaciot,
jak i firm, instytucji, stowarzyszen.
Nietatwym tematem byto to, ze zbieramy
$rodki na wspieranie stuzby zdrowia. — Przeciez
to powinno dziata¢ sprawnie bez zadnego
wsparcia — uwazajg Norwegowie. Ale jak
mowimy, ze na chore dzieci i osoby starsze sa
zbierane Srodki podczas akgji charytatywnej,
to juz znacznie lepiej przemawia do cudzoziem-
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26. finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy

cdw. Wiekszych trudnosci z zaangazowaniem
lokalnej spofecznosci, wtadz i firm nie byfo.
Przejawy dziatan integracyjnych sg tu bardzo
mile widziane.

AF: Jaki byt odbiér akcji przez Norwegow?
C.K.: Odbiér wsrdd Norwegow, tych, ktdrzy
byli na finale, byt bardzo pozytywny. Wycho-
dzac z imprezy, deklarowali, ze na nastepna
przyprowadzg rodziny i znajomych.

Jest nam naprawde mito, ze moglismy przy-
czyni¢ sie do pokazania réwniez innego,
barwnego, bogatego kulturowo oblicza naszej
nacji, ktéra — jak sami wiemy — jest réznie
postrzegana poza granicami.

AF: lle pieniedzy udato sie zebra¢?

C.K.: Udato sie zebrac ok. 63 tysiecy koron
(ok. 26 500 zt), troche euro, ztotéwki, ruble
itp. Oficjalne podsumowanie z WOSP dosta-
niemy w marcu i wtedy bedziemy wysytac
podziekowania za to, ze graliscie z nami
— kochani kosmici.

Czy bedzie kolejna edycja?

C.K.: Po pierwszym, bardzo udanym finale
WOSP idziemy za ciosem. Oczywiscie, ze be-
dzie kolejna edycja i nastepne, a wydarzenie
to wpisze sie na state do kalendarza imprez
w Trondheim.

W marcu zaczynamy przygotowania do finatu
2019. Juz teraz wszystkich zapraszamy! Mam
nadzieje, ze uda sie zebrac jeszcze wieksza
grupe gosci z Polski.

...grat dla noworodkéw. Fundacja zdecydowata o tym, aby wy-
réwnac szanse ich leczenia na podstawowych oddziatach
neonatologicznych poprzez wyposazenie ich w dodatkowy spe-
cjalistyczny sprzet, ratujacy zycie i zdrowie dzieci. W efekcie pla-
nowane sg zakupy witasnie dla oddziatéw podstawowych. Funda-
cja chce pozyska¢ m.in. stanowiska do resuscytacji noworodkéw,
nowoczesne inkubatory, aparaty do nieinwazyjnego wspomaga-
nia oddychania, pompy infuzyjne, a takze sprzet diagnostyczny,
taki jak specjalistyczne aparaty USG czy pulsoksymetry.

81 423 542 Zt - takg catkowitg kwote zebrano

podczas 26. finatu (dane z 3.03.2018 roku).

ok. 1700 sztabow
w catej Polsce i na Swiecie oraz

120 000 wolontariuszy - %

byto zaangazowanych w 26. finat WOSP. .
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< Wszystko, co trzeba wiedzie€ o chorobach zawo
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Dolegliwosci ze strony uktadu ruchu to codziennos¢
dla pracownikéw branzy budowlano-remontowej.
Ktore objawy wskazuja na powazne schorzenie?
Kiedy konieczna jest pomoc lekarza? Jakie choroby
uktadu ruchu wystepuja najczesciej? Na te iinne
pytania odpowiada dr n. med. MICHAL BORYS,
ortopeda z Kliniki Rehasport w Gdarnsku.

ROZMAWIALA: Agnieszka Kwiatkowska

9 Jakie s3 najczestsze problemy
ortopedyczne pracownikow branzy
budowlano-remontowej?

Dolegliwosci, na jakie skarzg sie pracownicy tej branzy, zwykle sg
skutkiem urazéw (zwigzanych z upadkiem, potraceniem, ude-
rzeniem narzedziem) lub przecigzen. W tym drugim przypadku
mdwimy o bélach, obrzekach, ograniczeniu ruchomosdci i innych
dysfunkgjach, wynikajgcych z dtugotrwatego wykonywania po-
wtarzalnych czynnosci lub przyjmowania nienaturalnej pozycji.
Sa tez choroby, ktére majg znamiona zawodowych, charakte-
rystycznych dla tej branzy.

CHOROBY ZAWODOWE
UKLADU RUCHU

—zesp6t de Quervaina

—zapalenie kaletki maziowej
przedrzepkowej

—uszkodzenia takotek

—zesp6t bolesnego barku

— zapalenie nadktykcia
bocznego kosci ramiennej
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dowych, czesc il

y chorobach uktadu ruchu

; e Zacznijmy od poczatku.
Na czym polega zesp6t de Quervaina?

i Jest to schorzenie dotyczace kciuka (przewlekty stan zapalny
‘ pochewki $ciegien prostownika krotkiego kciuka i odwo-

: dziciela dtugiego kciuka).

4 + Objawy: miejscowy obrzek i bl nadgarstka, prowadzace
do obnizenia sprawnosci reki. Charakterystyczny dla zespotu
de Quervaina jest tzw. objaw Finkelsteina. Pacjent, ktory
zgtasza sie do lekarza, proszony jest o zgiecie kciuka i za-
mkniecie go w rece pozostatymi palcami (pies¢ z kciukiem
w $rodku). Nastepnie ma odchyli¢ dtort w strone fokcia
(na zewnatrz). Jedli podczas tego testu pojawi sie bdl
po stronie promieniowej nadgarstka, prawdopodobnie
mamy do czynienia wiasnie z zespotem de Quervaina.

+ Postepowanie i leczenie: czasem dla potwierdzenia

diagnozy konieczne bywa USG nadgarstka. Choroba, cho¢
nie jest bardzo powazna, uprzykrza zycie, uniemozliwiajac
prace manualne. Konieczne jest czasowe odcigzenie reki,
czasem unieruchomienie nadgarstka w ortezie (rodzaj sta-
bilizatora), a co za tym idzie zmiana (przynajmniej na jakis
czas) charakteru pracy. W leczeniu stosuje sie ponadto leki
przeciwzapalne (doustnie, a takze stosowane migjscowo
w postaci zelu), rehabilitacje, fizykoterapie. Niekiedy
konieczne bywaja sterydy. W wyjatkowych sytuacjach
niezbedne jest leczenie chirurgiczne.

» Osoby zagrozone: schorzenie spotykamy u 0sdb, ktérych

praca polega na wielokrotnym zginaniu i prostowaniu
kciuka, np. u malarzy, tynkarzy. Choroba ta potocznie
jest nazywana , kciukiem matki”, bo czesto cierpig na nig
kobiety, ktére w powtarzalny sposéb podnoszg niemowle,
przecigzajac nadgarstek.

Poznaj przepisy

JAKROZWIJAIJA SIE CHOROBY UKLA-
DU RUCHU UZNANE ZA ZAWODOWE?

Choroby zawodowe, dotykajace pracownikdw branzy
budowlano-remontowej, nalezg do schorzen wy-
wotanych przecigzeniami, na ktére sg oni narazeni
podczas pracy. W praktyce oznacza to, ze konkretne
schorzenie rozwija sie po wielu latach obcigzen, wy-
wotujgcych mikrourazy (na poczatkowym etapie nie
daja one zadnych objawow). Zwiekszajgca sie liczba
mikrouszkodzen sprawia, ze dochodzi do ostabienia
tkanek i powstajg zmiany chorobowe, ktére powodujg
bdl lub uposledzajg funkcje ruchu (albo jedno i drugie).

LISTA CHOROB UKtADU RUCHU
UZNANYCH ZA ZAWODOWE

Jest ona zamieszczona w punkcie 19 wykazu choréb
zawodowych, stanowigcego zafgcznik do Rozporza-
dzenia Rady Ministrow z dnia 30 czerwca 2009 r.
w sprawie choréb zawodowych (DzU z 2009 r.
nr 105, poz. 869).

Znajduja sie na niej nastepujace schorzenia:

+ przewlekte zapalenie sciegna i jego pochewki,
» przewlekte zapalenie kaletki maziowe;j,

» przewlekte uszkodzenie tgkotki u oséb wy-
konujacych prace w pozycji kucznej,

» przewlekte zapalenie okotostawowe barku,

» przewlekte zapalenie nadktykcia kosci
ramiennej,

+zmeczeniowe ztamanie kosci.

Aby uznat¢, ze ktéras z wymienionych choréb jest

chorobg zawodowa, trzeba potwierdzi¢ bezspornie

lub z wysokim prawdopodobienstwem, ze zostata

ona spowodowana dziataniem czynnikéw szkodli-

wych dla zdrowia, wystepujgcych w srodowisku pracy

albo zwigzanych ze sposobem wykonywania pracy.

INNE DOLEGLIWOSCI

Oprocz choréb typowo zawodowych istnieje kategoria
choréb posrednio zwigzanych z praca. Mieszczg sie
w nigj choroby, w ktérych powstaniu warunki pracy
stanowig jeden z mozliwych czynnikdw ryzyka, wptywa-
jacych na ujawnienie lub postepowanie choroby (tego
typu schorzeniami sa np. zespoty bdlowe kregostupa).
Do rozpoznania choroby posrednio zwigzanej z praca
konieczne jest udokumentowanie i wykazanie nieko-
rzystnego wptywu wykonywanej pracy na powstanie
lub przebieg choroby.

Masz pytanie do eksperta? Napisz do nas: redakcja@atlas.com.pl
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9 Jednym z czesto spotykanych schorzen
jest przewlekte zapalenie kaletki maziowej
przedrzepkowej. Co sie z tym wigze?

Kaletka przedrzepkowa to rodzaj wypetnionej ptynem poduszki,

ktéra znajduje sie miedzy rzepkg a tkanka podskdrna. Zmniejsza

ona tarcie pomiedzy tkankami i amortyzuje obcigzenia skierowane
wiasnie na rzepke.

» Objawy: u 0s6b, ktére dtugo pracujg na kolanach, w kaletce
przedrzepkowej dochodzi do stanu zapalnego. W rezultacie pojawia
sie znieksztatcenie obrysu stawdw (czasem znaczne, jest to efekt
zbierania sie ptynu w kaletce), bdl, zaczerwienienie, ograniczenie
ruchomosci stawu.

» Postepowanie i leczenie: doraznie pomoze odcigzenie stawu,
zimne oktady, stosowanie preparatéw z grupy niesteroidowych
lekéw przeciwzapalnych. Czesto konieczne bywa naktucie kaletki
i usuniecie ptynu oraz miejscowe podanie leku przeciwzapalnego.
Niestety, choroba ma charakter nawrotowy. Jesli stosowanie lekow
i fizjoterapia nie pomagaja, zdarza sie, ze kaletke trzeba usunac
operacyjnie. Na szczedcie po takim zabiegu powrét do sprawnosci
(a takze do pracy na kolanach) jest mozliwy. Jednak absolutnie
konieczne jest zaopatrzenie sie w nakolanniki.

» Osoby zagrozone: osoby pracujace w pozycji kleczacej, np. gla-
zurnicy, parkieciarze, posadzkarze, dekarze.

Leki na boéle
kregostupa

Béle kregostupa u pracownikéw branzy budowlanej
wystepujg najczesciej w odcinku ledzwiowo-krzyzowym
i sg zwigzane albo z przecigzeniami, albo uszkodzeniem
miesni i wigzadet.

MASCI w przypadku dolegliwosci doraznie mozna sie
ratowac preparatami przeciwbélowymi. Warto zaczac

od tych dziatajgcych miejscowo (np. masci), bo nie
obcigzajg uktadu pokarmowego. Najskuteczniejsze sg
preparaty, ktore maja tez dziatanie przeciwzapalne,

np. zawierajgce naproxen lub etofenamat.

TABLETKI zostawmy na pé6zniej. Z nich za najbez-
pieczniejsze uchodzg te z paracetamolem, pod warun-
kiem ze nie przekracza sie spozycia 4 g na dobe. WHO
zaleca, aby siegac€ po nie w pierwszej kolejnosci. Dopiero
jesli po godzinie od zazycia tabletki paracetamolu nie
poczujemy ulgi, nalezy wzig¢ specyfik z innej grupy

(np. z kwasem acetylosalicylowym, ibuprofenem).

DOMOWE SPOSOBY w przypadku silnych
napie¢ miesni moze pomaéc rozgrzewanie bolacego
miejsca. Sprawdzi sie np. ciepta kapiel lub przyktadanie
termoforu. Uwaga! Jesli mamy do czynienia z obrzekiem
lub Swiezym urazem, nie stosujmy cieptych oktadéw,
tylko chtodne! Taka domowa kuracja nie moze trwa¢é
dtuzej niz 3-5 dni. Jezeli bél sie nasila lub nawraca, warto
skonsultowac sie z lekarzem.
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0 Jak wyglada jedno z czestszych urazéw kolan

- uszkodzenie takotki?

takotki [sg strukturami chrzest-
no-witdknistymi, petnigcymi role
amortyzatoréw i stabilizatoréw
kolana. Ksztattem przypominaja

dwie zwrécone ku sobie litery C

(patrzac z gory), ktére doktadnie

dopasowaujg do siebie powierzchnie

stawowe kolana.

» Objawy: uszkodzenie takotki
objawia sie bélem na wysokosci
szpary stawowej, nasilajgcym sie
podczas uciskania. Niekiedy poja-
wia sie wysiek w stawie, uczucie \
przeskakiwania w kolanie. S /;

» Postepowanie i leczenie: czasem
konieczny bywa zabieg artroskopii. Dawniej, kiedy funkcja fakotek
nie byta jeszcze dobrze poznana, nie przywigzywano do nich
wiekszej wagi i czesto w przypadku uszkodzenia usuwano je. Dzi$
robimy wszystko, aby fakotke uratowad, a gdy jest to niemozliwe,
ograniczyc jej wyciecie do minimum. Po operacji tgkotki zaleca sie
odcigzenie kolana na krétki czas i szybka rehabilitacje.

» Osoby zagrozone: uszkodzenia takotek dotycza oséb m.in. pracu-
jacych w pozycji kleczacej czy kucznej. Moga tez wynikaé ze zmian
o charakterze degeneracyjnym. Struktura ta po prostu sie zuzywa
i niekiedy wystarcza niewielki uraz, by doszto do jej rozerwania.

Dlaczego pracownicy branzy budowlanej
skarzg sie na béle w okolicy barkowej?

Tego typu dolegliwosci sg najczedciej efektem zapalenia kaletki
podbarkowej lub uszkodzenia stozka rotatoréw (grupa sciegien
i miesni w stawie ramienno-topatkowym).

ZAPALENIE KALETKI PODBARKOWEJ — moze by¢ skutkiem

pracy, w czasie ktérej konieczne jest wielokrotne powtarzanie

ruchow reka ponad gtowa.

+ Objawy: przewlekte béle barku, bélowe ograniczenie ruchu
odwodzenia konczyny (odchylenia jej od osi ciafa), bdle nocne.
» Postepowanie i leczenie: diagnostyka opiera sie na wywiadzie
i badaniu fizykalnym. Czesto konieczne jest takze USG lub rezo-
nans magnetyczny. Na poczgtkowym etapie leczenia niezbedny
jest odpoczynek. Stosuje sie niesteroidowe leki przeciwzapalne,
rehabilitacje i fizykoterapie. Niekiedy potrzebna bywa miejscowa
iniekcja leku przeciwzapalnego. Choroba ma charakter nawrotowy,
dlatego czesto zaleca sie zmiane charakteru pracy (odstgpienie
na jakis czas od zadan wymagajacych unoszenia reki ponad gtowe).

» Osoby zagrozone: np. zajmujace sie malowaniem sufitow.

USZKODZENIE STOZKA ROTATOROW (w skiad stozka wchodza

dciegna miesni nadgrzebieniowego, podgrzebieniowego, podtopat-

kowego i obtego mniejszego) — zwykle jest efektem przecigzenia
barku (np. w wyniku dzwigania).

» Postepowanie i leczenie: niezwykle wazna jest doktadna dia-
gnostyka i rozréznienie tych dolegliwosci bolowych i dysfunkji
stawu, ktére wynikaja z przecigzen $ciegien (tzw. tendinopatii),
od tych, ktére wynikaja z ich naderwania lub zerwania. O ile
w przypadku tendinopatii wskazane jest leczenie podobne do sto-
sowanego w opisanym wyzej zapaleniu kaletki podbarkowej, o tyle
w przypadku zerwania $ciegna czesto jedynym rozwigzaniem
jest leczenie chirurgiczne.
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9 W branzy nie brakuje przypadkéw

tzw. tokcia tenisisty i tokcia golfisty.
Jak sobie z tym radzi¢?

LOKIEC TENISISTY, czyli méwiac jezykiem medycznym, entezopatia

nadktykcia bocznego kosci ramiennej, jest spowodowany zmianami

przecigzeniowymi w obrebie przyczepu miesni do kosci nadktykcia

bocznego kosci ramienne;j.

LOKIEC GOLFISTY to zapalenie przyczepéw Sciegien miesni

zginaczy nadgarstka do nadkiykcia przysrodkowego kosci ramien-

nej. Zapalenie to jest efektem przecigzenia powstatego w wyniku

powtarzalnych ruchéw nadgarstka wbrew oporowi (np. w czasie

szlifowania réznego rodzaju powierzchni).

» Objawy (fokiec tenisisty): tepy bdl w okolicy nadkiykcia, nasilajgcy
sie podczas odwracania i prostowania nadgarstka.

» Objawy (tokie¢ golfisty): bol podczas zginania nadgarstka
(np. w czasie witania sie przez uscisniecie dtoni).

» Postepowanie i leczenie w przypadku tokcia golfisty i tok-
cia tenisisty: konieczny jest odpoczynek. Stosuje sie rehabilitacje
i fizykoterapie, a takze leki przeciwzapalne (doustne lub podane
miejscowo w postaci zelu lub iniekgji) oraz iniekcje z osocza bo-
gatoptytkowego (preparatu z wiasnej krwi). W przypadku obu
schorzen ulge przynosi tez| opaska z pelota uciskowa |

+ Osoby zagrozone: w branzy budowlanej na takie dolegliwosci
cierpig przede wszystkim osoby czesto uzywajace Srubokretu.

opinia eksperta

Co mozna zaleci¢ pracownikom branzy
budowlanej, aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia
urazéw uktadu ruchu?

Przede wszystkim trzeba stosowac zasady BHP. Pamietac o noszeniu
kaskéw, kamizelek odblaskowych, uprzezy w czasie pracy na wy-
sokosciach oraz specjalistycznego obuwia chronigcego stopy.
Choc to oczywiste, nalezy przypomnie¢ o zakazie picia alkoholu
w pracy. Wiele urazéw uktadu ruchu ma miejsce wtasnie u pra-
cownikéw bedgcych pod wptywem napojéw alkoholowych. Jesli
jest to mozliwe, warto tak organizowac prace, aby co jaki$ czas
nastepowaty zmiany na poszczegdlnych stanowiskach. Dzieki
zmianom charakteru pracy zmniejszy sie ryzyko przecigzen po-
szczegolnych partii miesni i stawdw. Wyjatkowo niezdrowe dla
uktadu ruchu jest bowiem powtarzalne ciggte wykonywanie tego
samego ruchu badz pozostawanie przez diuzszy czas w tej samej,
czesto nienaturalnej pozycji. Wazne jest takze utrzymywanie ciata
w jak najlepszej formie — ze statystyk wynika, ze osoby, ktére
wykonujg ¢wiczenia fizyczne, rzadziej ulegajg urazom.

e A jesli chodzi o sprzety utatwiajgce prace

w branzy budowlanej, np. nakolanniki?

To dobre rozwigzanie np. dla glazurnikéw. Nakolanniki znacznie
zmniejszajg ryzyko zapalenia kaletki maziowej przedrzepkowe;.
Skutecznie odcigzajg rzepke, izolujg od nieréwnosci powierzchni
i dopasowuja sie do ksztaftu kolan. Warte rozwazenia s3 réwniez
siedziska do ukfadania ptytek, ktére pomagaja przybra¢ wygodna
pozycje w czasie pracy i zmniejszajg ryzyko chordb kolan i plecow.

JUSTYNA

KILJANCZYK

fizjoterapeutka
z Warszawy

Stosowanie nakolannikow w branzy remontowo-budowlanej

Jest konieczne, jesli fachowcy wykonujg prace w pozycji kucznej lub na kolanach (m.in. glazur-
nicy). Nakolanniki chronig kolana, odcigzajq Sciegna i stawy, zmniejszajq ryzyko powaznych
kontuzji (np. zapalenia kaletki maziowej przedrzepkowej) i ucisku na nerw strzatkowy (moze
on prowadzi¢ nawet do porazenial).

Nakolanniki wykonuje sie z réznych materiatéw, m.in. z tworzywa zelowego, pianek, gumy,
skory. Niektdre sqg dodatkowo wzmacniane. Wybdr odpowiednich jest uzalezniony od prefe-
rencji pracownika i jego poczucia komfortu. Pamietajmy, Zze ochraniacze nie dostosowujq sie
doktadnie do ksztaftu kolana. Dlatego przed zakupem danego modelu warto go przymierzyc
i ocenic, czy czujemy sie w nim wystarczajqco dobrze. To wazne, poniewaz osoby pracujgce
w nakolannikach skarzg sie niekiedy na zaburzenia krqzenia. Faktycznie moze do niego dojsc,
ale tylko wtedy, gdy ochraniacze zbyt ciasno przylegajq do kolana (sq Zle dobrane).
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Nakolanniki dla glazurnikow

Chron kolana w cza

KRZYSZTOF
DOBOSZ

pasjonat
majsterkowania,
prowadzi blog
majsterkoman.pl

SITE (PAD2000)

Wykonanie: tworzywo sztucz-

ne, pianka PE, pianka EVA.
Przeznaczenie: prace remon-

towo-budowlane (dekarstwo,

brukarstwo, glazurnictwo),
prace ogrodowe.
Wiasciwosci: paski o regulo-
wanej dtugosci (z zaczepem
na rzep).

Cena: ok. 55 zt (brutto).
Zrédto: www.castorama.pl.

Podczas robot posadzkarskich najbardziej narazone na przecigzenia
s kolana i plecy. Czeste wykonywanie pracy w pozycji kleczacej
moze prowadzi¢ do choréb stawoéw i problemoéw z kregostupem.
Aby zmniejszy¢ ryzyko pojawienia sie tych dolegliwosci, warto

stosowac odpowiednie zabezpieczenia.

NEO 97-535

Wykonanie: naktadki z plastiku, zelowe wktadki.
Przeznaczenie: dtugotrwate prace w pozycji kleczacej
(uktadanie ptytek, parkietu itp.).

Wiasciwosci: neoprenowe paski o regulowanej dtugosci
(z zaczepem na rzep) utrzymuja nakolanniki na wtasci-
wym miejscu. Pierwszy poziom ochrony zabezpiecza
przed przebiciem o sile do 100 N.

Cena: ok. 55 zt (brutto).

Zrédto: www.neo-tools.com.

Lahti PRO 52308

Wykonanie: poliester.
Przeznaczenie: prace
remontowo-budowlane
(dekarstwo, brukarstwo,
glazurnictwo), prace ogro-
dowe.

Wiasciwosci: elastyczna
poduszka dopasowujgca sie
do ksztattu kolana. Paski
o regulowanej dtugosci

(z zaczepem na rzep).
Cena: ok. 30 zt (brutto).
Zrédto: www.sklep.narze-
dziawarszawa.pl.

Kapriol 25251

Wykonanie: PVC + poliester.
Przeznaczenie: prace remon-
towo-budowlane (dekarstw
brukarstwo, glazurnictwo),
prace ogrodowe.
Wiasciwosci: szerokie,
elastyczne, neoprenowe
zamkniecie.

Cena: ok. 60 zt (brutto).
Zrédto: www.profeska.com.

specjalne nakolanniki. S3 one produ-

kowane z réznego rodzaju materiatéw
— gféwnie pod tym wzgledem dobiera sie je
do rodzaju wykonywanych prac.

D o ochrony kolan najczesciej stosuje sie

Rodzaje ochraniaczy

+ Nakolanniki z tworzywa nalezg do
najtanszych. Stuza gtéwnie do ochro-
ny kolan przed uderzeniami, stosowania
w miejscach i sytuacjach, gdzie jest tatwo
o upadek. Sa twarde, wiec na dtuzsza
mete trudno oczekiwac od nich komfortu
podczas dtugotrwatej pracy. Czasem sg tak
skonstruowane, aby mozna byto je réwniez
wykorzystywac np. do ochrony tokci.

+ Nakolanniki skérzane nie chronig przed
uderzeniami, ich zadanie to przede wszystkim
ostona przed urazami mechanicznymi oraz
goracymi odpryskami. Przydaja sie przy cieciu
metali, spawaniu, pracach kamieniarskich
i kowalskich, chronig przed iskrami oraz
drobnymi rozpryskami stopionego metalu.
Wewnatrz s3 czesto wyscietane filcem.

+ Nakolanniki gumowe s3 stosunkowo
ciezkie i twarde, dlatego trzeba sie do nich
przyzwyczaic. Niezbyt dobrze chronig przed
uderzeniami, za to sq dos¢ trwate i nie chfong
wody. Zazwyczaj, podobnie jak nakolanniki
skdrzane, sa uzywane podczas prac bru-
karskich, ale takze przy ukfadaniu glazury.

+ Nakolanniki piankowe nieZle dopaso-
wujg sie do kolan, dobrze chronig przed
uderzeniami. W przeciwienstwie do gumy
szybko sie zuzywaja, nie s3 odporne na
wilgo¢, szybko kruszejg i odksztatcaja sie,
przez co nie nadajg sie do dtuzszych prac.
Sa za to niedrogie.

+ Nakolanniki zelowe s3 miekkie, dos¢
lekkie i bardzo trwate, poniewaz zel nie od-
ksztatca sie na state. To jedne z najdrozszych
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sie pracy

ochraniaczy. Jednak, ze wzgledu na swoje
wiasciwosci, bardzo dobrze sprawdzajg
sie przy ukfadaniu ptytek podtogowych czy
parkietu oraz podczas innych prac wyma-
gajacych pozycji kleczacej.

Do ochrony kolan stuza réwniez ergonomicz-
ne siedziska z wymiennymi nakolannikami,
wyposazone w kétka i tacke na narzedzia. Nie
naleza do tanich urzadzen, ale umozliwiaja
przyjecie wygodnej pozycji podczas pracy
i swobodne przemieszczanie sie.

Nalezy wspomniec tez o specjalnych pod-
ktadkach, utatwiajacych prace w pozycji
kleczacej, bez nakolannikéw. Ze wzgledu na
duzg powierzchnie mozna uzywac ich takze
do siedzenia.

Czym kierowac sie
przy wyborze nakolannikéw?

Gtéwnym zadaniem ochraniaczy jest zabezpie-
czenie stawdw kolanowych bez ograniczania
krazenia krwi. Nakolanniki powinny by¢ tak
skonstruowane, aby zapewniaty komfort i jedno-
czesnie byly jak najmniej ucigzliwe podczas pracy.

+ Ochraniaczy produkowanych w réz-
nych rozmiarach zazwyczaj nie da sie
indywidualnie dopasowac¢. Inne, uniwersalne
modele wyposazane w paski mocujgce
zwiekszajg bezpieczenstwo i umozliwiajg
regulacje.

» Jak nietrudno sie domysli¢, grubsze
nakolanniki chronig lepiej. Moga jed-
nak by¢ mniej wygodne, poniewaz wraz
z gruboscia rosnie ciezar ochraniaczy, a to
obniza komfort pracy. Dlatego dobdr jest
uzalezniony od indywidualnych potrzeb, czyli
intensywnosci i rodzaju wykonywanych prac
oraz preferencji uzytkownika.

» Najlepiej, aby ochraniacze byty wyko-
nane z ,oddychajacego” materiatu,
dzieki czemu skdra tak szybko sie nie poci.
Konstrukcja nakolannikéw powinna
pozwalac na prace na stojaco — ciggte
ich zaktadanie i zdejmowanie ogranicza
wygode uzytkowania, a to wiasnie brak
wygody jest jedng z gtéwnych przyczyn

Rubi Duplex 81989

Wykonanie: guma, wktadki

zelowe, dwie tasSmy mocujace (gérna elastyczna,
dolna stabilna).

Przeznaczenie: diugotrwate prace w pozycji
kleczacej (uktadanie ptytek, parkietu itp.).
Witasciwosci: wyjatkowo wygodne, tatwe

w regulowaniu. Zapewniaja zachowanie stabilnosci
i ergonomicznej pozycji pracy, redukujac

przeciazenie wigzadet i Sciegien.
4 WARTO

Cena: ok. 180 zt (brutto).
Zrédto: www.rubisklep.pl. ;
ZAINWESTOWAC

LUXEGA

Wykonanie: tworzywo sztuczne, wkiadka Zzelowa.
Przeznaczenie: prace remontowo-budowlane (dekar-
stwo, brukarstwo, glazurnictwo), prace ogrodowe.
Wtasciwosci: paski regulowane z zaczepem na rzep.
Cena: ok. 58 zt (brutto).

Zrédto: www.elektronarzedzia24.pl.

Dedra BH2ANO3

Wykonanie: guma zebrowana.
Przeznaczenie: prace glazurnicze.
Wiasciwosci: regulowana dtugos¢
paskow.

Cena: ok. 28 zt (brutto).

Zrédto: www.dedra.pl.

Topex 825162

Wykonanie: guma, plastikowa naktadka niweluja-

ca nieréwnosci, wkiadki zelowe.
Przeznaczenie: prace remontowo-budowlane,
prace ogrodowe.

Wiasciwosci: neoprenowe regulowane paski
z zaczepem na rzep.

Cena: ok. 54 zi (brutto).

Zrédto: www.topex.pl.

I-GelIrwin IR3830

Wykonanie: oddychajacy

perforowany neopren,

wktadki zelowe.

Przeznaczenie: dtugotrwate

prace w pozycji kleczacej (uktadanie
ptytek, parkietu itp.).

Wiasciwosci: wyjgtkowo wygodne i bez-
pieczne. Specjalny ksztatt zapewnia
komfort podczas pracy na stojaco.
Podwajne paski nie blokuja przeptywu
krwi przy dtugim uzytkowaniu.
Regulacja po obu stronach wktadki.
Cena: ok. 123 zt (brutto).

Zrédto: www.malam.pl.
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niecheci do stosowania srodkéw ochrony .. fach
osobistej przez fachowcdw. E 0pinia rachowca |
» Bardzo wazne jest, aby ochraniacze byty - .

wyposazone w odpowiednie wkfadki Nakolanniki mam zawsze przy sobie

izolujgce kolana od twardego podtoza
oraz amortyzujgce wstrzasy i uderzenia.
Ze wzgledu na swoje wiasciwosci, m.in. trwa-
tos¢ materiatu i duzg wygode, optymalnym
wyborem do robdt glazurniczych wydaja
sie ochraniacze z wypetnieniem zelowym.

Pracuje w zawodzie juz prawie 20 lat, a do tego prowadze
aktywny tryb Zycia. Czesto odczuwam bdl w kolanach
i nie wyobrazam sobie wykonywania swoich zadari bez
ochraniaczy. Po osmiu godzinach spedzonych w pozycji
kleczqcej naprawde trudno jest sie ruszyc¢, w dodatku przed
zasnieciem dolegliwosci zaczynajq o sobie przypominac.
Bez jakichkolwiek nakolannikéw nawet przypadkowe
» Wykonczenie nakolannikéw powinno byc \ canenonny trafienie kolanem na kamyczek moze wywotac ogromny
niebrudzqce (ochrona powierzchni), gfad kie 4 FACHOWIEC bdl, szczegdlnie po dtugim dniu. Dlatego nakolanniki
i wykonane z materiatu zapobiegajgcego SEBASTIAN zawsze mam ze sobq w czasie pracy, nawet gdy wymaga

4lizganiu, co zmniejsza ryzyko kontuzji i za- ona chwilowego, ale czestego kigkania.

ok?ie a szvbkiem uJ zuzry )a/]niu Prod LJJ cenci DYREK Jesli musimy wytozy¢ duzy metraz, przyktadowo ptytkami
pt 9 tes yl tik kal di(' welui nick na portalu czy panelami, bgdZ usunqc z niego materiaf, warto
S ,OSL,”Q ez,p. astikowe ,na adki niwelujqce www.atlasfachowca.pl zainwestowac np. w wozek Rubi. Dzieki niemu nie
nierébwnosci, co znacznie poprawia komfort

: o ST sebdvr trzeba odrywac kolan od podfoza, aby sie przesungc.
pracy. Nie bez znaczenia jest réwniez jakos¢ y Co jakis czas mozna odpoczqé, przysiadajqc na siodetku
wykonania paskéw mocujacych i zapiec, ktére

zamontowanym w wézku.
najczesciej ulegaja uszkodzeniom.

Normy i certyfikaty

Mimo ze nakolanniki, zwtaszcza te profesjo-
nalne, produkowane sg w taki sposéb, aby
zapewni¢ odpowiednig ochrone i komfort,
warto sprawdzi¢, czy zostaty wykonane z za-
stosowaniem odpowiednich norm. Oprocz
certyfikatu CE zasadniczym kryterium jest
norma PN-EN 14404. Opisano w niej wyma-

Od poczgtku trzeba pamietac,
jak wazne sq kolana

Uwazam, ze w nakolanniki powinien wyposazyc sie kazdy,
kto duzo pracuje na kolanach. W naszym (glazurniczym)
fachu jest to praktycznie codziennos¢, warto wiec zadbac
o dobry sprzet ochronny. Gdy zaczynatem ,,bawic sie”
gania dotyczace ochraniaczy przewidzianych w glazurnictwo, nie zdawatem sobie do korica sprawy, jak
do prac w pozycji kleczacej, uwzgledniajac bardzo jest to wazne, a teraz, niestety, odczuwam tego
wymagania oznakowania produktéw oraz CERTVEIKOWANY skutki. Dlatego t(zeba méwic kolegqm r,ozppczyqajqcxm
rodzaj informacji, jakich musi dostarcza¢ prace w zawodzie, jak mogq ograniczy¢ pojawiajqcy sie

producent. Okreslono w niej réwniez poziom KR,ZYSZTO F :,Vrf; ar;;fﬁixaitizpt/:gzg/%adgg{zlIg%j;}: tak jest nieunikniony
sktljjtecznoso ochrony i metody badan. WOJCI K Ja na co dzieri stosuje nakolanniki marki Irwin.

Je_S|I zapewniono o gchronle p,rzed Innymi nick na portalu Aby dodatkowo utatwic sobie prace, sam zrobitem deske
niebezpieczenstwami, moga by¢ zastosowa- www.atlasfachowca.pl 7 kétkami (w stylu jezdzqcego taborecika firmy Rubi,

ne wymagania zawarte w innych normach, krzysi u79 lecz znacznie tariszq, bo kosztowata mnie ok. 40 z#),
na ktérych temat producent tez powinien ktorej uzywam podczas uktadania ptytek na wiekszych
zamiesci¢ odpowiednig informacje. powierzchniach.

©

Nie kieruj sig Sprawdz przeznaczenie  Nie oszczedzaj. Kupuj
chwilowg wygoda! nakolannikéw! sprzet z wyzszej potki!
Ochrona zdrowia podczas pracy Podczas zakupu nalezy zasiegna¢ Profesjonalisci powinni dba¢ o swoje
powinna by¢ sprawa nadrzednga. Nie informacji o przeznaczeniu zdrowie, siegajac po przeznaczony
warto kierowac sie jedynie komfortem, ochraniaczy. Te dla majsterkowiczéw dla nich sprzet z wyzszej p6tki. Tylko
nie baczac na powazne konsekwencje nie nadajg sie do dtugotrwatych, woéwczas ochraniacze spetnig swoja

w przysztosci i rezygnujac z uzywania ucigzliwych prac. funkcje, niosgc korzysci dzis oraz
akcesoriéw, ktore maja za zadanie w przysziosci.

chronic zdrowie.
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