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LUX EGA 
Wykonanie: tworzywo sztuczne, wkładka żelowa. 
Przeznaczenie: prace remontowo-budowlane (dekar-
stwo, brukarstwo, glazurnictwo), prace ogrodowe. 
Właściwości: paski regulowane z zaczepem na rzep. 
Cena: ok. 58 zł (brutto).  
Źródło: www.elektronarzedzia24.pl. 

Dedra BH2AN03 
Wykonanie: guma żebrowana. 
Przeznaczenie: prace glazurnicze. 
Właściwości: regulowana długość 
pasków. 
Cena: ok. 28 zł (brutto). 
Źródło: www.dedra.pl.

Topex	82S162	
Wykonanie: guma, plastikowa nakładka niwelują-
ca nierówności, wkładki żelowe. 
Przeznaczenie: prace remontowo-budowlane, 
prace ogrodowe. 
Właściwości: neoprenowe regulowane paski 
z zaczepem na rzep.  
Cena: ok. 54 zł (brutto). 
Źródło: www.topex.pl.
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I-Gel Irwin IR3830 
Wykonanie: oddychający 
perforowany neopren, 
wkładki żelowe. 
Przeznaczenie: długotrwałe 
prace w pozycji klęczącej (układanie 
płytek, parkietu itp.).
Właściwości: wyjątkowo wygodne i bez-
pieczne. Specjalny kształt zapewnia 
komfort podczas pracy na stojąco. 
Podwójne paski nie blokują przepływu 
krwi przy długim użytkowaniu. 
Regulacja po obu stronach wkładki.  
Cena: ok. 123 zł (brutto). 
Źródło: www.malam.pl. 
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Dedra BH2AN03 
Wykonanie:

Rubi	Duplex	81989	
Wykonanie: guma, wkładki 
żelowe, dwie taśmy mocujące (górna elastyczna, 
dolna stabilna). 
Przeznaczenie: długotrwałe prace w pozycji 
klęczącej (układanie płytek, parkietu itp.). 
Właściwości: wyjątkowo wygodne, łatwe 
w regulowaniu. Zapewniają zachowanie stabilności 
i ergonomicznej pozycji pracy, redukując 
przeciążenie wiązadeł i ścięgien.   
Cena: ok. 180 zł (brutto).  
Źródło: www.rubisklep.pl. 

ochraniaczy.	Jednak,	ze	względu	na	swoje	
właściwości,	 bardzo	dobrze	 sprawdzają	
się	przy	układaniu	płytek	podłogowych	czy	
parkietu	oraz	podczas	innych	prac	wyma-
gających	pozycji	klęczącej.

Do	ochrony	kolan	służą	również ergonomicz-
ne siedziska z	wymiennymi	nakolannikami,	
wyposażone	w	kółka	i	tackę	na	narzędzia.	Nie	
należą	do	 tanich	urządzeń,	ale	umożliwiają	
przyjęcie	wygodnej	 pozycji	 podczas	 pracy	
i swobodne	przemieszczanie	się.	
Należy	wspomnieć	też	o	specjalnych pod-
kładkach, ułatwiających	pracę	w	pozycji	
klęczącej,	bez	nakolanników.	Ze	względu	na	
dużą	powierzchnię	można	używać	ich	także	
do	siedzenia.	

Czym	kierować	się	
przy wyborze nakolanników?

Głównym	zadaniem	ochraniaczy	jest	zabezpie-
czenie	stawów	kolanowych	bez	ograniczania	
krążenia	krwi.	Nakolanniki	powinny	być	 tak	
skonstruowane,	aby	zapewniały	komfort	i	jedno-
cześnie	były	jak	najmniej	uciążliwe	podczas	pracy.	

 2Ochraniaczy produkowanych w róż-
nych rozmiarach	 zazwyczaj	 nie	 da	 się	
indywidualnie	dopasować.	Inne,	uniwersalne	
modele	wyposażane	w	 paski	mocujące	
zwiększają	bezpieczeństwo	 i	 umożliwiają	
regulację.	

 2 Jak nietrudno się domyślić, grubsze 
nakolanniki chronią lepiej.	Mogą	 jed-
nak	być	mniej	wygodne,	ponieważ	wraz	
z	grubością	rośnie	ciężar	ochraniaczy,	a	to	
obniża	komfort	pracy.	Dlatego	dobór	 jest	
uzależniony	od	indywidualnych	potrzeb,	czyli	
intensywności	i	rodzaju	wykonywanych	prac	
oraz	preferencji	użytkownika.	

 2Najlepiej, aby ochraniacze były wyko-
nane z „oddychającego” materiału,	
dzięki	czemu	skóra	tak	szybko	się	nie	poci.	
Konstrukcja nakolanników powinna 
pozwalać na pracę na stojąco	–	ciągłe	
ich	 zakładanie	 i	 zdejmowanie	 ogranicza	
wygodę	użytkowania,	 a	 to	właśnie	brak	
wygody	 jest	 jedną	 z	 głównych	przyczyn	
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Podczas zakupu należy zasięgnąć 
informacji o przeznaczeniu 
ochraniaczy. Te dla majsterkowiczów 
nie nadają się do długotrwałych, 
uciążliwych prac. 

Profesjonaliści powinni dbać o swoje 
zdrowie, sięgając po przeznaczony 
dla nich sprzęt z wyższej półki. Tylko 
wówczas ochraniacze spełnią swoją 
funkcję, niosąc korzyści dziś oraz 
w przyszłości.

WNIOSKI

1 2 3

Ochrona zdrowia podczas pracy 
powinna być sprawą nadrzędną. Nie 
warto kierować się jedynie komfortem, 
nie bacząc na poważne konsekwencje 
w przyszłości i rezygnując z używania 
akcesoriów, które mają za zadanie 
chronić zdrowie.

Nie	kieruj	się	
chwilową	wygodą!

Sprawdź	przeznaczenie
nakolanników!

Nie	oszczędzaj.	Kupuj	
sprzęt	z	wyższej	półki!

niechęci	do	stosowania	środków	ochrony	
osobistej	przez	fachowców.

 2Bardzo ważne jest, aby ochraniacze były 
wyposażone w odpowiednie wkładki 
izolujące kolana	od	 twardego	podłoża	
oraz	 amortyzujące	wstrząsy	 i	 uderzenia.	
Ze	względu	na	swoje	właściwości,	m.in.	trwa-
łość	materiału	i	dużą	wygodę,	optymalnym	
wyborem	do	 robót	glazurniczych	wydają	
się	ochraniacze	z	wypełnieniem	żelowym.	

 2Wykończenie nakolanników	powinno	być	
niebrudzące	(ochrona	powierzchni),	gładkie	
i	wykonane	z	materiału	 zapobiegającego	
ślizganiu,	co	zmniejsza	ryzyko	kontuzji	i	za-
pobiega	szybkiemu	zużywaniu.	Producenci	
stosują	też	plastikowe nakładki	niwelujące	
nierówności,	co	znacznie	poprawia	komfort	
pracy.	Nie	bez	znaczenia	jest	również	jakość	
wykonania	pasków	mocujących	i	zapięć,	które	
najczęściej	ulegają	uszkodzeniom.	

Normy	i	certyfi	katy	
Mimo	że	nakolanniki,	zwłaszcza	te	profesjo-
nalne,	produkowane	są	w	taki	sposób,	aby	
zapewnić	odpowiednią	ochronę	i	komfort,	
warto	sprawdzić,	czy	zostały	wykonane	z za-
stosowaniem	odpowiednich	norm.	Oprócz	
certyfi	katu	 CE	 zasadniczym	 kryterium	 jest	
norma	PN-EN 14404.	Opisano	w	niej	wyma-
gania	dotyczące	ochraniaczy	przewidzianych	
do	prac	w	pozycji	klęczącej,	uwzględniając	
wymagania	oznakowania	produktów	oraz	
rodzaj	 informacji,	 jakich	musi	 dostarczać	
producent.	Określono	w	niej	również	poziom	
skuteczności	ochrony	i	metody	badań.	
Jeśli	zapewniono	o	ochronie	przed	innymi	
niebezpieczeństwami,	mogą	być	zastosowa-
ne	wymagania	zawarte	w	innych	normach,	
na	których	 temat	producent	 też	powinien	
zamieścić	odpowiednią	informację.	

opinia fachowca

Nakolanniki mam zawsze przy sobie 

SEBASTIAN
DYREK
nick na portalu
www.atlasfachowca.pl

sebdyr

Pracuję w zawodzie już prawie 20 lat, a do tego prowadzę 
aktywny tryb życia. Często odczuwam ból w kolanach 
i nie wyobrażam sobie wykonywania swoich zadań bez 
ochraniaczy. Po ośmiu godzinach spędzonych w pozycji 
klęczącej naprawdę trudno jest się ruszyć, w dodatku przed 
zaśnięciem dolegliwości zaczynają o sobie przypominać. 
Bez jakichkolwiek nakolanników nawet przypadkowe 
trafi enie kolanem na kamyczek może wywołać ogromny 
ból, szczególnie po długim dniu. Dlatego nakolanniki 
zawsze mam ze sobą w czasie pracy, nawet gdy wymaga 
ona chwilowego, ale częstego klękania. 
Jeśli musimy wyłożyć duży metraż, przykładowo płytkami 
czy panelami, bądź usunąć z niego materiał, warto 
zainwestować np. w wózek Rubi. Dzięki niemu nie 
trzeba odrywać kolan od podłoża, aby się przesunąć. 
Co jakiś czas można odpocząć, przysiadając na siodełku 
zamontowanym w wózku. 

Uważam, że w nakolanniki powinien wyposażyć się każdy, 
kto dużo pracuje na kolanach. W naszym (glazurniczym) 
fachu jest to praktycznie codzienność, warto więc zadbać 
o dobry sprzęt ochronny. Gdy zaczynałem „bawić się” 
w glazurnictwo, nie zdawałem sobie do końca sprawy, jak 
bardzo jest to ważne, a teraz, niestety, odczuwam tego 
skutki. Dlatego trzeba mówić kolegom rozpoczynającym 
pracę w zawodzie, jak mogą ograniczyć pojawiający się 
w późniejszym etapie życia ból, który i tak jest nieunikniony 
przy wykonywaniu tego rodzaju pracy.
Ja na co dzień stosuję nakolanniki marki Irwin. 
Aby dodatkowo ułatwić sobie pracę, sam zrobiłem deskę 
z kółkami (w stylu jeżdżącego taborecika fi rmy Rubi, 
lecz znacznie tańszą, bo kosztowała mnie ok. 40 zł), 
której używam podczas układania płytek na większych 
powierzchniach. 

Od początku trzeba pamiętać, 
jak ważne są kolana 

KRZYSZTOF
WÓJCIK
nick na portalu
www.atlasfachowca.pl

krzysiu79
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