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Drodzy
Czytenicy

W ,,ATLASIE fachowca” wiosna w petni — nowy sezon
rozpoczynamy nowoczesnie i dynamicznie. W nowej szacie
graficznej prezentujemy najnowsze ekstra mocne produkty
ATLAS. Na rynek wkracza super biata gladz polimerowa
ATLAS GTA. To produkt, ktéry Was zachwyci: z nim bedziecie
pracowali lekko, tatwo i trzy razy szybciej! Takze ekspresem
wjezdza na rynek ATLAS Woder Duo Express — blyskawiczna
hydroizolacja dwusktadnikowa. Nasi wykonawcy pytani,

o korzysci z jej stosowania, odpowiadajg zgodnie: szybko,
bezpiecznie, taniej! | jeszcze jeden hit: Plus S2Hydro, czyli dwa
w jednym: i klej, i hydroizolacja. Przy jego uzyciu wykonacie
Htaras na raz”. Dzieki naszym ekspresowym produktom
bedziecie mieli wiecej czasu na odpoczynek

i lekture wiosennego ,,ATLASA fachowca”. Warto, bo oprocz
fachowych porad i opinii wykonawcdw znajdziecie w nim
nasz wielki Quiz wielkanocny. Do zwyciezcow ,,przylecg”
ATLASOWE bocki.

Z zyczeniami ,ekspresowej” wiosny

Zeskanuj kod i zobacz gazete OF
]

w wers;ji elektronicznej ‘a=

e Redaktor naczelna ( ;M @ﬂh

Y/ ATLAS w liczbach

660

WALIDACJI

tyle testow z udziatem wykonawcow
przeprowadzamy rocznie na poligonach
doswiadczalnych i na budowie

wersja elektroniczna www.atlasfachowca.pl/magazyn €
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. czyli jak zrobic . .
Rtaras na raz. 6 Listy do redakcii
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42 18 ATLAS Woder Duo Express. Sprawdzilismy
Wykonawca na budowie!
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Dabrowski 22  Plus S2Hydro. Dwa w jednym
opisuje swo- 26  Plus S2Hydro. W rekach konsorcjum
je pierwsze .
doswiadczenia 90  Remont salonu z wykorzystaniem maty
z robieniem kompensacyjnej
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ezon 2018/2019 zawoddw zalicza-
S nych do Pucharu Swiata w skokach

narciarskich rozpoczat sie piekng
inauguracjg w Wisle. Nasi skoczkowie,
razem z liderem reprezentaciji Kamilem
Stochem, 17 listopada 2018 r. wygrali
konkurs druzynowy i rozbudzili nadzieje
kibicow.
Rekord Okurayamy. W japoniskim
Sapporo Kamil 26 stycznia ,przeskoczyt
skocznie”. Osiggajac az 148,5 m, uplaso-
wat sie na drugim miejscu. Wynik ten jest
jednak nowym rekordem skoczni. Podziatat
na Kamila motywujgco, co w kolejnych
tygodniach pokazat podczas konkursu
w lotach w niemieckim Oberstdorfie i fin-
skim Lahti.
Willingen Five. Kolejnym punktem
na mapie konkurséw w skokach narciar-
skich w sezonie 2018/2019 byto niemieckie
Willingen, gdzie na Muhlenkopfschanze
odbyta sie druga edycja turnieju Willingen
Five. W zawodach druzynowych na na-
szych reprezentantéw nie byto mocnych
i Polacy zajeli pierwsze miejsce. Podobnie

a
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Wiecej o konkursie zwigzanym
z Pucharem Swiata w Zakopanem
czytaj na str. 62.

Mistrz jest tylko jeden!

<AMIL S

OCH

Kamil Stoch liczbg zwyciestw zrownat sie juz z Niemcem Jensem
Weissflogiem, co daje mu pigta pozycje wsrod najlepszych
skoczkow swiata. Zbliza sie tez do osiggnie¢ Adama Matysza,
jednak na pobicie rekordu skoczka z Wisty przyjdzie nam
poczekaC do kolejnego sezonu skokow.

byto drugiego dnia, z tg tylko réznica, ze
Kamil Stoch zajat drugie miejsce.

Wielki finat w Planicy. Numer ten zamy-
kalismy, gdy skoczkowie po morderczym
Raw Air przygotowywali sie do wielkie-
go finatu w Planicy. Mamy nadzieje, ze

wspominacie Kamila Stocha stojgcego
na podium pod Letalnicg i odbierajgcego
nagrody za osiggniecia w Pucharze Swiata
w skokach narciarskich, Pucharze Swiata
w lotach oraz Pucharze Narodow!

Do zobaczenia jesienig!

“Odlewej: Piotr Zyta,

Kamil Stoch, Dawid
.Kubacki, Jakub Wolny.
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Co Wam sie podoba, o czym chce

AlLAS FACHOW

Jestesmy jedynym na rynku polskim pismem o takim duzym zasiegu dedykowanym
wykonawcom. Gazeta dociera do szkdt budowlanych, hurtowni i skrzynek ponad
45 000 wykonawcow. Jest tworzona razem z czytelnikami, ktorzy dzielg sie opiniami
O niej, piszgc do redakeji lub na grupach zamknigctych Facebooka skierowanych

do fachowcow.

FRUFA

A4

oPINIE Z 6RUPY PRACE WYKONCZENIOWE NA [ prsce mioiczenons”

Marcin Kuklinski: Najbardziej spodobat mi sie artykut sprzed okofo trzech Jak ke dad alg ponieds ——
lat o sposobach postepowania w trudnych sytuacjach z klientem. Rozne Eh, | " Pl

przypadki sg opisane bardzo dobrze, ciekawie i mam te rady w pamigci. F
I naprawde to dziafa. Korzystam z tych rad. To byto godne zapamietania | =

i pomocne. ’
L

ATLAS fachowca: Wracamy do artykutdw z obstugi klienta. Juz w tym nu-
merze ponownie radzimy, jak postepowac i co jest wazne w porozumiewaniu | -
sie z klientem. Porady znajdziecie na stronach 56-59. .

Konrad Szaganiec: Mnie podobat sie artykut o imitacjach drewnianych desek,
brakowafo mi tylko odnosnika do matryc silikonowych, ale poza tym byt fajny.

ATLAS fachowca: Duzo praktycznych informacji o technikach dekoracyjnych (w tym
o efekcie drewna) przeczytacie w wydaniu specjalnym, ktdre w wersji elektronicznej
znajdziecie na stronie: www.atlasfachowca.pl/magazyn

| [ JAK EFEKTOWNE  POXACYC

drewno z betonem na elewacji

=> wersja elektroniczna: www.atlasfachowca.pl/magazyn
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EGZEMPLARZY

Zwyciezcy konkursu

cie poczytac? | S

1. Bogustaw Ceglarek
2. Irena Ceglarek

3. Roman Ceglarek

4. Sylwester Ceglarek
5. Konrad Grzelak

6. Teresa Halkiewicz-

OPINIE Z GRUPY ZAMKNIETEJ -Montygierd

CERTYFIKOWANI FACHOWCY ATLAS NA §3 Evrvze;@“z"kkkk
10. Dariusz Kobus

Grzegorz Sil: Wszystkie numery czytam od dechy do dechy i mam poukfadane wedtug ::12 m:f:iiLKlgtllllil?r?g

numeracji w segregatorach. Jak jest jakis problem na budowie, to wtedy otwieram, czytam 13. Sylwester Kusztykiewicz

dRleilicaeduy 14. Robert Lewandowski
ATLAS fachowca: Mamy nadzieje, ze wystarczy miejsca na pétkach na kolejne numery! 15. Marcin Maluchnik
16. Justyna Piasecka

17. Emil Rostaniec

18. Marcin Rzepa

19. Marta Stefankiewicz
20. Wiestawa Wolska

Michat Krak: Najlepszy byt artykut =~ = Mot Prawidtowe rozwiazanie:
o negatywnym wptywie ztej proporcji el Kocham Polske
wody zarobowej w mieszaniu fugi -
cementowej poparty wynikami badar.
<‘ = =d

ATLAS fachowca: Artykut Mariusza
Gareckiego znajdziecie w numerze
27. z marca 2017 r., na stronach 8-15.
W wersji elektronicznej
www.atlasfachowca.pl/magazyn

S
/ Jestesmy na Allegro. Jak widag, przywiq-\\
/ zanie do czasopisma jest tak duze, ze \
na aukcjach mozna znalezé stare numery |
pisma - np. z 2012 r. Sg one cenniejsze |
niz samo czasopismo. Rozdawane bez- "
ptatnie pismo - na aukcjach sprzedawa- /

tukasz Wartatowicz: Chemie ATLAS znam i od dawna jej uzywam :) ne za konkretne kwoty. /

Czasopismo co prawda dostaje od niedawna, ale jestem mito zaskoczony
mnogoscig artykutdw, porad i zdjec :-) Nawet miatem swdj maty udziat

w sesji fotograficznej, ktora odbyta sie na Akademii Grupy Prace
Wykonczeniowe. De facto, profesjonalnie zorganizowanej i przygotowanej
pod nas... wykonawcow. Duze brawa za prace i czas poswiecony

na tworzenie gazety.

ATLAS fachowca: Dziekujemy, Panie tukaszu!

NAPISZ DO NAS: redakcja@atlas.com.pl lub na grupach zamknietych FB - Prace Wykonczeniowe lub Certyfiko-
wani Fachowcy Atlas. Wyraz swoja opinie o piSmie czy wybranym artykule. Najciekawsze wypowiedzi zostang
opublikowane i nagrodzone. Chcesz napisaé artykut? Czekamy na ciebie: redakcja@atlas.com.pl

wersja elektroniczna: www.atlasfachowca.pl/magazyn €
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Szybko,
szybcie)

Uwaga, uwagal Na rynek wkracza nowa,
rewolucyjna gtadz gotowa — ATLAS GTA.
Sprawdzona i polecana przez doswiadczonych

wykonawcow. Nie wierzycie”? Zobaczcie,
przeczytajcie, jak wypadta w praktycznym tescie.

¢ |
autor: BARBARA KONCZEWSKA, Grupa ATLAS b | ;t

Aplikacja
watkiem!

Technika aplikacji gtadzi lub
farb specjalnymi watkami umoz-
liwiajgcymi uzyskanie efektéw de-
koracyjnych (faktur, wzordéw) jest
chetnie stosowana od wielu lat. Na-
tomiast uzycie tego narzedzia w celu
uzyskania rownej warstwy finiszo-
wej jest nieznane lub budzi skrajne
uczucia. Dla czesci wykonawcow
to duze utatwienie, dla niektdrych
metoda ,amatorska”, dla obytych
Z pacg — trudniejsza. W ATLAS wie-
my, ze taki sposdb aplikacji ma wie-
le zalet, dlatego wzigliSmy sobie
za cel przekonac do uzywania watka
wykonawce z wieloletnim stazem,
sceptycznie nastawionego do tego
sposobu nakfadania. Zamiast poli-
gonu testowego wybraliSmy praw-
dziwy plac budowy i sprawdzilismy,
jak fachowiec poradzit sobie w akgcji.
Relacjg z tego testu dzielimy sie
z czytelnikami ,ATLASA fachowca”.

Tynk gipsowy

wlfKONAWCA

rESTWIE -

Fachowiec:

PAWEL

ZOLNIERKIEWICZ
Wykonawca z kilkuletnim
stazem w naktadaniu

gtadzi paca réznych firm

na duzych i matych
inwestycjach w catej Polsce.

Produkt

ATLAS GTA
Super biata
gtadz polimerowa

Podtoze

q% => w kolejnym numerze test GTA z udziatem wykonawcoéw
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CENA CENNIKOWA
NETTO (18 kg)" e ke

sie od ceny na péice

(brutto) ze wzgledu
na rabaty, upusty
z i VAT. Cena  dnia
, 28 marca 2019 r.

ATLAS GTA |

ATLAS GTA
Super biata gtadz
polimerowa

) weasciwosc

v aplikacja watkiem
- tatwe i rownomierne
naktadanie
bez chlapania

+ elastyczna i odporna na spekania
v fatwe szlifowanie

v bez pylenia — czysta obrébka
na mokro

Przygotowanie masy

Owalne wiadro, do ktérego zmiesci sie watek maksymalnie 25 cm.

Test rozpoczeto od przygotowania ma-
teriatu. Mase przemieszano mechanicznie
za pomocag mieszadta koszykowego, ktore
zapobiega napowietrzaniu sie produktu. Dla
wykonawcy konsystencja byta swietna i nie
wymagata rozcienczenia — masa bardzo do-

{ b
w kolejnym numerze test GTA z udziatem wykonawcow € ‘ah

brze nabierafa sie na watek i trzymata sie na-
rzedzia. Fachowiec zwrdcit uwage na ksztatt
opakowania — ATLAS GTA to gtadz pakowana
w owalne wiadra. Pozwala to na swobodne
nabieranie masy bezposrednio z opakowania
za pomocg watkéw o dtugosci do 25 cm.
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Wybratem

ATLAS GTA!

Szczegding opinia
zaletg tej wykonawcy

gfadzi jest
fatwosc¢ szlifowania,
a wiec oszczednos$¢
czasu i energii.

Jest to najbaradziej
ucigzliwy etap prac
— naktadanie gtadzi
zajmuje kilka minut,

Ponadto cenie bezpie-
czenstwo pracy - przy
szlifowaniu tej gtadzi
nie powstajg
»przeszklenia”.

-
l => w kolejnym numerze test GTA z udziatem wykonawcow

szlifowanie kilkanascie.

Pierwsza warstwa

Gtadz natozono na po-
wierzchnie bezposrednio
z wiadra w cienkiej warstwie
za pomoca watka malarskie-
go z diugim runem (poli-
amidowe witosie o dtugosci
11 mm). Na poczatku narzedzie
z nabranym materiatem trze-
ba byto ,rozpedzi¢” — wystar-
czyto kilka dtugich, pionowych
ruchéw na podtozu. Nastep-
nie przystapiono do wtasciwej
aplikacji — prace postepowaty
btyskawicznie! Naktadana war-
stwa od razu miata réwnomierng
grubosc, co dodatkowo skrécito
czas trwania robot.

Wykonawca zwrécit uwage
na tatwos¢ rozprowadzania
oraz brak chlapania gtadzi
ATLAS GTA. Masa nie ciggneta
sie za narzedziem ani z niego
nie kapata. Kolejnym plusem
tej metody jest brak koniecz-
nosci schylania sie do wiadra
— uzycie watka zamocowanego
na kiju teleskopowym sprawia,
ze praca jest mniej meczaca
i komfortowa.

Szybkie wygtadzanie.

Po rozprowadzeniu masy na podtozu wykonawca przy-
stapit do wygtadzania za pomoca szerokiej szpachli.
Juz przy pierwszej warstwie wykonawca zaznaczat, ze bardzo
dobrze sie wygtadza, wskazujgc na Swietne parametry robocze
gtadzi ATLAS GTA. Jej czas otwarty jest wydtuzony, co
zapewnia spokojny przebieg prac. Nawet jezeli lekko prze-
schnie, mozna dotozy¢ odrobine masy watkiem i wréci¢ do
wygtadzania. To duzy komfort dla pracujacego.

Zdecydowanie
ATLAS GTA!

opinia
wykonawcy
zarowno do

watka, jak i do pacy. Po-
nadto kolor — wyjgtkowo
biata, $nieznobiata! Naj-
wazniejszy dla mnie jest
komfort i bezpieczeristwo
pracy — po nafoZeniu nie
wystepowaty pecherze

i kratery, a nakfadanie
drugiej warstwy nie
wigzafto sie ze $cigganiem
poprzedniej. Zdecydowa-
nie polecitbym te gfadz
kolegom po fachu!

SEBASTIAN
DYREK

Wybitna jako$¢




TEMAT NUMERU

Druga warstwa

Gladka, biata powierzchnia, bez pecherzy.

Do aplikacji drugiej warstwy przystapiono po catkowitym
wyschnieciu pierwszej. Produkt natozono watkiem. Rozpro-
wadzanie byto bardzo fatwe i, co wazne, nie nastgpito skrécenie
czasu otwartego. Jest to niewatpliwie zaleta gtadzi przeznaczonych
do aplikacji watkiem. Ze wzgledu na optymalng przyczepnosc
produktu nie wystgpito Scigganie poprzednio natozonej masy.
Co wazne, powierzchnia byta wolna od pecherzy i innych
mozliwych defektéw wynikajgcych z charakteru podtoza.
Wygtadzanie byto tak samo fatwe jak przy warstwie pierwszej.

IRENEUSZ
FANGART

L}
w kolejnym numerze test GTA z udziatem wykonawcow € zw

Szlifowanie

Zastosowana metoda aplikacji watkiem i wygtadzanie
piéorem gwarantuja bardzo réwna powierzchnie gta-
dzi, co minimalizuje wysitek normalnie wkftadany w kolejny
etap prac, jakim jest szlifowanie. Powierzchnie nalezy jednak
poddac finalnej obrébce w celu pozbycia sie drobnych
bteddw i nieregularnosci. Zaczeto od trudno dostepnych
miejsc, ktore potraktowano kostka scierng. Powierzchnie
Sciany szlifowano mechanicznie za pomoca papieru scier-
nego. Ten etap prac przy nieréwnym podtozu — co zdarza
sie przy klasycznej metodzie aplikacji pacg — uwazany jest
za najbardziej pracochtonny. Szczegdlnie gdy zastosowana
gtadz jest twarda, a do obrdébki przystgpiono po dtuzszym
czasie od natozenia. Szlifowanie ATLAS GTA jest bardzo
tatwe ze wzgledu na optymalnie dobrang twardosc. Nie
wystgpity rysy ani przeszklenia na powierzchni. Ponadto
powstaty pyt byt ciezki. Opadt, nie unosit sie w pomiesz-
czeniu ani nie zostat na Scianie, co jest istotne przy malo-
waniu. Uzyskany efekt koricowy — bardzo gtadka Sciana
w Snieznobiatym kolorze.

ZAPAMIETAJ!

s GTA
Szybciej!

z wielu cech gtadzi ATLAS GTA, ktére moga przyspieszy¢
postep prac wykonczeniowych. Ponadto masa pozwala na:

Bezpytowe wygtadzanie na mokro

ATLAS GTA mozna poddawacé obrébce na mokro
(tzw. szlifowaniu bezpytowemu). Wyschnietg war-
stwe spryskuje sie woda i wygtadza za pomoca
pacy gabkowej/pacy z gumowa gabka, co elimi-
nuje etap pracy zwigzany z powstawaniem pytu.
Jest to szczegdlnie istotne, gdy warstwe finiszowag
planujemy naktada¢ w urzadzonym juz mieszkaniu.

Technologie pracy
mokre na mokre

Druga warstwe gladzi
ATLAS GTA mozna
naktadac¢ juz po

2 godzinach (czas ten
zalezy od temperatury

i wilgotnosci) od natozenia
pierwszej po jej wstepnym

a2 towiant -
Moze to skrocic czas 0 POTOWe krofszy
trwania prac o 50%! czas pracy!
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-
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* Rownomiernie i szybko

opinia .
wykonawcy Poczat'komfg nie pylem prgekonany
do aplikacji watkiem, poniewaz

od wielu lat naktadam masy finiszowe pacg. Jestem
pozytywnie zaskoczony, bo okazafo sig, ze ta metoda
ma wiele zalet. Wymaga mniej wysitku — naktadanie
jest proste, rownomierne i szybkie. Ma to szczegdlne
znaczenie przy duzych metrazach. Pokrywanie masg
sufitéw jest utatwione — obejdzie sie bez drabiny!
Duzym plusem ATLAS GTA jest owalny ksztaft wia-
dra, ktdry pozwala na nanoszenie materiatu prosto

__ . z opakowania, a takze mozliwosc rozciericzenia wodg
1 / do preferowanej konsystencji. Aplikacja watkiem
gfadzi jest tatwa, ale polecam jg nie tylko mfodym wy-
konawcom czy amatorom. Zdecydowanie zachecam
wszystkich kolegdw po fachu do sprobowania!

. Malowanie

Farby akrylowe i lateksowe ge-
neralnie cechuja sie dobra przy-
czepnoscia do gtadzi polimero-
wych. Czasami jednak zbyt gtadka
powierzchnia nie pozwala na ich wta-
Sciwe przywieranie. W przypadku
ATLAS GTA powierzchnia byta idealnie
przygotowana na koricowy etap pra-
cy — optymalna wielkos¢ wypetniaczy
powoduje, ze jest bardzo gtadka,
a watek sie po niej nie slizga.

PAWEL
ZOENIERKIEWICZ

(}‘Sumowm[e '

, @ N
Korzysci z aplikacji watkiem

Skrocenie czasu trwania prac: Rownomiernosc¢ naniesionej warstwy,
istotne szczegdlnie przy duzych czyli Swietny efekt koncowy:
metrazach. w potaczeniu z piérem/nozem

wymagajacy jedynie minimalnej

Podniesienie komfortu pracy:

nie wymaga duzo wysitku, obrobki.

nakiadanie prosto z wiadra bez tatwos¢ wykonania:

schylania sie, wygodne naktadanie metoda nie wymaga doswiadczenia
gtadzi na sufity. i obycia sie z narzedziem tak jak paca.

Gtadz ATLAS GTA nadaje sie zarowno do aplikacji recznej paca i watkiem,
jak i do aplikacji maszynowej.




TEMAT NUMERU

M Tab. 1. ATLAS GTA i konkurencja. Poréwnanie parametréw technicznych
na podstawie Kart Technicznych dostepnych w Internecie

GTA $mig A2 | FS20 Finisz R:G:;r s(’;::;t': :::;‘ A-45 Finisz | F-16 Finisz Man:::’
ATLAS Megaron $niezka il Cekol Cekol
Sniezka Knauf Master
Kolor Super biata Biata $nieznobiata Biata b.d. Super biata Biata Idealnie biata
Aplikacja paca + + + + + + + +
Aplikacja watkiem + +
IR + + + + + + + +

mechaniczna

Technologia pracy

mokre na mokre u +
Bezpytowa obrdobka
+ + +
na mokro
Mozliwos$é
. s a + + + +
rozcienczenia
Maksymalna
grubosé jednej 3 5 3 3 3 3 3 2
warstwy
Latwe szlifowanie + o " Do 3—4 dnl . N .
aplikaciji
Odpornosé
. + s +
na spekanie
Spoinowanie
+ + + a .

z taSma

Jaki watek jest najlepszy do naktadania gtadzi?

Aplikacja gladzi watkiem jest szczegolnie tatwa, gdy wybierzemy do tego celu odpowiednie
narzedzie. Rekomendowane sg nastepujgce rodzaje watkow:
-~ """ dtugoéc wtosia min. 11 mm

n Watki malarskie z runem poliamidowym

Do nakfadania gtadzi swietnie sprawdza sie klasyczne watki malarskie.
Wiékno poliamidowe gwarantuje wytrzymatosc i jest odporne na Scieranie, dzieki
czemu takie watki sg trwalsze. Ponadto dtugie wtosie pozwala na nabieranie wigkszej
ilosci masy na narzedzie, co usprawnia prace wykonczeniowe.

E Waltki specjalnego przeznaczenia z wtosiem z tworzywa

Na rynku dostepne sa takze watki przeznaczone do nakladania gtadzi. Za-
miast tradycyjnego wiosia majg splot grubych widkien z tworzywa. Gwarantuje to
tatwiejsze nabranie gtadzi z opakowania i kontrole ilosci pobieranej masy. Produkt
rozprowadza si¢ lekko, jest ,,rozbijany” i nie ciggnie sig za watkiem. Takie watki dtuzej

zostang z wykonawcg, poniewaz masa nie zapycha wolnych przestrzeni runa. Sa v .. ] ' 8
ponadto tatwe w czyszczeniu. ~~» grubo$é wtosia mm

w kolejnym numerze test watkow do naktadania gtadzi € ‘Ew
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Ekspresowa izolacja

-—— e -
= =~

Wykonawcy poszukujg produktow, ktore umozliwiajg ,° N
szybka i dobrej jakosci realizacje zlecenia. Prezentujemy ,/ Krétki ezas (__,’
Woder Duo Express — btyskawiczng hydroizolacje

dwusktadnikowa, ktora jest odpowiedzig na ich oczekiwania.

autor: PRZEMYSLAW SWIERCZ

Oczywiscie na rynku oferowane

sa szybkie hydroizolacje dwu-
sktadnikowe, ale jak mozemy
przeczytaé¢ w karcie technicznej
Mapelastic Turbo, uktadanie pty-

tek mozliwe jest po 16 godzinach

— w praktyce dopiero drugiego /
dnia! Poréwnanie do tradycyjnych /
izolacji dwusktadnikowych poka-

zuje kolosalng przewage ATLAS »
Woder Duo Express. /

TLAS Woder Duo Express
przeznaczony jest do wyko-
nywania hydroizolacji zespo-
lonych pod okfadziny cera-

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
\
\
\

miczne i kamienne mocowane klejami Woder Duo Express to technologia ukta-

cementowymi na tarasach, balkonach dania izolacji dwusktadnikowej mokre

i schodach zewnetrznych. Poniewaz na mokre. Znaczaco skraca to czas, po kto-

jest odporny na dziatanie wody chlo- rym mozemy przystgpi¢ do dalszych prac.

rowanej, znajdzie tez zastosowanie Aplikacja Woder Duo Express jest realizowana

jako izolacja podptytkowa w basenach. w trzech krokach (prezentujemy na zdjeciach)

ATLAS Woder Duo Express w trzech i umozliwia klejenie ptytek juz po 3 godzinach.

stowach: SZYBKO, BEZPIECZNIE, Jak to wyglada na tle konkurenciji? Czy sg

TANIO. Nie sa to slogany, tylko fakty. na rynku dostepne rownie szybkie produkty? \\

Udowodnimy to. Szczegdty w tabeli na sgsiedniej stronie. A S —

K}

= Aplikacja Woder Duo Express realizow,aha jest w trzech

Wykonanie warstwy sczepnej paca stalowa, wcierajac w podtoze. Naniesienie hydroizolacji paca 6 mm, stosujac

=>» wiecej informacji na www.atlas.com.pl
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ATLAS Woder
Duo Express

) weasciwosc

+ na balkony
i tarasy

« przyklejanie plytek
po 3 godzinach

' dwie warstwy w jednym
cyklu

I, + wysoce elastyczna,
/ apllkacja CENA CENNIKOWA mostkuje rysy do
A o
2 / Sam czas o nie NETTO (24 kg) szerokosci 0,75 mm

wszystko. ATLAS
Woder Duo Express
aplikujemy w trzech
prostych krokach.
Aplikacja produktow
Mapei jest bardziej
pracochfonna

- wymaga wklejania
siatki i natozenia
trzeciej warstwy

*Cena cennikowa netto moze rézni¢ sie
od ceny na poice (brutto) ze wzgledu na
z rabaty, upusty i VAT. Cena z dnia
1 marca 2019 r.

M Tab. 1. Czas, po ktérym mozna ukiadaé plytki
Woder Duo Express w poréwnaniu z konkurencja*

WODER DUO MAPELASTIC
EXPRESS TURBO

CERESIT CR
166

Hydroizolacja MAPELASTIC

Czas, po ktorym

\ﬁ___————————-——

po przerwie mozna uktadaé 16 godzin 3 dni
technologiczne;j. ,/ plytki
~ ~S—o - P 4 * Na podstawie Kart Technicznych dostepnych w Internecie

ednym cykliu technologicznym

technologie mokre na mokre.

Wygtadzenie masy gtadkg krawedzig pacy.

wiecej informacji na www.atlas.com.pl €
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Temperatura

" L
“’(-’ﬁ{.l\ . 0
Ny ¢ v .
i ( L '
TR o ? \
A L | :
Receptura ATLAS Woder Duo Express [l Tah. 2. Odpornos¢é LYo . ) \J.Ch 0
zostata opracowana tak, aby spet- na deszcz. Woder ™ by L
ni¢ wszystkie oczekiwania stawia- Duo Express . ;
ne nowoczesnej hydroizolacji. Suchy w por6wnaniu N By ™~ \\, .
5 H H - ____r”
komponent A zawiera specjalnie dobrane z konkurench* .Y ".“:- /

cementy, selekcjonowane mikrowypetia-
cze, zoptymalizowany stos kruszynowy
oraz rozproszone zbrojenie z mikrowtdkien
polipropylenowych. Komponent B to dys-
persja o wysokiej zawartosci specjalnych
polimeréw. Po potgczeniu sktadnikow A i B
w proporcjach 3:1 uzyskujemy hydroizola-
cje, ktdra cechuije:
- wysoka przyczepnos¢ — (min. 1,0 MPa
do podtoza cementowego),
> wysoka paroprzepuszczalnosé¢ —
pozwala na stosowanie na wilgotnym
i mokrym pOd’fOZU, * Na podstawie Kart Technicznych dostepnych w Internecie

WODER DUO MAPELASTIC CERESIT
EXPRESS TURBO Ll 2L CR 166

Odpornosé
na deszcz

24 godziny dla
kazdej warstwy

2 godziny Brak danych 3 dni

= Rys. 1. Przyczepnos$¢ Wodera Duo Express po 24 godzinach

Narys. 1 pokazano czas aplikaciji i przyrostu przyczepnosci ATLAS Woder Duo Express na tle rozktadu temperatury dobowe;j

w okresie péznojesiennym, kiedy moga wystepowaé nocne przymrozki. Nawet w tak trudnych warunkach ATLAS Woder Duo
Express gwarantuje bezpieczenstwo i zachowanie deklarowanych parametréw. Na wykresie widagé, ze aplikacja Wodera jest
szybka, bo odbywa sie w jednym cyklu. Mozna ja wykona¢ w ciaggu godziny (godz. 10-11), pézniej nastepuje ekspresowe narastanie
wytrzymatosci i przyczepnosci (godz. 11-15). Zanim temperatura spadnie ponizej zera, Woder tworzy skuteczng powtoke izolaciji.

8
6
4
2 I
0 =]
2 aplikacja l | narastanie przyczepnosci i wytrzymatosci |
“ 6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00 2:00 4:00
Czas
0,80
&4 - 0,60
= Rys. 2. Przyczepnos$¢ po 24 godzinach ¢
- - o 5 040
w obnizonej temperaturze (+ 3°C)
@ 0,20
Narys. 2 przedstawiono wyniki badan przyczepnosci ATLAS Woder Duo Express g -
i tradycyjnej hydroizolacji dwusktadnikowej. W warunkach obnizonej temperatury 2 0,00
adhezja ATLAS Woder Duo Express jest czterokrotnie wyzsza. Woder Duo Express  Tradycyjny szlam
To gwarancja bezpieczenstwa. izolacyjny

=>» wiecej informacji na www.atlas.com.pl
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= Receptura ATLAS Woder Duo Express

WOOER DU A
E:':'E'Féﬂ RN
[t

e 9kg

]
I«

komponent A <~

specjalnie dobrane
cementy, selekcjonowane \
mikrowypetniacze, !
zoptymalizowany stos :
|
I

\
\

okruchowy oraz rozproszone
zbrojenie z mikrowtdkien

J
/
/
J
|
|
|
|
I
|
|
|
|
\

polipropylenowych

N
~
‘~———”

2 wysoka elastycznos$¢ - zaprawa most-
kuje rysy do szerokosci 0,75 mm.
> mrozoodpornos$é — dziatanie mrozu nie
powoduje obnizenia wodoszczelnosci
powtoki.
Woder Duo Express gwarantuje osiggnie-
cie tych parametréw nawet przy kaprysnej
pogodzie, poniewaz uzyskuje petna od-
pornosé na deszcz' i rozmywanie juz
po dwdéch godzinach. Jak zachowuijg
sie inne produkty dostepne na rynku?
Sprawdzmy zapisy Kart technicznych.
W przypadku Mapelastic Turbo znajdujemy
zapis, ze powtoke nalezy chroni¢ przed
deszczem, ale jak dtugo? Skoro producent
tego nie podaje, nalezy uznac, ze do mo-
mentu zwigzania masy, czyli do czasu,
kiedy bedziemy mogli uktadac¢ ptytki. Jak
wida¢ w tab. 1, jest to 16 godzin, czyli
w praktyce dwa dni. Mapelastic zaleca
ochrone przed deszczem przez 24 godziny
dla kazdej warstwy, co w praktyce oznacza
réwniez dwa dni.

(1) Wysoka 2phosé ™,
Wysc;‘ka paroprzepuszczalno $¢_
\ J Y

\ 7 @ Wysoka elasfyczn_osc\
V) Mrozoodpomosc

“HYDROIZOLACA
Zyezephosc

Czyli odpornosc¢ na deszcz i rozmywanie:
— ATLAS Woder Duo Express — 2 godziny
— konkurenci — 2 dni i wiecej.

Powtoka wykonana z ATLAS Woder Duo
Express ma duzg odpornos¢ mechaniczng
i nie wymaga dodatkowego wzmocnienia
przez wklejanie siatki zbrojgcej. Dzigki
zastosowaniu wtdkien zbrojgcych oraz
dedykowanych zywic polimerowych za-
prawa ma podwyzszong odpornosé
na uszkodzenia mechaniczne, co po-
zwala na bezposrednie obcigzenie lekkim
ruchem pieszym.

Odporno$é na promienie UV

Kolejng unikatowag wtasciwoscig jest od-
pornos¢ na promienie UV, ktoéra spra-
wia, ze gdy jest taka potrzeba wynikajgca
np. z harmonogramu prac, klejenie okta-
dzin ceramicznych mozemy rozpo-
czaé nawet po szesciu miesigcach
od utozenia hydroizolacji. Co tak naprawde
zyskujemy dzieki ekspresowej izolacji?

o=
o = iy
Y
\
\
\
komponent B |
|
7‘ dyspersja o wysokiej ]
| zawartosci specjalnych [
| polimeréw /
\ /
\ /,
N -

Przeciez wykonanie izolacji tarasu czy

balkonu to nie wyscig z czasem, a w wiek-
szosei przypadkow tradyeyjne izolacje
dwusktadnikowe sprawdzg sie dobrze.

Stosowanie przy obnizonej
temperaturze

ATLAS Woder Duo Express pozwala
na bezpieczne prowadzenie prac nawet
w okresach wczesnowiosennych i pdz-
nojesiennych. Ekspresowy przyrost
wytrzymatosci gwarantuje osiagniecie
parametrow, nawet gdy pojawiajg sie noc-
ne przymrozki.

Poréwnalismy przyczepnosci ATLAS
Woder Duo Express i tradycyjnej hydroizo-
lacji dwusktadnikowej po aplikacji w tem-
peraturze 3°C. Po 24 godzinach adhezja
ATLAS Woder Duo Express jest 4-krotnie
wyzsza, co jest gwarancjg stosowania
w warunkach obnizonej temperatury.

12017: dni deszczowych — 134, z czego 112 przypadto
w okresie wiosna, lato, jesien (na podst. IMIGW)

wiecej informacji na www.atlas.com.pl €
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Oprécz parametrow technicznych

M Tab. 3. Wydajnosé i cena Woder Duo Express
w poréwnaniu z konkurencja

WODER DUO | MAPELASTIC CERESIT
i aplikacyjnych wazna jest cena. Inwe- EXPRESS* TURBO ARSI CR 166
stor ChC.e rrnec taruo i dobrze, V\(ykonavyoa Zuzycie dla izolacji 2.4 kg/m? 2.4 ke/m? 3.4 kg/m? 35 kg/m?
chce miec uczciwy zarobek i spokojng typu sredniego
gtowe, ze nie bedzie reklamacii. Opakowanie 24 kg 18 kg 32 kg 32 kg
Istotng cecha ATLAS Woder Duo Cena / opakowanie 299,00 zt* 348,00 zt* 288,00 zt* 320,00 zt*
Express jest wydajnosé. Skuteczng
grubosci 2 mm. Jest to mozliwe w jednym Cena / m? 29,90 zt 46,40 zt 30,6 zt 35,98 zt
cyklu w technologii mokre na mokre przy Siatka zbro 500 st/ 500 at/im
uzyciu pacy 6 mm. W takim przypadku sl i et o0 zim

*Ceny brutto zebrane z 10 wybranych hurtowni budowlanych

zuzycie wynosi zaledwie 2,4 kg/m?. Cena
opakowania dostepnego w sprzedazy jest
poréwnywalna z produktami konkurencyjny-
mi, jednak 25% wyzsza wydajnosc sprawia,
ze cena 1 m? hydroizolaciji jest nizsza.
Jest ona znaczgco nizsza od Mapelastic
Turbo - hydroizolacji, ktéra — jak sie okazato

Wyzsza niz ATLAS Woder Duo Express.
Pamietajmy, ze do ceny 1 m? izolacji wyko-
nanej w technologii Mapei musimy doliczy¢
jeszcze ceng siatki zbrojgcej, co podniesie
koszt 1 m? o ok. 5zt

— nie jest tak szybko sprawna, jak mozna
by sie byto spodziewac.

Czy tradycyjne izolacje sg tansze? Nie,
poniewaz sg mniej wydajne i cena
1 m? wykonanej hydroizolacji jest wysoka.

UL

36 walidacji nabudowach w catym kraju: 0CENA wey i
obiektach deweloperskich i mniejszych inwestycjach W NA ¥l

Rézne warunki otoczenia: qIIvy
niska i wysoka temperatura A i 1S

Ro6ézne miejsca stosowania:
na zewnatrz: balkony, tarasy oraz wewnatrz (fazienki)

Badane parametry robocze:

=) mieszanie

=) aplikacja pedzlem i paca
=) wklejanie tasm

=) sptyw z narzedzi

=) czas otwarty

=) czas gotowosci do pracy

=) jaki jest czas, po ktorym jest mozliwos¢ wykonywania
dalszych prac (uktadanie ptytek) i ruchu pieszego

\
\

\
\
}
14 |
o l

SLAWOMIR

?:- WERKOWSKI
{ \ W Certyfikowany
’ Fachowiec ATLAS

Lomianki

CERTYFIKOWANY
FACHOWIEC

Woder Duo Express sprawdzitem

na balkonie (temp. 28°C). Mieszanie,
konsystencja, wklejanie tasm,
aplikacja — ocena dobra. Dobrze

sie naktada, tylko szybko wigze

w wiaderku. Mozliwo$¢ wykonywania
dalszych prac po 120 min. Skraca
czas pracy, przy niepewnej pogodzie
mozna spokojnie kiasé.

=>» wiecej informacji na www.atlas.com.pl
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0 ATLAS WODER DUO EXPRESS. Szybko,
bezpiecznie, taniej. Czy to wszystko?

Ponizej podsumowalismy spostrzezenia, ktére padty podczas
szeroko prowadzonych walidacji produktu.

Zalety dla wykonawcy

Bezpieczenstwo, odpornosé na deszcz
juz po 2 godz.

Brak koniecznosci ksztattowania fasety
przy zastosowaniu tasmy Hydroband 3G.

Aplikacja w jednym cyklu.

Mozliwos¢ prowadzenia dalszych prac
juz po 3 godz.

LUKASZ N
GORA
Certyfikowany
Fachowiec ATLAS

CERTYFIKOWANY
FACHOWIEC

e

. -
o224 O -

Woder Duo Express sprawdzili§my, montujgc go

na obiekcie deweloperskim w Warszawie, na jastrychu
wykonanym z miksokreta.

Juz po godzinie mozna byto wejs¢ na wykonang izolacje,

a dalsze prace wykonywac po ok. 3 godz. Czas otwarty

ze wzgledu na temperature otoczenia oraz nagrzane
podtoze byt bardzo krdtki — ok. 15 minut, dlatego trzeba byto

Zalety dla inwestora

Szybki postep prac.
Krétki czas realizacji.

Cena 1 m? izolacji
- ok. 29,90 zt brutto.

uwija¢ sie z pracg. Czas otwarty jest zalezny od warunkéw
otoczenia, wiec moze sie zmieni¢ — by¢ dfuzszy przy nizszej
temperaturze.

Mieszanie oraz konsystencje oceniam bardzo wysoko.
Urabialno$¢ wtasciwie bez zastrzezen. Produkt szybko

tapie konsystencje oraz szybko 1gczg sie sktadniki, tworzgc
jednorodng, pozbawiong grudek mase. Najlepiej aplikuje sie
za pomocg pedzla do 15 minut od urobienia. Pézniej masa
staje sie coraz trudniejsza do rozprowadzania/wcierania.
Ponowne przemieszanie w wiadrze upfynnia mase.

Przy aplikacji pacg zebata masa prawidtowo rozcigga sie
pod pacg, zgb zbytnio sie nie rozptywa.

Wygtadzanie gtadkg strong pacy powoduje wyptaszczenie
i rdwnomierne zamykanie $ladu po grzebieniu, tworzgac
rowng, jednorodng, szczelng powierzchnie.

Poczgtkowo masa troche leci z narzedzi, jednak nie jest
to ucigzliwe dla wykonawcow.

Najwyzej oceniam mozliwos$¢ wykonywania dalszych prac
mniej wiecej po 3 godz., a wchodzenie juz po 1 godz.

wiecej informacji na www.atlas.com.pl €
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BUDUJEMY JUTRO
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SIYBKOSPRAWNY SAMOPOZIOMUJACY
PODKEAD PODEOGOWY

* grubos¢ warstwy 3-30 mm
* ruch pieszy juz po 4 godzinach
* ukfadanie ptytek po 24 godzinach

e uktadanie parkietu/wyktadziny juz po 7 dniach



IDEALNY POD
WYKEADZINY

SMIS

K

SIYBKOSPRAWNY SAMOPOZIOMUJACY
PODKEAD PODEOGOWY

rowniez pod parkiety 1 ptytk

* grubo$¢ warstwy 1-15 mm

* ruch pieszy juz po 4 godzinach

* ukfadanie ptytek po 24 godzinach

* uktadanie parkietu/wyktadziny juz po 7 dniach
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O D92

a w jednym

Czegos takiego jeszcze nie byto. Klej wysokoodksztalcalny C2TES2 z funkcja
hydroizolacii. 1 produkt, 2 funkcje, 3 technologie i mnogosc zalO0sowan.
Plus S2Hydro, czyli jak zrobic taras (i nie tylko) na raz.

godnie ze standardem prac gla-

zurniczych podczas wykonywa-

nia taraséw, balkondw czy scho-

déw zewnetrznych elementem
niezbednym przed montazem oktadziny
ceramicznej jest wykonanie warstwy hy-
droizolacyjnej. Mozna do tego uzywac pro-
duktéw zgodnych z norma PN-EN-14891:
2012 (dot. hydroizolacji pod ptytki) lub
takich, ktorych takie zastosowanie zostato
ujete w Krajowych Ocenach Technicznych.
Sag to mieszanki suche do rozrobienia
z woda lub produkty dwukomponentowe,
czyli sucha mieszanka i specjalna emulsja

polimerowa, ktdre nalezy wymieszac przed
uzyciem. Istniejg tez gotowe, dyspersyjne
masy uszczelniajgce, zwane ,foliami w pty-
nie”, ktdre sg dopuszczone do wykony-
wania hydroizolacji na zewnatrz.

Proces wykonywania hydroizolacji przy
uzyciu tych produktow — w duzym skrocie
— sprowadza sie do wytworzenia warstwy
sczepnej, zamontowania niezbednych ak-
cesoriow: tasmy uszczelniajgce, narozniki
czy profile tarasowe, a nastepnie wykona-
nia warstwy hydroizolacyjnej. Po wyschnig-
ciu uktadu mozna przystgpi¢ do montazu
ptytek przy uzyciu kleju cementowego.

autor: PAWEL KARPINSKI, Grupa ATLAS

Technologia wykonywania wydaje sie pro-
sta, niemniej montaz oktadziny na balkonie
o powierzchni 10 m? zajmuje niekiedy
kilka dni. Wptywajg na to gtdéwnie przerwy
technologiczne pomigdzy operacjami, czyli
czas schniecia i sezonowania.

Co istotne, do zadania musimy stangc
minimum trzy razy — wykona¢ warstwe
sczepng, wykonac hydroizolacje, przyklei¢
ptytki... a kolana bolg — z 10 m? tarasu
mamy 30 m? aplikacji. Przerwy technolo-
giczne pomiedzy poszczegdlnymi etapami
sprawiajg, ze utozenie 10 m? ptytek na bal-
konie moze trwac tydzien.

E Jeden produkt, dwie funkcje, trzy technologie

Plusa S2Hydro nie mozna poréwnacé¢
z zadnym innym produktem. To unikalna
cementowa zaprawa klejaca, ktéra umoz-
liwia wykonanie warstwy hydroizolacyjnej
i Klejenie oktadziny, a wigc jeden produkt
daje kompletne rozwigzanie, doskonate dla
wszystkich prac glazurniczych prowadzo-
nych na zewnatrz. Powiedzenie, ze ,co0S,
co jest do wszystkiego, jest do niczego”,
w tym przypadku akurat sie nie sprawdza.
Jako kompleksowe rozwigzanie produkt
musiat uzyskac¢ pozytywne wyniki badan
w niezaleznych jednostkach certyfikujg-
cych, potwierdzajgcych jego cechy jako

=>» wiecej informacji na www.atlas.com.pl

hydroizolacji i jako kleju. W zwigzku z tym
przebadany zostat wedtug dwdch europej-
skich norm:

2 PN-EN-12004-1:2017 Kleje do ptytek
ceramicznych. Czes¢ 1: Wymagania,
ocena i weryfikacja statosci wtasciwosci
uzytkowych, klasyfikacja i znakowanie
— odnoszacej sie do klejow do ptytek.

2> PN-EN - 14891:2017 Wyroby nieprze-
puszczajgce wody stosowane w postaci
ciektej pod ptytki ceramiczne mocowane
klejami. Wymagania, metody badan,

ocena i weryfikacja statosci wtasciwosci
uzytkowych, klasyfikacja i znakowanie
— odnoszgcej sie do hydroizolacji pod
ptytki ceramiczne.

Zgodnie z wynikami badan zostat
sklasyfikowany jako C2TES2, czyli klej
wysokoodksztatcalny, o podwyzszonych
parametrach, ograniczonym sptywie i wy-
dtuzonym czasie otwartym. Testy potwier-
dzity réwniez jego szczelnosc¢ przy cisnieniu
minimum 15 metréw stupa wody, a wiec
jest to izolacja typu ciezkiego — odporna
na dziatanie wody pod cisnieniem.
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CENA CENNIKOWA
NETTO (15 kg)"

110

=) Klasyfikacja S2 to potwierdzenie
najwyzszej odksztatcalnosci
zaprawy klejacej wedtug
standardow europejskich. Kleje
w klasie S2 musza cechowag sie
ugieciem powyzej 5 mm podczas
badania normowego.
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E Unikalne rozwigzanie

Atlas Plus S2Hydro to tatwy w uzyciu produkt, zbudowany
w oparciu o0 unikalne rozwigzanie, w ktérym potaczono zalety
i korzysci trzech technologii:

@ Technologia polimerowa

- doskonata przyczepnos¢ wszystkich rodzajow oktadzin
do kazdego rodzaju podtoza

> wydtuzony czas otwarty — komfort pracy podczas
montazu ptytek na duzych powierzchniach

2 wysoka elastycznos¢ umozliwia montaz wszystkich
formatéw — nawet powyzej 5 m?

@ Technologia podwadjnych widkien
2 maksymalna redukcja naprezen i mikropeknie¢
2 doskonata retencja wody i mieszanie
2 wysoka stabilnos¢ ptytek, natychmiast po ich zamon-
towaniu

@ Technologia lekkich wypetniaczy

elastomerowych

2> zwiekszona wydajnos¢ produktu

2 wyjgtkowe parametry robocze —tatwa i szybka aplikacja

- wysoka odpornos$¢ na oddziatywanie obcigzen uda-
rowych i wibragiji

2 maksymalna redukcja naprezen termicznych, nawet
na wielkich formatach

Plus S2Hydro zgodnie z klasyfikacja normowa moze by¢
uzywany jako 2 w 1, czyli produkt do hydroizolacji i klejenia
ptytek w jednym cyklu technologicznym. Pamietajmy jednak, ze
to klej C2 TE S2 — klej o najwyzszych parametrach przeznaczony
do najtrudniejszych przypadkdw, na przyktad do przenoszenia
dylatacji na macie kompensacyjnej czy klejenia spiekéw grafi-
towych na elewacjach.

Plus S2Hydro to wysokoodksztatcalny klej klasy S2
z funkcjg hydroizolacji podptytkowej. Pozwala na przyklejenie
kazdej ptytki ceramicznej lub kamiennej na kazdym nosnym
podfozu budowlanym, w pomieszczeniu wilgotnym, mokrym,
na balkonie i tarasie lub elewacii.

*Cena cennikowa netto moze r6znié sie od ceny na pétce (brutto) ze wzgledu na rabaty, upusty i VAT.
Cena z dnia 28 marca 2019 r.

wiecej informacji na www.atlas.com.pl €
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m Wysoka odksztatcalnosc¢

Wysoka odksztatcalnosé gwarantuje
trwatos¢ potaczenia ptytki z podio-
zem, nawet w przypadku wystgpienia
ekstremalnych naprezen pomiedzy nimi.

Spowodowane moga by¢, np. drgania-
mi i wibracjami wywotanymi przez prace
maszyn i urzgdzen mechanicznych. Doty-
czy to oczywiscie hal magazynowych lub

produkcyjnych, czyli zastosowan prze-
mystowych.

S2 to tez odpornosé na tzw. szok termiczny.
Taka sytuacja moze mie¢ miejsce latem,
kiedy na nagrzang stonncem powierzchnie
tarasu spadnie gwattowny deszcz. Tempe-
ratura ptytek moze wynosi¢ nawet 70°C.
Opad atmosferyczny (latem bywajg opady

gradu!) moze w ciggu kilku minut obnizy¢
temperature ptytki o ponad 50°C. Wywota
to jej nagty skurcz, a tym samym ekstremal-
ne naprezenie z podtozem, do ktdrego jest
przyklejona. Dzigki wysokiej odksztatcalno-
éci Plus S2Hydro naprezenie to zostanie
skompensowane przez Klej, a powierzchnia
nie ulegnie popekaniu.

M Rys. 1. Odpornos$é na szok termiczny

+70°C +15°C

\
7 Gwattowny skurez

Szok termiczny moze doprowadzi¢
do gwattownego skurczu i naprezenia ptytki
z podtozem. Efekt — spekanie powierzchni.

m Szczegdlne
zastosowania

+55°C +55°C

WAZNE CECHY

« aplikacja w jednym cyklu technologicznym

v wysoka odksztatcalnos¢ — C2 TE S2

Obszary zastosowan to miejsca szczegdlne, bo narazone na
— powyzej 5 mm wg PN-EN-12004 y ) 9

niekorzystng kompilacje wymagan aplikacyjnych, oddziatywarn ter-
micznych, mechanicznych i dziatania wody. Wydtuzony czas otwarty
pozwala na natozenie kleju na duzg powierzchnie ptytki, jej transport,
wbudowanie i korekte. Oto przyktady takich miejsc:

v szczelnos$¢ izolacji przy cisnieniu 15 m
stupa wody

v grubos$¢ naktadania 2-10 mm

<

R D CR Ol > Tarasy i balkony. 2 w 1 Klej z funkcig hydroizolacji podptytkowe.

Spetnia wymagania norm PN-EN 12004 i PN-EN 14891. Wysoka
odksztatcalno$¢ umozliwia kompensacje naprezen termicznych
przy ciemnych kolorach i wielkich formatach. Wysoka odpornos¢
na szok termiczny wywotany opadami deszczu w upalne dni.

v odpornosé¢ na drgania, wibracje, szok
termiczny

v wszystkie rodzaje podtozy, nawet najtrud-
niejsze, takie jak OSB, deski drewniane
czy sklejka, stare plytki ceramiczne, panele
kompozytowe etc. - Pomieszczenia technologiczne. Umozliwia bezpieczng eksplo-

atacje oktadzin narazonych na szok termiczny, w ktérych wystepuije
zrzut gorgeych cieczy lub powierzchnie sg myte parg. Zastosowane
elastomerowe wypetniacze zapewniajg dtugotrwatg eksploatacje
ptytek utozonych na podtozach narazonych na wystepowanie
drgan mechanicznych w takich migejscach jak pompownie czy
hale generatorow.

v wszystkie rodzaje ptytek - typu ,,slim”,
typu ,slab”, spieki grafitowe, kamien
naturalny, ptytki ceramiczne i szklane etc.

v wszystkie rozmiary ptytek — nawet
powyzej 5 m?

=>» wiecej informacji na www.atlas.com.pl
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Jak zrobi¢ hydroizolacje
i zamontowaé¢ w godzine ptytki
na tarasie o powierzchni 10 m?2?

Produkt umozliwia wykonanie warstwy
hydroizolacyjnej i przyklejenie pty-
tek w jednym cyklu technologicznym,
bez zadnych przerw pomiedzy etapami.
Oszczedza to czas wykonawstwa, a przede
wszystkim naktad pracy. Dwdch fachowcow
jest w stanie wykonac hydroizolacje i mon-
taz ptytek na tarasie o powierzchni 10 m?
w godzine. Zastosowanie sie do wskazdwek
zapewnia szczelnos¢ i ciggtos¢ hydroizolacii
oraz trwatos¢ potgczenia.

1 Montaz tasm i naroznikéw hydroizolacyjnych. Nanies¢ klej Plus S2Hydro paca
zebatg w rozmiarze 4. Zatopic¢ tasme w naniesionej warstwie. Nadmiar kleju usunag.

. 7 .

Przygotowanie produktu. Wymieszacé
zaprawe z woda. Proporcje mieszania:
wykonanie hydroizolaciji: 5,85-6,15/15 kg, - -

przyklejanie ptytek: 5,1-5,55/15 kg. Wykonanie warstwy hydroizolacyjnej. Natozy¢ klej paca zebata w rozmiarze 10,
Po 5 minutach powtérnie wymieszac. po czym powierzchnie wygtadzic.

Wykonanie warstwy sczepne;j. Przyklejanie oktadziny. Klej nalezy nanies¢ na plytke. Zaleca sie najpierw wtarcie
Podtoze zwilzy¢ woda. Ostrg krawedzia ostrg krawedzig pacy stalowej, nastepnie natozenie warstwy paca zebata 6.
pacy lub pedzlem nanies¢ cienka Klei¢ mokre na mokre.

warstwe kleju na podtoze.

wiecej informacji na www.atlas.com.pl €
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Us 92

w rekach konsorcjum

Na budowie wielkiej powierzchni biurowe] we \Wroctawiu zostaty wykorzystane dwie
NOWOSCI: pierwsza — zastosowano nowy produkt ATLAS — Klej Plus S2Hydro.

Druga — to konsorcjum. Powotato je trzech podwykonawcow: Krzysztof Grzybak,
Pawet Brodacki, Adam Laszczyk — Certyfikowani Fachowcy ATLAS, z doswiadczeniem
w pracy na wielkim formacie ptytek. Poznajcie ich opinie o nowym produkcie.

tdwnym wykonawcg inwesty-
cji byt deweloper ARCHICOM.
Jest 1o lider sprzedazy miesz-
kari we Wroctawiu, a od 1993
r. réwniez generalny wykonawca. Szukat
podwykonawcow z doswiadczeniem w pracy
na wielkim formacie ptytek, typu kolekcja
MONOLIT Tubgdzina o wymiarach 120 x 240
cm; 120 x 120 cm; 150 x 23 cm. W tym przy-
padku fachowcy pracowali na tych najwiek-
szych ptytkach — 120 x 240 cm, na ok. 200 m?

Jako jedni z pierwszych

stosowalisSmy

ATLAS Plus S2Hydro

opinie
wykonawcow

technologicznym.

DWUFUNKCJONALNOSC KLEJU S2HY-

DRO. Przyspiesza on prace, poniewaz
mozemy w jednym cyklu wklei¢ tasme

i od razu ktas¢ plytki. Praca jest wykona-
na szybciej nawet od tej, gdzie uzywany
jest Woder Duo Express.

=>» wiecej informacji na www.atlas.com.pl

ATLAS Plus S2Hydro
—dwa w jednym, czyli
produkt do tworzenia
hydroizolacji i klejenia pfytek w jednym cykiu

powierzchni. Byta duzym wyzwaniem i jed-
noczesnie sukcesem fachowcdow, ktorzy
do tej pory pracowali gtéwnie na matych
inwestorskich przedsiewzieciach.

Dzieki zatozeniu konsorcjum wygrali prze-
targ i zdobyl doswiadczenie w pracy z duzym
inwestorem.

Warunkami wej$cia na te inwestycje byly:
- Udokumentowane dogwiadczenie w pracy
na wielkim formacie.

autor: MAGDALENA MROZ, Grupa ATLAS

2 Zaplecze wykwalifikowanej kadry.
2 Praca z wykonawcg o odpowiednio
duzym potencjale finansowym.

Do sukcesu w wygraniu przetargu przy-

czynity sie:

> Umiejetnosci i wiedza zdobyte na szko-
leniach z wielkiej ptytki ATLAS;

- Wiedza na temat mozliwosci zawigzania
konsorcjum wyniesiona ze zjazddw GCer-
tyfikowanych Fachowcdw ATLAS.

”

©«, N
ADAM \
LASZCZYK |
Certyfikowany |

' Fachowiec  /
| ATLAS M

KONSORCJU
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Na inwestycji we
Wroctawiu konsorcjum
pracowato na produk-
tach ATLAS:

- ATLAS Ultra Geoflex
- poniewaz gtéwnym
materiatem byta
oktadzina wielkofor-
matowa Tubadzin

> ATLAS Plus
S2Hydro - poniewaz
byly powierzchnie
wymagajace zasto-
sowania odksztat-
calnego kleju klasy
C2TES2.

ke~ N
PAWEL \
BRODACKI

. 3
o owany | ROZNICE POMIEDZY KLEJEM KLASY S1 A KLEJEM

~ ATLAS // KLASY S2. Zardwno klej klasy S1 (np. Ultra Geoflex),

b jak i S2 (Plus S2Hydro) majg czas otwarty rowny 30 min.
Rdznig sie czasem gotowosci do pracy — ST ma 4 godz.,
S2 ma 2 godz. Jest idealnym produktem na inwesty-
cjach, gdzie jest duza presja czasu, ale trzeba o tym
pamieta¢, zaczynajgc prace. Podstawowag roznicg jest
takze konsystencja, ktdra na pierwszy rzut oka przypomi-
na troche konsystencje ATLAS Plus Mega. Jest bardzo
plastyczny, przypomina gume.

NAJWIEKSZE WYZWANIE. Klej Plus S2Hydro jest

przeznaczony przede wszystkim na podtoza krytyczne.

Na tej inwestycji mielismy cztery windy o powierzchni

dokfadnie takiej jak cafa ptytka. Inwestor miat Zyczenie,

! aby w windzie ptytki byty w catosci. To bardzo trudne,

— \ : . P poniewaz winda to blacha, ktorg trzeba pokry¢ warstwa
. t‘l | —— - = & sczepng, nastepnie potozy¢ ptyte OSB i dopiero na niej

) pofozyc¢ catg ptytke. W tej sytuacji jedynym dobrym pro-

> B ' duktem jest klej klasy C2TES2. Tutaj sprawdzit sie ATLAS

F A c " oc Ow Plus S2Hydro.

-

wiecej informacji na www.atlas.com.pl €
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Sep

ADAM LASZCZYK
Certyfikowany Fachowiec ATLAS

Dlaczego powotaliscie konsorcjum?
Powoddw jest kilka. Czesto jest tak, ze
inwestor wymaga od wykonawcow za-
pewnienia zabezpieczenia finansowego,
samodzielnie nie weszliby$my na takg in-
westycje. Zakfadajgc konsorcjum, wspdlnie
spetniamy warunki finansowe.

Bardzo wazne jest rowniez to, ze kaz-
dy — bez wzgledu na wielkos¢ udziatu
w konsorcjum — ma zapewnione referencje
z kilkumilionowej inwestyciji. Kazdy osobno
rozwija si¢ jako firma i nasze szanse na ko-
lejne duze zlecenia rosna.

Jak dziata taka umowa?

W naszym przypadku wygladato to tak:
spotkalismy sie we trzech, nastepnie pod-
pisalismy umowe konsorcjum i ztozyliSmy
oferte. Dzieki wygranej w przetargu we-
szlismy na inwestycije.

Wazne jest to, ze jesli oferta zostaje zaak-
ceptowana, wchodzimy na inwestycje jako
zespot, jesli oferta jest odrzucona, umo-
wa konsorcjum automatycznie przestaje
obowigzywac, bez zbednej biurokracii.
Jednoczesnie obowigzuje nas tylko na te
konkretng inwestycje do dnia jej odbioru.
Po jej zakonczeniu przez piec lat jestesmy
solidarnie odpowiedzialni za jej wykonanie
z tytutu ewentualnych reklamacji.

Czy formalnosci zwiazane z podpi-
saniem umowy byly trudne i czy ktos
wam pomagat?

Nie, bo to bardzo prosty mechanizm. Umo-

=>» wiecej informacji na www.atlas.com.pl

KRZYSZTOF GRZYBAK
Certyfikowany Fachowiec ATLAS

we podpisalismy samodzielnie na jednym
z dostepnych wzoréw umdw przekazanym
nam przez ksiegowa. Nie balismy sie jed-
nak, ze moze pojs¢ cos nie tak, poniewaz
mielismy zapewnienie ze strony ATLAS, ze
w przypadku ewentualnych trudnosci przy
zawieraniu i redagowaniu takiej umowy mo-
zemy liczy¢ na wsparcie prawnikéw Grupy
Atlas. Pan Mariusz Garecki, dyrektor dziatu
technicznego ATLAS, zapewnit nas, ze
mozemy liczy¢ na wsparcie jego i zespotu.

Umowa konsorcjum
obowigzuje nas
tylko i wyfacznie

na tej inwestycji.
Na inng budowe
trzeba zawrzec
nowa umowe.

Jak dzielicie sie obowigzkami?
Kazdy z nas trzech jest odpowiedzialny
za cos innego, za inny obszar, razem swiet-
nie sie uzupetniamy.

Czy wasza trojka razem rozmawia
z inwestorem?
Nie, w konsorcjum musi by¢ jedna osoba

Czy warto zakiadaé¢ i do czego
jest potrzebne konsorcjum?

PAWEL BRODACKI
Certyfikowany Fachowiec ATLAS

wytoniona wspolnie przez wspdlnikéw,
ktéra staje sie liderem. To on rozmawia
z deweloperem w imieniu catego zespotu.

Jakie byly kryteria waszego doboru
udziatowcéw w konsorcjum?
Dobieralismy sie przede wszystkim pod
wzgledem doswiadczenia, kazdy z nas
je maikazdy z nas ma je w zakresie pracy
z wielkg ptytka. W przypadku tej inwestyciji
deweloperowi zalezato na wykonawcy, kto-
ry ma certyfikacje z wielkiej ptytki, a takich
na rynku jest jeszcze stosunkowo mato,
skorzystaliSmy z okazji. Poza tym znamy
sie wszyscy i ufamy sobie, bo wszyscy
jestesmy certyfikowanymi fachowcami
ATLAS.

Czy teraz, jak juz jestescie zwiazani
umowa konsorcyjna, to zawsze be-
dziecie pracowac razem?

Nie, umowa konsorcjum obowigzuje nas
tylko i wytgcznie na tej inwestycji. Na kazdag
inng trzeba zawrze¢ osobna nowg umowe
i wcale nie musimy by¢ w tym samym
skfadzie.

lle razy mieliscie okazje uczestniczy¢
w tego rodzaju wspoétpracy?

Ta inwestycja jest naszg pierwsza. Do tej
pory kazdy z nas miat doswiadczenie nain-
westycjach dla prywatnych inwestoréw.
Teraz nasze szanse rosng i dzieki konsor-
cjum zdobywamy doswiadczenie rowniez
na tak duzych budowach.
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Remont salonu z wykorz

VALY KOM

SENSA

W praktyce budowlane] czesto dzieje sie tak, ze oczekiwania inwestorow, ograniczenia
czasowe lub ucigzliwosc wykonywania zaawansowanych robdt uniemozliwiajg
zastosowanie tradycyjnych rozwigzan. Maty kompensacyjne moga okazac sie

w niektorych przypadkach wrecz niezbedne. Opiszemy to na konkretnym przykiadzie.

autor: MARIUSZ GARECKI, Grupa ATLAS

Planowany zakres prac i problem

Remont salonu o powierzchni powyzej 60 m2. Salon ma
przeszklenie od strony potudniowej o szerokosci 3 m z wy-
stawa potudniowa oraz od strony zachodniej z wejsciem do
oranzerii. Posadzka jest zatem narazona w okresie letnim
na silna ekspozycje stoneczna na czesci swej powierzchni.
Posadzka podzielona na trzy pola: dwa z nich stano-
wi parkiet bukowy (grubosé¢ 22 mm, klej PU), rozdzielo-
ne zostaty one polem wykonczonym ptytkami ceramicznymi
40 x 40 cm utozonymi w tzw. karo (grubosé¢ 9 mm, klej C2 TE
S1). Posadzka z ptytek ceramicznych stanowita réwniez fartuch
przed kominkiem usytuowanym w lewej czesci pomieszczenia.
Podktad wykonano z zaprawy cementowej klasy C30F5 z dodat-
kiem kruszywa keramzytowego frakcji 2—4 mm. Byt on dylatowany

4 —

Salon: posadzki istniejgce — widok przeszklenia od strony
zachodniej z wyjsciem na oranzerie. Plytki ceramiczne

40 x 40 cm utozone na polu grzewczym, parkiet uktadany
na podktadzie oddylatowanym.

=>» wiecej informacji na www.atlas.com.pl

obwodowo oraz na liniach podziatu pomiedzy réznymi typami
posadzek, w trzech niezaleznych polach (fot. 1).

Pod oktadzing ceramiczng zainstalowano w podktadzie ogrzewanie
podtogowe wodne. W trakcie wykonywania ogledzin przedmio-
towej powierzchni nie stwierdzono wystepowania pionowych
przemieszczen na potaczeniu sgsiadujgcych ze sobg pdl dylata-
cyjnych. Nie wystepowaty rowniez zarysowania samej oktadziny
ceramicznej lub istotne ubytki spoin. W trakcie prac remontowych
inwestor planowat wykonanie na catej powierzchni salonu jednolitej
posadzki z ptytek wielkoformatowych o wymiarach 60 x 120 cm.
Taki uktad ptytek ceramicznych nie dawat mozliwosci przeniesienia
istniejgcego uktadu dylatacji podtoza pomiedzy polem z ogrze-
waniem podfogowym i pdl niemajgcych takiego systemu (rys. 1).

M Rys. 1. Rzut posadzki w salonie
po naniesieniu ukiadu ptytek
ceramicznych 60 x 120 cm

Ptytki wielkoformatowe wychodzg poza obrys istniejacych pol
dylatacyjnych. Zielonymi liniami zaznaczono planowany ukfad
szczelin kompensacyjnych (spoiny wypetione uszczelniaczem
poliuretanowym lub MS-Polimerem).
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Jak to rozwigzac?

Oczywiscie zawsze mozna zerwac istniejace posadzki,
skué podktady, w tym ten z ogrzewaniem podtogowym. Jest
jakies inne rozwigzanie? W takich przypadkach jedyna alternatywg
jest zastosowanie maty kompensacyjnej. Mata kompensacyjna
ATLAS w tym przypadku pozwolita na szybkie wykonanie zlecenia
bez koniecznosci demontazu istniejgcych posadzek: bez kurzu,
wywozki gruzu itp. Réznice w zakresie prac przy rozwigzaniach
tradycyjnych i przy wykorzystaniu maty kompensacyjnej przed-
stawia tabela 1.

W trakcie wykonywania ogledzin okazato sig, ze podczas szlifo-
wania parkietu wzdtuz jego potgczenia z ciemnym dekorem cera-
micznym na obwodzie pola grzewczego doszto do wytdédkowania
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Salon: lekko wytédkowany
parkiet wzdtuz okfadziny cera-
micznej — gruntowanie na bazie
zywicy Epolis P-WSL3, posypka
z piasku kwarcowego.

parkietu (fot. 2). Pomiar na facie wykazat nieréwnosci do 2,5 mm.
Aby unikng¢ przewieszenia maty kompensacyjnej na odcinku
15-20 cm, powierzchnig parkietu zagruntowano wzdtuz tego
potgczenia gruntem epoksydowym. Na swiezo wykonanym
gruncie wykonano posypke z suchego piasku kwarcowego frakgji
0,2-0,6 mm. Nadmiar piasku usunigto z zywicy po jej zwigzaniu.

M Tab. 1. Réznice w zakresie prac przy wykorzystaniu rozwiazan tradycyjnych
oraz technologii prac przy wykorzystaniu maty kompensacyjnej ATLAS

PROBLEMY 2

k
=) Robzne rodzaje podidg w jednym ROZWIAZANIE ROZWIA_ZANIE
pomieszczeniu: parkiet — plytki ceramiczne TRADYCYJNE PRZY UZYCIU MATY
7 ic istniei h KOMPENSACYJNEJ
=) Podziat podktadu na czesé grzewcza i czesé erwanie Istniejacyc ATLAS

niemajgca ogrzewania podtogowego

=) Lokalne zageszczenie przewodéw grzewczych
w jastrychu — wystepowanie nieréwnomiernego
nagrzewania sie¢ podktadu w obszarze
wystepowania ogrzewania podtogowego

=) Nieréwnosci istniejacych posadzek
(wytédkowania parkietu przy taczeniu
z ptytkami ceramicznymi)

=) Duze przeszklenia, zwtaszcza od strony
potudniowej, powodujgce lokalnie
silne nagrzanie posadzki

=) Robznice w wysokosci podkiadu: w polu
grzewczym i w polach, gdzie wykonano
posadzki z parkietu

posadzek

Gruntowanie podioza
(Ultragrunt lub zywica
epoksydowa Epolis)

Wyburzenie podktadow
wraz z usunieciem
przewodéw w polu

grzewczym Wyréwnanie drobnych

nieréwnosci klejem
PLUS S2Hydro
lub Ultra Geoflex

Wykonanie nowej
instalacji ogrzewania
podiogowego

Utozenie maty

Utozenie nowego
zeni wed kompensacyjnej ATLAS

podktadu

Utozenie oktadziny

Sezonowanie . .
ceramicznej

i wygrzewanie podkfadu

Utozenie oktadziny
ceramicznej

wiecej informacji na www.atlas.com.pl €
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,Nowe podioze” z mata
kompensacyjnga ATLAS

KROK 1. Dzieri przed rozpoczeciem prac na catej powierzchni
salonu luzno roztozono mate kompensacyjng, docinajac jedynie
kolejne pasy po dtugosci. Jest to zabieg konieczny, aby zrolowana
mata mogta swobodnie utozy¢ sie na podtozu w temperaturze
pokojowej.

KROK 2. Prace rozpoczeto od naniesienia kleju na utozonej
macie, wypetniajac przestrzen ponizej siatki z widkna szklanego
oraz z lekkim naddatkiem, po zagtadzeniu, uktadajgc go lekko
powyzej jej poziomu. Zachowano przy tym zaktady z siatki, ktore
musza zachodzi¢ pomiedzy poszczegdlnymi pasami maty na sze-
rokosci 10 cm (fot. 3). Po natozeniu kleju siatka nie powinna byc¢
widoczna spod warstwy Kkleju. W ten sposdb powoli formowata
sie jednolita powierzchnia, ktéra bedzie stanowic¢ stabilne podtoze
dla instalowanych ptytek wielkoformatowych.

KROK 3. Na drugi dzier po utozeniu maty mozna byto przystapic
do uktadania ptytek wielkoformatowych. Byty one uktadane me-
todg kombinowana, tak aby unikna¢ wystepowania jakiejkolwiek
pustki pod ptytka. Klejenie wykonywano przy uzyciu nowego
produktu ATLAS: Plus S2Hydro (fot. 4). Ten wysokoodksztatcal-
ny klej klasy S2 bedzie miat za zadanie kompensacje naprezen
nie tylko uzytkowych, ale zwtaszcza tych wynikajgcych z pracy
bardzo duzego i nieregularnego pola, na ktérym eksploatowane
jest ogrzewanie podtogowe. Zastosowanie maty kompensacyjnej
pozwolito na swobodne ukfadanie ptyt oktadziny ceramicznej bez
koniecznosci dostosowania przebiegu szczelin w nowej posadzce
do istniejgcego wczesniej podziatu pol.

Mata kompensacyjna ATLAS

« ciezar 830 g/m?

v grubos¢ - 6,5 mm
« baza: folia PCV

v juz wkrétce w sprzedazy!

=>» wiecej informacji na www.atlas.com.pl
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Mata kompensacyjna ATLAS swobodnie utozona na posadz-
ce dzien przed rozpoczeciem prac. Widoczny czerwony pas
siatki — zaklad jednej maty na druga.

Mata kompensacyjna
ATLAS po natozeniu
kleju PLUS S2Hydro.
- Po podniesieniu
maty wyraznie
widoczne $lady kleju
na podtozu w miejscu
wystepowania

. perforacji. Takie
mocowanie maty
zapewnia brak
przemieszczen
podczas jej

montazu. Potgczenie
to zostanie tatwo
odciete od podioza
w razie pojawienia
sie odksztatcen
podtuznych.

et . -

Salon w trakcie uktadania plytek na macie kompensacyjnej
ATLAS. Widoczne przesuniecie uktadu spoin w stosunku do
dylatacji pomiedzy polami podktadu: z ogrzewaniem podfogo-
wym i bez ogrzewania. Przebieg dylatacji podktadu grzewczego
pod matg kompensacyjna i oktadzing ceramiczng oznakowano
czerwonymi liniami. Plytki klejone na macie przy uzyciu klinéw.



KROK 4. Pro zakoriczeniu uktadania ptytek wielkoformatowych
mozna byto przystapi¢ do spoinowania. W pierwszej kolejnosci
nalezato jednak wypetni¢ szczeliny kompensacyjne materiatem
elastycznym. Poniewaz maty kompensacyjne ATLAS pozwalajg
na swobodne przenoszenie dylatacji podioza w obrebie ptytki,
szczeliny kompensacyjne wykonano poza polem grzewczym
w odlegtosci ok. 70 cm od dylatacji pola grzewczego.

Catg powierzchnie salonu podzielono tego typu szczelinami kom-
pensacyjnymi na szes¢ niezaleznych pol. Na kazdym takim polu
ptytki wraz ze spoing cementowg stanowig niejako sztywna tarcze.
Kazde takie pole ma mozliwos¢ swobodnej pracy i odksztatcen

Podsumowanie

Przeprowadzony szybko i sprawnie remont
posadzki w salonie nie mégtby by¢ zrealizo-
wany w tym tempie bez zastosowania tego
typu maty kompensacyjnej. W analizowa-
nym przypadku prace trwaty fgcznie 4 dni.
Przy zastosowaniu tradycyjnych rozwigzan
(wyburzenie podktadu) czas potrzebny
na wykonanie prac, w tym na wymiange
podktadu i wygrzanie go, wynidstby ponad
2 miesigce, a koszty bytyby kilkukrotnie
wyzsze.

Ciekawostka jest to, ze dystrybucja ciepta
z pola grzewczego poprzez perforacje
maty siega nawet na odlegtos¢ 70-80 cm.
Dzieki temu powierzchnia ,cieptych ptytek”
istotnie sie powigkszyta.

v

Szybka realizacja 4‘ dni
zamiasfz miesigcy

bez koniecznos$ei demontazu istniejacych
posadzek: bez kurzu, wywozki gruzu itp.
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Salon po zakon-
czeniu prac

- posadzka

_ po utozeniu

na macie kom-
pensacyijne;j.
Z6ttymi liniami
zaznaczono
aktualny uktad
szczelin kom-
pensacyjnych
niepokrywajacy
sie z ukladem dy-
latacji podkfadu.
Liniami czerwo-
nymi — przebieg
dylatacji w sta-
rym podkiadzie:
czes¢ centralna
- pole grzewcze,
po bokach - pola
bez ogrzewania
podiogowego.

dzieki elastycznemu oddzieleniu od pdl sagsiadujacych (fot. 5,
6). Poniewaz pod trzema takimi polami znajduje sie ogrzewanie
podtogowe, nalezy liczy¢ sie z powstawaniem naprezen pomiedzy
poszczegdlnymi, wydzielonymi tak powierzchniami. W opisywanym
zastosowaniu rozwigzanie z uzyciem maty kompensacyjnej ATLAS
sprawdzi sig, tym bardziej ze z uwagi na zréznicowanag gestosc
utozenia w polu grzewczym przewoddw mozna sie spodziewad
wystepowania réznych naprezen na réznych polach w réznych
okresach (zima-lato, poczatek sezonu grzewczego itp.).

Koncowym etapem prac byto utozenie w pozostatych szczelinach
ATLAS Fugi Elastyczne;.

wigksza dystrybucja ciepta

nawet na odlegtosé 70.—8 0 cM

wiecej informacji na www.atlas.com.pl €
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Czym zabezpieczyc

COROEY

S0

DYIN

Cokot budynku powinien by zaprojektowany i wykonany w taki sposob,

by skutecznie zabezpieczat elewacje | mury przy gruncie przed zawilgoceniem,
zabrudzeniem | uszkodzeniem. Jednoczesnie powinien byc elementem ozdobnym
budynku. Obydwie funkcje cokotu (zabezpieczajgca | dekoracyjna) sprawiaja,

ze prawidiowe zaprojektowanie | wykonanie go jest bardzie] skomplikowanym
przedsiewzieciem niz pozostata czes¢ elewacii. Ponadto wptywajg one na

dobdr materiatow o podwyzszonych parametrach odpornosciowych, np. piytek,
specjalistycznych tynkow, kamienia oraz hydroizolacii.
autor: PIOTR IDZIKOWSKI, SEBASTIAN CZERNIK, Grupa ATLAS

G| Cokot ocieplony cofniety

Najbardziej popularny wariant wykonczenia
cokotu (rys. 1). Jest to tzw. cokdt cofniety,
czyli schowany pod warstwag wiasciwe-
go ocieplenia sciany. Zaletg takiego roz-
wigzania jest wyrazne oddzielenie dwdch
stref, umozliwiajgce uzycie w nich réznych
materiatéw i przede wszystkim umozli-
wienie odprowadzenia wody sptywajacej
po elewacji dalej od sciany fundamentowe;
i strefy cokotowej. Na zaizolowanej prze-
ciwwilgociowo Scianie zostaty wykonane
dwa systemy ocieplen. Pierwszy na pty-
cie XPS lub EPS, ktdra jest jednoczesnie
ociepleniem catej Sciany fundamentows;j,
drugi na ptycie styropianowej, stanowigcy
klasyczne ocieplenie Sciany zewnetrzne.

Zestaw PREMIUM

Do wykonczenia cokotu mozna uzy¢ ze-
stawu PREMIUM stworzonego na bazie
systemu ocieplen ATLAS Etics Plus.

Zostat on skompletowany pod wzgledem uzy-
skania optymalnej odpornosci uktadu ocie-
pleniowego na czynniki zewnetrzne, szcze-
gdlnie na odksztatcenia termiczne wynikajace
Z przemiennego nagrzewania i wychtadzania
powierzchni. Warstwa zbrojona wykonana jest

=>» wiecej informacji na www.atlas.com.pl

z dyspersyjnej masy klejgcej ATLAS Stoper
K-100 i siatki zbrojgcej. Doskonale przej-
muje naprezenia i odksztatcenia, jakim
moze ulegac¢ uktad ociepleniowy w strefie
cokotowej. Masa ta jest bardziej elastyczna
od klejow cementowych i zapewnia wiek-
sza odpornosé¢ na wystapienie mikro-
spekan tynku, a takze wyzszg odpornos¢
catego uktadu na uszkodzenia mechaniczne
i akty wandalizmu.

Zastosowanie tego uktadu wraz z kom-
binacja siatki zbrojgcej ATLAS 150 i siatki
pancernej o gramaturze 340 g/cm® pozwala
osiagnac¢ udarnosé na poziomie 140 J,
co odpowiada uderzeniu pitkg kopnigta przez
zawodowego pitkarza. Do wykoriczenia
elewacji w tym ukfadzie i w tym miejscu
elewacji rekomendowany jest Tynk Siliko-
nowy ATLAS. Tynk zawiera odpowiednio
dobrany stos kruszywowy, zapewniajgcy
szczelnose strukturalng wyprawy oraz spe-
cjalne kapsutowane biocydy, zwiekszajgce
jego odpornos¢ na porastanie grzybami,
algami lub porostami.

Wysoka zawartos¢ zywic zaréwno w Kkleju
do warstwy zbrojgcej, jak i w tynku siliko-
nowym umozliwia zastosowanie w strefie
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M Rys. 1. Cokét cofniety, czyli schowany
pod warstwa wiasciwego ocieplenia Sciany

Ocieplenie elewaciji,
system ATLAS Etics,
np. Zestaw PREMIUM

Hydroizolacja Sciany
fundamentowej,
np. ATLAS Woder Duo

’/
,/
. . « \ Ocieplenie sciany
;. Do wykonania ocieplenia \ fundamentowe,
! w strefie cokotowej \ zéstggstfvy\s Etics,

rekomendujemy uZycie i DEKORACYJNY
jednego z trzech gotowych }

\ Zestawow ociepleniowych: I
\, PREMIUM, PEKORACYINY, /

\_ CERAMIK. ,/

P
\ -
~

/
|
|
|
\

-
\_———‘——

wielorodzinny
w Kwidzynie

* OBIEKT REFERENCYJNY

wiecej informacji na www.atlas.com.pl €
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cokotowej znacznie ciemniejszych kolorow
tynku i farb niz na pozostatej czesci elewacii
(0 wspdtczynniku HBW < 20%).

Zestaw DEKORACYJNY

O ile zestaw PREMIUM to przede wszyst-
kim trwatos¢ i standardowe wykoncze-
nie, to zestaw DEKORACYJNY to przede
wszystkim oryginalne wzornictwo wsparte
odpornoscig pozwalajgcg bez obaw na
uzycie go w strefie cokotowej. Inwestorzy
moga wybiera¢ tynki o fakturze drewna

wielorodzinny
w Zabrzu

OBIEKT REFERENCYJNY

=>» wiecej informacji na www.atlas.com.pl

(tynk ATLAS Cermit WN), piaskowca lub
mozaiki (tynk ATLAS Deko M), kamienia lub
cegty (tynk ATLAS Cermit N-100).

Zestaw CERAMICZNY

Zestaw ten oparty jest na systemie ocieplen
ATLAS CERAMIK. Technologia wykonania
ocieplenia polega na umocowaniu do $cia-
ny, od jej zewnetrznej strony, ptyt termoizo-
lacyjnych, utozeniu na nich warstwy z za-
prawy zbrojonej dwukrotnie siatkg z widkna
szklanego, a nastepnie wykonaniu warstwy

Szkota
podstawowa
w Ptocku

OBIEKT REFERENCYJNY :

oktadzinowej z ptytek ceramicznych, przy-
klejonych do warstwy zbrojonej zaprawg
klejaca i wykoriczonych zaprawg do spo-
inowania fug. Ze wzgledu na rodzaj warstwy
zewnetrznej kazdorazowo wymagane jest
kotkowanie ptyt izolaciji cieplnej za pomocg
tacznikdw mechanicznych mocowanych
poprzez pierwszg warstwe siatki. Zaletg
tego rozwigzania jest przede wszystkim
tatwos¢é utrzymania w czystosci war-
stwy zewnetrznej, ktdrg stanowig wygodne
do umycia ptytki ceramiczne.

LLELARRLLLL L L LALLLEAY

AEERHRREEAL = w



i1 Cokot nieocieplony
cofniety

Ten wariant stosujemy, gdy Sciana fun-
damentowa nie wymaga ocieplenia (rys.
2). Powierzchnia sciany w strefie bezpo-
Srednio nad gruntem (nie mniej niz 30 cm)
wykoriczona jest tynkiem nanoszonym
na wyréwnany, zaizolowany hydroizolacjg
mur lub ptytkami ceramicznymi.

W tym uktadzie specjalnemu wzmocnieniu
podlega strefa ocieplenia do wysokosci
ok. 2 metréw nad poziom terenu, np. po-
przez zatopienie w kleju dwdch warstw
siatki.

W uktadzie przedstawionym na rys. 2,
w pierwszym kroku do muru nalezy za-
mocowac siatke (rys. 2), ktéra bedzie za-
mykata system od dotu i bedzie wywinieta
na frontowa czesc¢ ptyty co najmniej do wy-

M Rys. 2. Cokéft nieocieplony cofniety

Ocieplana sciana

Profil okapowy

sokosci 20 cm nad jej dolng krawedzia.
W warstwie zbrojgcej nalezy zatopié profil
okapnikowy, umozliwiajgcy odprowadzenie
wody z powierzchni tynku. Jest to rozwig-
zanie stosowane zamiennie, gdy nie jest
uzyta listwa startowa.

- -
I'd
\

/
/ Oczywiscie najlepszym ™\

| wariantem do ocieplenia
I $eiany nad cokotem jest :
'\ vzyeie Zestawu PREMIUM,

\, Opisanego ha poprzedniej ,
. /
A \sfrome. 7

-
e amm=—"

System ocieplen

Jak dobrac¢
TYNK
MOZAIKOWY

R

L

sprawdz w aplikacji

MOZAIKER

na stronie

(zaktadka
»,Narzedzia i serwis”)
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LGIEVIE] Cokot nad ptyta tarasu na ziemi

Jednym z najtrudniejszych wyzwari dia pro-
jektantow i wykonawcdow jest wykonanie co-
kotu nad ptytg tarasu lub balkonu. Wymaga
to szczelnego i wytrzymatego potgczenia
dwdch ptaszczyzn: poziomej — bardzo czesto

wykonczonej ptytkami, z pionowa, ocieplo-
ng elewacja. Oprocz wiasciwego projektu
i doboru specjalistycznych materiatdw w tym
przedsiewzieciu wazna jest rowniez koordy-
nacja prac i zachowanie wiasciwej kolejno-

M Rys. 3. Taras na gruncie, detal przy scianie

$ci wykonywania poszczegolnych etapdw.
W tym przypadku hydroizolacja pionowa
podptytkowa potozona jest na warstwie
zbrojonej termoizolaciji i siega do wysokosci
listwy startowej ocieplenia sciany.

Ocieplenie elewaciji,
system ATLAS Etics,
np. Zestaw PREMIUM

Hydroizolacja $ciany
fundamentowej,
np. ATLAS Woder Duo

Hydroizolacja tarasu
i cokolika, np. ATLAS
Woder Duo

Ocieplenie sciany
fundamentowej,

system ATLAS Etics,

np. Zestaw DEKORACYJNY

"DLACZEGO WARTO STOSOWAC
rozwiazania syste

&

NOWE tynki
dekoracyj

ATLAS sl st s chor

sztuka
el ewaCj i i oy I

ATLAS




TYLKO ATLAS!

TRWALE | INTENSYWNE
KOLORY NA LATA

m Najszersza oferta kolorystyczna
m 3 odcienie bieli
® |dealnie gtadka i fatwa w aplikacji

® Odpornosc na spekania
grzyby i plesnie




40 | PORADNIK WYKONAWCY

W Galerii Mistrzow pokazujemy prace wykonawcow - czytelnikow, ktdrzy po mistrzowsku poradzili
sobie z dang realizacja remontowo-wykonczeniowa. Jesli jako fachowiec chciatbys pokazac ktéras
z wykonanych przez siebie prac, wyslij jej opis i zdjecia na adres: redakcja@atlas.com.pl.
Najbardziej inspirujace, ciekawe zgtoszenia opublikujemy na tamach magazynu.

Nietypowa podtoga

MITACIA MARMU

Najwiekszym wyzwaniem w trakcie remontu domu okazat sie
montaz ptytek na podtodze w salonie I w korytarzu. Inwestor
wroci ze Standw Zjednoczonych i stamtad zapozyczyt wszystkie drobrok

pomysty, ktore byty wykonywane na tej inwestycji. orawa do spoinowania

- szybkowiagzgca

ATLAS Fuga Artis

=< odporna na przebar-

salonie i korytarzu byta juz wienia i wykwity
wykonana posadzka przez »tatwa w utrzymaniu
N A,WCA' inng firme i dziataterm na go- czystosci
KO towej powierzchni. Do uto- - odporna na rozwdj
0 WIA’DA zenia miatem ptytki z imitacjg marmuru bakterii i grzybow

o wymiarach 75 x 75 cm, czarne koncowe

PN b 60 x 60 cm, ktdre byty ciete na 20-cm. pa- m

ski oraz czarne kwadraciki o wymiarach 5 x

DA 5 cm), ktére przy liniach oddzielajgcych po- | ! ﬂ 'f!'
wykonhawca, . ) . . i3
whasciciel firmy mieszczenia byty dodatkowo cigte na pot. I e 2
Domdesign Piekne Najwiecej trudnosci napotkatem przy do- g
Wnetrza sy¢ skomplikowanej mozaice na podtodze,

gdzie wedtug zamystu inwestora musiata

by¢ fuga 1 mm. Zdecydowatem sie uzy¢ - 451k,54 zt

| ATLAS Fuga Artis |, poniewaz jej kon- Punkty (6pi)t

w Programie

systencja pozwolita mi na bezproblemowg Fachowiec: (5 kg)
g‘ g' gl Iglﬂ gl g] g glﬂ) !9! g lg lﬁ I@ (g aplikacje nawet w tak waskiej szczelinie. * Cona cennikowa netto moze

Jezeli mam mozliwosé, zawsze wybieram ;grzl;‘t't% )Sizee %’Zg?ggu"gapgggw
. Fuge Artis. Ze wzgledu na dwa kolory ptytek upusty i VAT.
/NWETVVCJA‘ . ) potrzebne byty réwniez dwa kolory fugi, tutaj
Salon i korytarz w domu jednorodzinnym akurat podstawowe: biaty i czarny.
_ 2
ok. 100 m Sytuacje bardzo komplikowato to, ze ptytki
C248 REALIZACTI: z mﬁaqg marmuru i ptytki Itlzzarnel mus@fy
o dni by¢ docinane w technologii waterjet — cie- S
,5 tygodnia cia woda. Byto to trudne, gdyz firma Froz-
WYKOR 21{ STANE MATER /AZ‘{ -System, k“tora zamowg’ra sie C|§C|em w tej —
ATLAS: technologii, byta kilka kilometrow dalej.
Kazdy milimetrowy btad to strata materia-
-+ ATLAS Ultra Geoflex tu oraz wozenie ptytek z powrotem do
- ATLAS Fuga Artis wyciecia. W przeciwienstwie do standar-
dowych urzadzen do ciecia technologia r

=>» pokaz nam swojg realizacje: redakcja@atlas.com.pl




Do szlifowania krawedzi byto sporo
metréw (ok. 30-35 m?), wiec reczne
szlifowania nie wchodzity w gre.

waterjet nie pozostawia szarpanej kra-
wedzi — jest idealnie réwna i nie wymaga
dodatkowej obrdbki.

Inwestor byt bardzo wymagajacy, nie byto
mowy o niedociggnieciach. Musiatem
praktycznie przechodzi¢ samego siebie
w zachowaniu precyzji.

Najtrudniejsze byto wymierzenie ptytki
wokot okragtego podstopnia na marmu-
rowych schodach. Do tego celu uzytem
szablonu z opakowania po ptytkach
— wszystko musiato by¢ spasowane na
1 mm. To naprawde sztuka, zeby zrobic
to za pierwszym razem, ale znalaztem na
to sposdb. Wykorzystujac karton po ptyt-
kach, zrobitem szablon — odrysowatem na
nim tuk, ktérego wymiary zostaty pdzniej
przeniesione przez firme Froz-System na
komputer, a nastepnie frezarkg CNC ptytka
zostata docieta idealnie pod wymiar.

Do klejenia ptytek w tym przypadku byt po-
trzebny klej klasy S1 — odksztatcalny. Zde-
cydowatem sie na| ATLAS Ultra Geoflex |,

Przy ptytkach duzego formatu potrze-

bowatem kleju klasy S1. Dlatego uzytem

ATLAS Ultra Geoflex, rekomendowa-
nego przez wykonawcow na grupach
budowlanych na Facebooku.

ATLAS ULTRA
GEOFLEX

klej zelowy, wyso-
koelastyczny

- konsystencja
dostosowana
do potrzeb

= na najtrudniej-
sze podioza

=2 kuchnie, ta-
zienki, baseny,
ogrzewanie

< maksymalna

wielkos¢ plytek:
bez ograniczen

SN NETTO* |

Cena 56,12 zt
cennikowa: (25 kg)

Punkty 8 pkt

w Programie

Fachowiec: (25 kg)

* Cena cennikowa
netto moze rézni¢
sie od ceny na
potce (brutto) ze
wzgledu na rabaty,
upusty i VAT.

Najtrudniejsze bytow
rzenie ptytki wokof
podstopnia na
schodach.
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Plytki fugowatem Fuga Artis. Ze wzgledu
na dwa kolory ptytek potrzebne byly dwa
kolory fugi, tutaj akurat podstawowe:
bialy i czarny.

poniewaz rekomendowali go wykonawcy
na grupach budowlanych na Facebooku.
Dzieki dwom wodom zarobowym mo-
gtem uzyskaé taka konsystencje kleju,
ktéra idealnie rozptywata sie pod ptytka
na posadzce. Na Geoflexie pracowato
mi sie super —teraz caty czas go uzywam.
Zostane przy tym kleju, poniewaz za te
ceng jest nie do pobicia.

Montowatem ptytki w tak niestandardowy
sposdb po raz pierwszy i do tego z takim
efektem — przerdst on moje oczekiwania,
a inwestor jest takze zadowolony.
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W Galerii Mistrzow pokazujemy prace wykonawcow - czytelnikow, ktdrzy po mistrzowsku poradzili
sobie z dang realizacja remontowo-wykonczeniowa. Jesli jako fachowiec chciatbys pokazac ktéras
z wykonanych przez siebie prac, wyslij jej opis i zdjecia na adres: redakcja@atlas.com.pl.
Najbardziej inspirujace, ciekawe zgtoszenia opublikujemy na tamach magazynu.
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FFV PR

INWESTYCTA:
Elewacja domu wielorodzinnego
w Nowej Wsi Wielkiej

WAZNE:

Remont elewacji wykonywatem ze swoim pra-
cownikiem, poniewaz aby uzyska¢ ten efekt
na elewaciji, potrzebne sa dwie osoby, np. do
odcisku efektu drewna z silikonowej formy.

WYKORZYSTANE MATERIATY ATLAN:

2 Tynk mineralny imitujacy naturalng fakture
drewna ATLAS Cermit WN

2 Podktadowa masa tynkarska ATLAS Cerplast

> Forma silikonowa do odciskania efektu
drewna

» Srodek Antyadhezyjny do form silikonowych
ATLAS

- ATLAS Bejca, kolor 04 Dab

=>» wiecej informacji na www.atlas.com.pl

Przy pracach na tej inwestycji po raz pierwszy
miatem zrobiC na elewacii tynk dajgcy efekt
drewna. Dzieki pomocy szkoleniowca — doradcy
technicznego ATLAS — okazato sie 1o tatwym

przedsiewzieciem.

trzymatem zlecenie na wy-
konanie na elewacji efektu
drewna. Ze wzgledu na to,
ze budynek miat nieregu-
larne ksztatty, projektant zaproponowat
zamiast tradycyjnej elewacji drewnianej
(ktdra tutaj nie bytaby mozliwa do poto-
zenia wtasnie ze wzgledu na bryte bu-
dynku) uzycie tynku imitujgcego deske.
Na cate zlecenie byt zaakceptowany
projekt, wizualizacja znacznie utatwita
nam odwzorowanie wizji projektanta.
Nigdy przedtem nie robitem takiego
efektu, co bardzo mnie zaciekawito
w tym zleceniu. Caty system zostat
narzucony przez projektanta, to on
wybrat produkty ATLAS, a inwestor
zakupit wszelkie potrzebne materiaty.
Inwestor od samego poczatku wiedziat,
czego oczekuije.
Nawet nie wiedziatem, ze ATLAS

ma w swojej ofercie produkt
Cermit WN|, ktérym mozna uzyskac

ATLAS Cermit WN
tynk mineralny imitujgcy
naturalng fakture drewna
2> trwaly i odporny
na mikropekniecia
< odporny na porazenie
biologiczne

2 wysoce
paroprzepuszczalny

T m“"‘"' B ras

efekt drewna.

Po pierwszym dniu pracy z tym pro-
duktem zaniepokoitem sie — jak sie
pozniej okazato niepotrzebnie — ze
trzeba bedzie wykona¢ ogrom pracy,
by otrzymac zamierzony efekt.

NETTO*
73,13 zt

Cena

cennikowa: (25 kg)

* Cena cennikowa netto moze réznié¢
sie od ceny na pétce (brutto) ze
wzgledu na rabaty, upusty i VAT.
Cena obowigzujaca na dzien
28 marca 2019r.



Do odbijania
formy na po-
wierzchi zaprawy
potrzebne sa
dwie osoby: jed-
na, ktéra rozwija
szablon i dociska
go do podtoza,
oraz druga, ktéra
powoli go zwija.

Pierwszym etapem
byto mycie elewac;ji

ATLAS Cerplast
podktadowa masa tynkarska

Deske mielismy odcisngc na istniejgcej izo-
lacji, wiec zaczatem od myijki cisnieniowe;.
Kolejnym etapem byto gruntowanie pod-
ktadowag masa tynkarska | ATLAS Cerplast].
Warstwa sczepna jest bardzo wazna.
To ona odpowiada za prawidtowe wy-
rownanie nasigkliwosci powierzchni oraz
przyczepnoscé tynku do podtoza.

Naktadanie tynku Cermit WN &

Nastepnego dnia wraz z moim pracowni-
kiem przystgpilismy do naktadania tynku
ATLAS Cermit WN. Kiedy zaprawa wstep-
nie stezata i przeschta na powierzchni —
moze to potrwac 20—60 minut w zaleznosci
od warunkow atmosferycznych, u mnie
byto to okoto 40 minut — przystgpitem
do nadania faktury.

Silikonowa forma do odciskania faktu-
ry jest plastyczna, wiec idealnie nadaje
sie do budynkdéw o tak nietypowej bryle.
Mozna jg tez pocig¢ na krotsze elementy
i odciska¢ w trudno dostepnych miej-
scach. Forme silikonowg doktadnie po-
krytem[Srodkiem antyadhezyjnym ATLAS|,
a nastepnie zwingtem w rolke tak, aby

- zapewnia idealng przyczepnosé

- wyréwnuje kolorystyke podioza

2 wzmachia podtoze

W

CERPLAST =
| NETTO* |

cons 123,08 21
cennikowa: (25 kg)

Srodek antyadhezyjny ATLAS

do form silikonowych o fakturze
drewna

2 fatwy i bezpieczny |

g

w stosowaniu

> bezbarwny

< nie zostawia plam

fakturowana powierzchnia byta po ze- na podtozu
wnetrznegj stronie. Rozpoczglismy odbijanie

formy na powierzchni wykonanej z tynku cena 123,60 zt
ATLAS Cermit WN. Do tego sg potrzebne cennikows: (5 1)

dwie osoby: jedna, ktdra rozwija szablon
i dociska go do podtoza, oraz druga, ktéra
powoli zwija go, tak by nie odrywat sie
gwattownie od powierzchni. Szto nam

* Cena cennikowa netto moze réznié sie od ceny na pétce
(brutto) ze wzgledu na rabaty, upusty i VAT.
Cena obowiazujgca na dzien 28 marca 2019 r.

PORADNIK WYKONAWCY | 43

I

to naprawde tatwo i bylisSmy zadowoleni
z efektow (fot. 1, 2).

Pomoc ze strony szkoleniowca
ATLAS

Niestety, nie uzgodnilismy z inwestorem
formy wykonania potgczenia migdzy de-
skami, tzn. fugi. Zrobilismy jg korncowka
od watka malarskiego, dlatego fuga byta
owalna, a nie wyrazista prosta, a na tym
zalezato inwestorowi. Nie uczestniczytem
w zadnych szkoleniach dotyczgcych pra-
cy z tym materiatem, wiec zwrdcitem sie
z prosbg o pomoc na Facebooku w grupie
zamknietej Prace Wykoriczeniowe. Na mo-
jego posta odpowiedziat Aleksandr Posled,
szkoleniowiec — doradca techniczny ATLAS
(SDT). Podat mi numer telefonu do Piotra
Niedbaty — SDT, ktdry pracuje w moim
regionie. Umaowilismy sie na spotkanie na
inwestycji i dowiedziatem sie od niego,
jakie sg metody osiagniecia wspomnia-
nego efektu. Fuge mozna m.in. wykonac
fugdwka do Klinkieru, srubokretem lub ryl-
cem. Przedstawitern inwestorowi wszystkie
opcje i za jego zgodg zaczeliSmy proces
od nowa — tym razem potgczenia wykona-
lismy fugdwka do klinkieru (fot. 3).

3

Efekt pofaczenia wykonany fugéwka
do Klinkieru.

wiecej informacji na www.atlas.com.pl €
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10 Kkolordw = 20 efektdw
Bejcy ATLAS

"

| I, II\F [

01 OLCHA efekt starzé)nego drewna

01 OLCHA
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02 PINIA efekt starzonego drewna

03 ORZECH efekt starzonego drewna
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04 DAB efekt starzonego drewna

05 MAHON efekt starzonego drewna

06 TEK efekt starzonego drewna

o o o
o o S
-] s O
i >
= z o
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2

07 PALISANDER 07 PALISANDER efekt starzonego drewna

08 BRZOZA 08 BRZOZA efekt starzonego drewna

09 HEBAN

09 HEBAN efekt starzonego drewna

10 AKACJA 10 AKACJA efekt starzonego drewna

=>» wiecej informacji na www.atlas.com.pl

4

Bejcowanie zrobiliSmy w trzech warstwach
i dzieki temu przypomina naturalng deske.

Bejcowanie elewaciji

Piotr Niedbata, szkoleniowiec — doradca
techniczny ATLAS, dobrat nam réwniez
kolory |bejcy/|, tak aby sprosta¢ wymaga-

ATLAS Bejca

do tynku imitujgcego
drewno ATLAS Cermit WN

< dostepna w 10 kolorach
naturalnego drewna

< trwaly i naturalny wyglad drewna
2 wyjatkowa elastycznosé

- wysoka odpornosé
na zabrudzenia

BEJCA —

* Cena cennikowa netto
moze rézni¢ sie od
ceny na poétce (brutto)

Cena 182,89 zt

cennikowa: Y}

ze wzgledu na rabaty,
upusty i VAT. Cena
obowigzujaca na
dzien 28 marca 2019 r.

Punkty 12 pkt

w Programie
Fachowiec: (4 1)

niom klienta, ktéry chciat, aby wspdtgrata
ona z kolorem okien i drzwi. Piotr przywidzt
probke gotowego tynku (bez bejcy), na ktd-
rej mogtem wykonac bejcowanie i spraw-
dzi¢ wybrany kolor. Utatwito mi to znacznie
pozniejsza prace i bejcowanie elewacii byto
bajkowg poezjg.

Czesto spotykam sig z elewacjg zrobiong
z naturalnej deski, ktorg wykonawcy bej-
cowali w pionie — jednoczesnie kilka desek
naraziw tych przypadkach bardzo czesto
sg widoczne przejscia, co nie wyglada
dobrze i psuje caty efekt.

My skupilismy sie nad efektem debu, aby
w rezultacie przypominat naturalng deske.
Bejcowanie odbyto sie po pieciu dniach,
tak jak zaleca producent. ZrobiliSmy
je w trzech warstwach (fot. 4).

Dzieki pomocy Piotra mogtem bezposred-
nio na budowie zobaczyc, jak uzyskac
zamierzony efekt. Po jego wizycie oraz
dodaniu kilku ze tak powiem, ,chwytéw
wiasnych” byto juz z gérki. Okazato sig, ze
mam wyobraznie do takich tynkéw, gdyz
samo formowanie przychodzito mi tatwo.
Niedociggniecie usuwatemn pedzelkiern, mo-
delujgc na biezgco efekt deski. Nastepnego
dnia réwniez przegladatem deske i jezeli
cos znalaztem, modelowatem ptaszczyzne,
drapigc paca badz szczotkg druciana.




Najwiekszg trudnoscia byt odcisk deski
na nadprozu okna w glifie. To byto wyzwa-
nie. Nie byto tatwo, lecz datem sobie i z tym
rade. Jak juz pisatem wczesniej, dzieki
temu, ze forma jest silikonowa, mozna jg
rowniez pocigc na krotsze elementy i od-
ciska¢ w trudno dostepnych miejscach,
a takim wtasnie byty glify w oknach (fot. 5).

Efekt okazat sie prosty i szybki
w wykonaniu

Wystarczyto tylko mie¢ gtowe na karku i nie
dac sie poniesc presji czasu. Niewskazany
jest tutaj pospiech. Trzeba by¢ skoncen-
trowanym na tym, by z formy silikonowej
uzyskac piekna fakture drewna. W moje;
ocenie efekt kozacki — nawet przejezdza-
jacy obok zatrzymuijg sig, by obejrze¢
elewacje.

Tynk wyglada jak deska naturalna i nie
ma efektu plastiku. Poza tym jest duzo
trwalszy i nie wymaga takiej pielegnacii jak
prawdziwa deska — nie trzeba impregno-
wac czy bejcowac po kilku latach (fot. 6).
Po skonczonej pracy inwestor swa wdziecz-
nosc¢ okazat bardzo znacznie, z czego wyni-
ka, ze byt zadowolony i nie miat zastrzezen
co do wykonanej pracy. Obecnie mam duzo

6

PORADNIK WYKONAWCY | 45

Forma jest silikonowa i dzigki temu mozna jg pocig¢ na krétsze elementy
i odciska¢ w trudno dostepnych miejscach, np. takich jak glify w oknach.

telefondw o wykonanie wtasnie tego efektu.
Polecam go kazdemu.

Styszatem o tym, ze istniejg tez inne efekty
dekoracyjne niz deska. Nawet miatem
okazje na tej samej inwestycji wykonywac
imitacje piaskowca.

Mam nadzieje, ze wspolnie z Piotrem Nie-
dbatg, szkoleniowcem — doradca tech-
nicznym ATLAS, zorganizujemy szkolenie,
na ktérym zaprezentuje technologie wyko-

Dzieki zakonczonej sukcesem realizacji mam sporo zlecen na wykonanie podobnego

efektu.

nania efektu kamienia oraz betonu.

Ta inwestycja uzmystowita mi, zeby nie
obawiac sie nowych efektéw wykonczenia
elewaciji. Przekonatem sig o tym, wykonu-
jac witasnie te inwestycje. Dzigki skupieniu,
starannosci oraz pomocy doradcy ATLAS
praca przy tej elewacji okazata sie tatwa
i przyjemna, a efekt koricowy przerdst moje
najsmielsze oczekiwania, a co najwazniej-
sze — oczekiwania inwestora.

LUCYNA
SWINIARSKA

ARCH Architektura
Whnetrza

opinia
architekta

RCH

ARCHITEETURA - WNETEZA

W takim projekcie budynku jak ten
tradycyjna deska nie zdataby egza-
minu, dlatego od poczatku szukali-
Smy producenta tynku imitujgcego
drewno. Na tynk o fakturze drewna
firmy ATLAS trafiliSmy w Interne-
cie. Zdecydowali$my sie na jego
zastosowanie z trzech powodoéw:
efekt drewna ATLAS ma najwiecej
dostepnych koloréw — az 10, dzieki
temu moglismy tatwo dopasowaé
kolory do wymagan klienta. Efekt
koncowy idealnie odzwierciedla
naturalne drewno, a produkty ATLAS
ciesza sie dobra opinig zaréwno
wsréd wykonawcow, jak i projek-
tantéw. Dzigki takim rozwigzaniom
architekt, tworzac projekt, moze sie
popisa¢ kreatywnoscia, poniewaz
nie ma ograniczenia bryta.

wiecej informacji na www.atlas.com.pl €




46 | PORADNIK WYKONAWCY

Moja przygoda
\V-SYSTEM W

Probke M-Systemu otrzymatem od Patryka Kijaka,
szkoleniowca — doradcy technicznego ATLAS,
Ktory przeprowadzit instruktaz na jednej z moich
iInwestycji. Przekonat mnie do tego produktu

| postanowiterm wyprobowac go podczas kolejnego
Zlecenia. M-System zrobit wtedy na mnie ogromne

Po skuciu tynkéw kolejny krok prac to
sprawdzenie katéw w pomieszczeniach

- najgorzej byto w tazience. Nie dos¢, ze
katéw nie bylo, to jeszcze odchytki do 9 cm.
Na szczescie M-System jest przeciez w kilku
dtugosciach, wiec tam, gdzie odchyiki siega-
ty 5 cm, uzytem paczek L 100, a tam, gdzie

wiecej — do 9 cm, uzytem paczek L 150.

wrazenie.

iatem do zrobienia cat-

kowity remont mieszka-

nia w starej kamienicy

we Wiodawie o metrazu
39 m2. Podczas pokazu M-Systemu
na Akademii Grupy Prace Wykoncze-
niowe otrzymatem probki tego pro-
duktu, wiec postanowitem, ze dokupie
dodatkowe i uzyje go na tej inwestyciji.
Na poczagtku problemem okazaty sie
stare, sypigce sie tynki, nie byto mowy
o kleju, ale M-System, czemu nie?

Przewaga M-Systemu, ktéra znacznie
ufatwita mi prace na tej inwestycji,

byt przegub. Jak dobrze, ze ktos

o tym pomysilat. Niestety, nie da sie
nigdy idealnie wywierci¢ otworow,

ale dzigki przegubowi nie ma z tym
problemu - talerze i tak ustawig sie
prosto pod plyta. To naprawde dziata!

=>» pokaz nam swojg realizacje: redakcja@atlas.com.pl

SOJU

autor: MACIEJ WROBLEWSKI

Mile nas zaskoczyto to, ze widaé
znaczna roéznice w transportowaniu
M-Systemu i stelazy. Paczki z M-Sys-
temem sg lekkie i poreczne, dlatego
nie zmeczyliSmy si¢ wnoszeniem.
Przy transporcie stelazy najczesciej
sg potrzebne dwie osoby.

Wygoda przenoszenia paczek to duzy
plus dla tego systemu.

M-System wystepuje w czterech
diugosciach: L 100, L 150, L 200,
L 250.



ATLAS M-System 3G
) weasciwoscl

v Wygodny

i tatwy

w transporcie
« Prosty w montazu

« ldealny do szybkiego
wypoziomowania
ptyt na scianach

i sufitach - - e
NETTO
Dtugosé Cena

tacznika | Opakowanie | gpakowania
L 100 21szt. | 79,81 zt
L 150 21szt. | 85,22 zt
L 200 21szt. | 95,39 zt

* Cena cennikowa
L 250 2152t |1 06!42 zt netto moze réznic sie
i d ceny na péice (brutto)
Punkty w Programie o
Fachowiec: | 15 pkt 3: lﬁztelie\(ljx na rabaty,

GIPS STONER
) weasciwosc

v Wysoka wytrzymatosé
uzyskanego
potaczenia

« Elastyczny

« Odporny
na spekania

« Bardzo dobra plastycznosé

NETTO

cona 28,58 zt
cennikowa: (10 kg)
Punkty 5 pkt * Cena cennikowa netto moze

w Programie ey 5
Fachowiec: (10 kg) rézni¢ sig od ceny na péice (brutto)
ze wzgledu na rabaty, upusty i VAT.

RAPID
) weasciwoscl

v Naktadanie reczne
i mechaniczne

+ Optymalnie
dobrana twardosé

+ Bardzo drobne uziarnienie
« Mozliwos¢ uzyskania cienkiej warstwy

NETTO
Cena 92,14 zt
cennikowa: (28 kg)
Punkty 8 Pkt * Cena cennikowa netto moze

w Programie 28 ki réznic sie od ceny na péice (brutto)
Fachowiec: ( g) ze wzgledu na rabaty, upusty i VAT.

PORADNIK WYKONAWCY | 47

MACIEJ
“ WROBLEWSKI,

SHARK-BUD, ustugi
remontowo-budowlane,
| Wiodawa

opinia )
wykonawcy

Wybieram M-System

Od zakonczenia tej inwestycji uzywam M-Systemu w kazdej pracy,
ktdra wymaga montazu ptyt k-g. Najlepiej sprawdza sie tam,

gdzie nie ma miejsca na tradycyjny stelaz. Teraz rozpoczatem prace
na inwestycji, gdzie okna sg maksymalnie podniesione i M-System
uratowat nam zycie. Do tego dochodzi jeszcze kwestia tatwego
transportu i wszystko sie zgadza.

Skute ceglane sciany zabudowalismy cate ptytami g-k za pomoca
M-Systemu. kaczenie plyt wykonaliSmy przy uzyciu Gipsu Stoner, za-
chowujac 2-3-milimetrowa szczeling miedzy ptytami. UzyliSmy go tez
do wklejenia taSmy papierowej. Ten gips szpachlowy ma bardzo dobrg
plastycznosc i jest odporny na spekania. Powierzchnie szpachlo-
watem gotowa gtadzig Rapid, ktdéra spetniata wymagania inwestora,
poniewaz zalezato mu na uzyskaniu jak najbielszych $cian i sufitéw.
Praca z krgzkami okazafa sie sprawniejsza niz na tradycyjnych
stelazach i dzieki temu skuteczniejsza. Nie napotkaliSmy na zaden
problem. Wszystkie elementy do zbudowania $cian czy sufitéw

na M-Systemie sg w opakowaniu. Trzeba dotozy¢ tylko ptyty, troche
checi i mamy efekt koricowy w postaci wyremontowanego mieszkania
i zadowolonego klienta — a to rzecz Swieta.

pokaz nam swojg realizacje: redakcja@atlas.com.pl €
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g Instruktaze i szkolenia

W ostatnim czasie przeprowadzilismy kilkadziesigt szkolen

| instruktazy z M-Systemu ATLAS. Zainteresowanie krgzkami
M-System stale rosnie, a nasi szkoleniowcy — doradcy techniczni
(SDT) wykonali kawat dobrej roboty — przeszkolili kilkuset
wykonawcow, ktorzy przekonali sie do naszego produktu.

Instruktaz na inwestycji

w Grzegorzewicach prowadzony
przez Wojciecha Tomczyka,
szkoleniowca - doradce
technicznego ATLAS.

J

Instruktaz na inwestycji w Rudzie
Slaskiej prowadzony przez Marka
Ogaze, szkoleniowca — doradce
technicznego ATLAS.

a

szystko zaczeto sie
od Akademii Grupy
Prace Wykoriczeniowe,

gdzie pokazy z M-Systemu spo-
tkaty sie z bardzo duzym zainte-
resowaniem wsrod wykonawcow
— uczestnikéw Akademii GPW
z catej Polski. Dostalismy mndstwo
pytan dotyczgcych M-Systemu
— zaréwno telefonicznych, mailo-
wych, jak i wiadomosci prywat-
nych na profilu Facebook ATLAS.
Postanowilismy dziata¢ i zorga-
nizowac¢ szkolenia i instruktaze
z M-Systemu w rdznych regio-
nach Polski, aby jak najwiecej wy-
konawcow mogto przetestowac
M-System w swojej codziennegj
pracy.

Szkolenia, ktdre obejmowaty czesc
teoretyczng i praktyczng, odby-
waty sie na naszych poligonach
w Zgierzu i Dgbrowie Gorniczej,
ainstruktaze — bezposrednio nain-
westycjach wykonawcow.

Od pazdziernika 2018 roku nasi
szkoleniowcy — doradcy technicz-
ni przeszkolili okoto 500 wyko-
nawcow.

autor: JOANNA TOMASIK, Grupa ATLAS

Szkolenia na poligonach ATLAS w Zgierzu
i Dgbrowie Gorniczej, prowadzone przez
Aleksandra Posleda i Marka Ogaze,
szkoleniowcow — doradcéw technicznych
ATLAS, oraz Joanne Tomasik, doradce
ds. rozwoju sprzedazy M-System ATLAS.

www.facebook.com.pl/tylkoatlas

Jestes zainteresowany szkoleniem z M-Systemu ATLAS?

Dotacz do grupy zamknietej na Facebooku ,Szkolenia Instruktaze
Pokazy ATLAS” lub napisz do nas wiadomos¢ prywatna na profilu ATLAS
na Facebooku. Czekamy na Twoje zgtoszenie!

=>» wiecej informacji na www.facebook.pl/tylkoatlas
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Czy warto
je stosowac?

Jakie sg rodzaje dylatacdji

| dlaczego sg tak wazne
podczas remontu podiogi”?
Czy maty moga byc¢
rozwigzaniem na problemy
7 niestabilng podtogg?

O tym dowiecie sie

7 tego artykutu.

autor: Ismena Gaweda; Maciej Rokiel,
Grupa ATLAS

oprawne wykonanie wyktadziny
to nie tylko fizyczne utozenie pty-
tek, ale i odpowiednio dobrany
uktad warstw podtogi. Najczesciej
wystepujace obcigzenia podtdg i posadzek
to: obcigzenia uzytkowe, obcigzenia ter-
miczne i drgania. Niezaleznie od rodzaju
obcigzen podtoga musi przenies¢ wszyst-
kie te oddziatywania.

Konstrukcja podtogi moze by¢ rézna, jed-

nak pewne zasady bedg wspdlne. Chodzi

tu 0 wymagania stawiane podtozu, ktdre
mozna sklasyfikowac nastepujgco:

2 wymogi wytrzymatosciowe (wytrzyma-
to$¢ na Sciskanie, wytrzymatosé na roz-
cigganie przy zginaniu, wytrzymatos¢
na rozerwanie),

2 wymogi wynikajgce z wtasnosci zapraw
klejgcych (wilgotnos¢, temperatura, wy-
sezonowanie itp.),

- pozostate (czystos¢ — w tym obecnosé

mleczka cementowego, rownos¢, brak

zarysowan itp.).

M Rys. 1. Dylatacje strefowe

Niektore z nich sg oczywiste (np. czystosc),
precyzyjne okreslenie innych (np. row-
nos¢ powierzchni, poziom parametrow
wytrzymatosciowych) jest bardziej pro-
blematyczne. Jezeli chodzi o parametry
wytrzymatosciowe podtoza pod wykta-
dziny ceramiczne, to punktem wyjscia jest
okreslenie wielkosci i sposobu dziatania
obcigzen (mechanicznych, termicznych
itp.) oraz — co réwnie istotne — miejsca
zastosowania.

Rodzaje dylatacji

Wazne podczas wykonywania prac wy-
ktadzinowych jest réwniez prawidtowe
rozmieszczenie i wykonanie dylataciji. Po-

wiecej o matach réwniez na stronach 30-33 €

VIALY
NSACYIN
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zwalajg one przede wszystkim na kom-
pensacje odksztatcen skurczowych oraz
termicznych. Projektuje sie je, uwzgled-
niajgc obcigzenia dziatajgce na posadzke,
ewentualng obecnos¢ ogrzewania pod-
togowego, wymagany stopien réwnosci
powierzchni, ksztatt i konstrukcije podtogi.

Wyréznié mozna kilka typdow dylatacii:

2 dylatacje konstrukcyjne obiektu
(budynku) — sa niezalezne od konstrukcji
samej podtogi, przebiegajg zawsze przez
wszystkie warstwy konstrukcji;

2 dylatacje strefowe (rys. 1) — przy wigk-
szych powierzchniach oraz w systemach
ogrzewania podfogowego nalezy wy-
kona¢ dylatacje posrednie. Muszg one
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przechodzi¢ przez catg grubos¢ jastry-
chu i by¢ odwzorowane w oktadzinie.
Dylatacje strefowe wykonuje sie takze
w przypadku powierzchni nieregularnych,
np. o ksztalcie liter L lub U, pomigedzy
polami z ogrzewaniem podtogowym
i pozbawionych ogrzewania, pomiedzy
polami ogrzewania podtogowego w przy-
padku wydzielenia w nim réznych stref;
2> dylatacje brzegowe — oddzielajg ja-
strych od elementéw pionowych. Przeci-
najg one warstwe wierzchnig i dodatkowo,
w przypadku podtogi ptywajgcej, unie-
mozliwiaja powstawanie tzw. mostkow
akustycznych.
2> dylatacje montazowe - oddzielajg
wyktadzing ceramiczng od kratek, wpu-
stow, rur instalacyjnych itp. Ich szerokos¢
wynosi zwykle 6-8 mm (ale nie mnigj
niz 5 mm).
O ile dylatacje konstrukcyjne, brzegowe
i montazowe sg intuicyjnie przenoszone
na posadzke, o tyle w przypadku dylataciji
strefowych czesto dochodzi do dyskusji
z inwestorem, ktéry chcac uzyskac pewien
efekt estetyczny na posadzce, nie zawsze
jest skory do bezposredniego przeniesienia
tych dylatacji z podtoza na wyktadzine
ceramiczng. Ma to miejsce szczegdlnie
w przypadku coraz czestszego stoso-
wania ptytek wielkoformatowych, czesto
przechodzgcych przez dylatacje progowe
Z jednych pomieszczen do drugich. Tu na-
lezy sie stowo wyjasnienia.

Dylatacje strefowe petnia bardzo
wazna funkcje, zarowno przy obecno-
$ci ogrzewania podtogowego, jak i przy
réznym od prostokata badz nieregularnym
ksztafcie jastrychu. Tym bardziej ze mozna

M Tab. 1. Przyktady naprezen rozciagajacych
i Sciskajacych oddziatujacych na wyktadzine

ceramiczng i ich skutki

Pojawienie sie rys w podiozu, otwieranie
sie rys

M Rys. 2. Po lewej: zarysowane podioze pod wykladzina
ceramiczna, z wykonana dylatacja strefowa. Po prawej:
rozplanowanie ptytek ceramicznych na podtozu,

z przeniesieniem dylatacji strefowej podioza

przed:

po:

rozréznic tu dwa przypadki: pierwszy, gdy
ogrzewanie podtogowe wystepuje nie pod
catg powierzchnig jastrychu, oraz drugi,
gdy ogrzewanie podtogowe wystepuije pod
catg powierzchnig jastrychu. W pierwszym
przypadku podziat na strefy ogrzewane
i nieogrzewane jest niezalezny od ksztat-
tu pomieszczenia, strefy te muszg byé
rozdzielone dylatacjami. Dylatacje tego
typu wykonuje sie ponadto w przypadku
znacznych réznic w temperaturze czyn-
nika grzewczego lub rodzaju ogrzewania
podtogowego (elektryczne, wodne). Od-
dylatowa¢ od siebie nalezy takze pola
z niezaleznie regulowanym ogrzewaniem.
Dylatacje nalezy takze wykona¢ w miejscu
projektowanych otwordw drzwiowych,
zwtaszcza w miejscach tgczenia sie wy-
lewek w pomieszczeniach o réznych wy-
miarach, na styku podtdg o réznej grubosci
i/lub konstrukciji.

W praktyce jednak roznie bywa. Pospiech,

-

brak wiasciwych przerw technologicznych,
warunki cieplno-wilgotnosciowe itp. po-
wodujg, ze zdarzajg sie sytuacje, iz pod-
foze pod posadzke ceramiczng w chwili
rozpoczecia robot wyktadzinowych jest
obarczone rysami skurczowymi (rys. 2),
niedostatecznie wysezonowane czy —
w przypadku zatopionej instalacji grzew-
czej — niewygrzane. A inwestor chce za-
stosowac wyktadzing wielkoformatowa. ..
Wszystkie te czynniki powodujg powstawa-
nie w ukfadzie naprezen, zaréwno Sciska-
jacych, jak i tych bardziej niebezpiecznych
dla ptytki ceramicznej — rozciggajgcych.
W tab. 1 podano przyktady naprezen roz-
ciggajacych i Sciskajgcych oddziatujgcych
na wyktadzing ceramiczna.

Naprezenia rozciggajace beda prowadzi¢
do pekania ptytek ceramicznych lub ka-
miennych. Do tych miedzywarstwowych
oddziatywan dochodzg kolejne problemy,
gdy na przyktad:

M Rys. 3. Przejscie oktadziny
wielkoformatowej z pola

nieogrzewanego na ogrzewane

Skurcz w podtozu betonowym

Ogrzewanie podiogowe - wspétczynnik
rozszerzalnosci cieplnej ptytek <
wspoétczynnika rozszerzalnosci cieplnej
podioza

Nagrzewanie sie (np. ekspozycja na
stonce) powierzchni ptytek

=>» wiecej o matach rdwniez na stronach 30-33




2 rozplanowanie ptytek wymusza zmiang
ukfadu dylatacji strefowych wykfadziny
wzgledem podtoza (rys. 3);

2 nie przewiduje dylatacji w wyktadzinie
miedzy polem nieogrzewanym i ogrze-
wanym lub miedzy dwoma niezaleznymi
polami grzewczymi;

- ma zosta¢ utozony na podtozu o ogra-
niczonej przyczepnosci (rys. 4);

2 wyktadzina ceramiczna ma by¢ strefowo
eksponowana na stonce lub inne czynniki
mogace wywotywac lokalne naprezenia.
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M Rys. 4. Podioze po zerwaniu starej posadzki z PCV,
linoleum, wyktadziny dywanowej

przed:

po!
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Maty jako rozwiagzanie

na stabilny ukiad podiogowy

Na rynku mamy kilka rodzajow mat:

=) membrany/maty rozdzielajace w konstrukcji podtogi na warstwie oddzielajacej
=) membrany/maty kompensacyjne w postaci wtékniny
=) membrany/maty kompensacyjne o strukturze przestrzennej, z tworzywa sztucznego

@ Maty rozdzielajgce

Sg stosowane w konstrukcji podtogi
na warstwie oddzielajgcej. Do typowych
mat rozdzielajgcych zaliczamy: papy, folie
PE, membrany PVC. Materiaty rolowe uzyte
jako maty nalezy uktadac¢, uwzglednia-
jac zaktady min. 15 cm. Ich podstawowg
funkcjg jest odciecie podtogi od podtoza
nosnego w przypadku, gdy powierzchnia
podfoza jest niejednorodna (nieciagta), nie-
stabilna wymiarowo czy spekana.

Oczywiscie powyzsze sformutowanie jest
duzym uproszczeniem. Opisywane roz-
wigzanie eliminuje naprezenia $cinajgce
pomiedzy podtogg a podtozem, nie ograni-
cza natomiast w zaden sposéb mozliwosci
przenoszenia naprezen pionowych na kon-
strukcje nosng — o ile podkfad podtogowy

zostat odpowiednio dobrany pod wzgledem
wytrzymatosciowym.

Powoduje to utworzenie sztywnej tarczy
0 nadanej wytrzymatosci na Sciskanie
i na zginanie, zapewniajgcej rownomierne
rozprowadzenie sit normalnych miedzy po-
sadzka a podtozem pod podtoge — istotne
zwilaszcza w przypadku dowigzywania ukfa-
du podfogowego do podtozy drewnianych.
Dodatkowo nie musimy uzyskiwa¢ odpo-
wiednigj przyczepnosci powierzchni pod-
toza. Niestraszne sg zatem zastane ttuste
plamy, zabrudzenia, wykwity, stare powtoki,
wymalowania czy inne substancje moggce
powodowaé pogorszenie adhezyjnosci.
Ale uwaga, wykonanie takiego uktadu nie
zwalnia od odpowiedniego przygotowania

wiecej o matach réwniez na stronach 30-33 €

podtoza — musi ono by¢ nosne i rowne.

Sa rowniez pewne mankamenty podtogi

na warstwie rozdzielajgcej, m.in.:

- dodatkowe koszty (materiat i utozenie);

2 opdznienie prac (koniecznos¢ sezono-
wania podktadu);

2 wprowadzenie dodatkowych obcigzen
na uktad konstrukcyjny (nie zawsze jest
to mozliwe ze wzgledu na ograniczong
nos$nosc¢ zastanej konstrukcji);

2 zmniejszenie wysokosci pomieszczenia
czy skrajni przej$¢ komunikacyjnych (nie
zawsze mozliwe ze wzgledow uzytko-
wych, BHP czy ppoz).

Mozna siegna¢ po inny rodzaj mat — po

wystepujgce na rynku pod nazwg maty

kompensacyjne.
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@ Maty kompensacyjne w postaci widkniny
(maty ,,mostkujace rysy”)

Maty tego typu sg ptaskie, bardzo cienkie
(< 1 mm) i umieszczane w warstwie klgju
do wyktadziny, co z zatozenia ma zwiek-
szy¢ elastycznos¢ uktadu podtogowego
i przeciwdziata¢ odzwierciedlaniu sie rys
podtoza na posadzce. Mata ma absorbowac
pewng energie powstatg podczas pekania
podtoza, a jej ujscie ma by¢ w miejscu wy-
konania spoiny elastycznej w wyktadzinie
ceramicznej. Sg jednak pewne znaczace
luki w tej teorii. Poniewaz mata jest wklejana
obustronnie w ukiad, tworzy sie potgczenie
sztywne — przewodzgce sity. Nie pomagajg
nawet wtasciwosci elastyczne samej maty,

gdyz w tak cienkiej warstwie materiatu zréz-
nicowanie naprezen jego gory i dotu oraz ich
kompensacja sg bardzo ograniczone, a sens
zastosowania podany w watpliwosc¢.

Do tej pory brak jest doktadnej analizy zasad
funkcjonowania tego rozwigzania, wiadomo
natomiast, ze nie pracujg one w pionie, a je-
dynie w poziomie. Chcgc zastosowac mate
kompensacyjna w postaci widkniny, nalezy
zwréci¢ uwage na parametry techniczne
danego produktu, zaréwno w kwestii moz-
liwosci mostkowania okreslonego ruchu
w ptaszczyznie w mm (szerokos¢ rys), jak
i przyczepnosci do podtoza. Nie nalezy row-

niez zapominac o wykonaniu w wyktadzinie
odpowiedniego uktadu spoin elastycznych.
Istotne sa takze witasciwosci wytrzymato-
$ciowe materiatu wyktadziny, gdyz ptytki
ceramiczne o niedostatecznie wysokich
parametrach wytrzymatosciowych moga
ulec uszkodzeniu w wyniku odksztatcenia
Zwigzanego z rozcigganiem membrany lub
jej ugieciem (jako materiatem Scisliwym).
Samo podtoze — w przeciwienstwie do opi-
sywanego wczesniej rozwigzania podtogi
na warstwie rozdzielajgcej — powinno by¢
przygotowane w sposob zapewniajgcy od-
powiednig adhezje.

Maty kompensacyjne o strukturze przestrzennej
z tworzywa sztucznego

Maty te — jako materiat 0 wigkszej swo-
bodzie odksztatcenia niz powierzchnia
podtogi — maja z zatozenia spowodowad
przerwanie faricucha przektadania napre-
zen z podtoza na wyktadzine ceramiczna,
atym samym uchronic ja przed destrukcja.
Obecnie stosowany sposdb ich montazu tez
zaktada wklejanie maty w uktad podtogowy,
ztg tylko réznicg w odniesieniu do mat w po-
staci widkniny, ze potgczenie maty z pod-
tozem ma by¢ z zatozenia punktowe. Daje
1o stabilnos¢ podczas montazu wyktadziny
oraz umozliwia réwnomierny rozktad obcig-
zen pionowych z posadzki na konstrukcje.
Tu — tak jak w przypadku mat w postaci
wiokniny — rowniez nalezy zwrdcic uwage
zarowno na przyczepnosc maty do kleju jak
i na wytrzymatosc tego ztgcza na scinanie.
Dodatkowo, poniewaz mata jest ttoczona,
nalezy zwrdéci¢ uwage na minimalng wiel-
kos¢, grubosc i wytrzymatosc¢ na zginanie
ptytek majacych stanowi¢ wyktadzineg, jak
rowniez na wytrzymatos¢ maty na obcig-
zenia uzytkowe (np. maksymalna wielkos¢
obcigzenia, mozliwos¢ obcigzenia ruche

kotowym itp.) — te informacje winny by¢ po-

dane przez producenta danego materiatu.

Podtoze — jak w pozostatych przypadkach

— powinno byc¢ réwne, nosne i odznaczac sie

odpowiednig adhezjg, a dylatacje podtoza —

przeniesione na posadzke. Ewentualna moz-
liwos¢ przesuniecia spoin dylatacyjnych musi
wynika¢ ze szczegdtowej analizy i obliczen.

Zalety zastosowanego rozwigzania

> mozliwos¢ kompensacji odksztatcen
(oczywiscie w ograniczonym zakresie)
w uktadzie cienkowarstwowym, bez
zabierania wysokosci uzytkowej pomiesz-
czenia poprzez wykonywanie dodatkowe;
warstwy podkfadu podtogowego;

2 ograniczenie kosztow wykonania podtogi
(pominiecie warstwy podkfadu) na pod-
tozu problematycznym;

2 umozliwienie szybkiego postepu robot
posadzkarskich.

Zastosowanie zardwno mat w postaci wiok-

niny, jak i tych o strukturze przestrzennej kle-

jonych do podtoza nie rozwigzuje duzej cze-

Sci problemow, zwigzanych z koniecznoscig

przeniesienia dylatacji z podtoza na ptytki.

Majg one bowiem jedna ceche wspding —
posadzka jest zespolona z podtozem. Mata
umozliwia wprawdzie w ograniczonym za-
kresie kompensacje pewnych odksztatcen
podtoza bez przeniesienia ich na posadzke
(lub odwrotnie), jednak nie w takim stopniu,
aby mozliwe byto niezalezne od podtoza
wykonanie dylataciji strefowych.

Moze zatem zastosowa¢ geometrycznie
uformowane maty poprzez ich luzne uto-
zenie na podtozu? W ten sposdb tgczg sie
korzysci rozwigzania podtogi na warstwie
rozdzielajgcej z rozwigzaniem wykorzystujg-
cym wklejane maty o strukturze przestrzen-
nej. Uzyskuje sie mozliwos¢ pracy maty
w jej ptaszczyznie pod wptywem naprezen
rozciggajacych, a takze — dzieki zebrom
tworzonym przez klej na macie — zostaje
utworzona sztywna tarcza posadzki, pra-
cujgca niezaleznie od podtoza (oczywiscie
tylko w obszarze przemieszczen pozio-
mych). Sztywnos$¢ tarczy (mata/klej/ptytki)
jest mniejsza niz w przypadku zastosowania
podktadu, ale za to jej wysokosc¢ oraz cigzar
uktadu rowniez.

VKo udriqc
\Su’f

Niewatpliwa zaleta tego rozwigzania - i zarazem przewaga nad pozostatymi
° - jest mozliwos¢é pewnego (ograniczonego) przesunigcia dylatacji strefowej

* posadzki wzgledem dylatacji strefowych podtoza.

=>» wiecej o matach rdwniez na stronach 30-33
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Zastosowanie maty

kompensacyjnej ATLAS

Narys. 5irys. 6 przedstawiono sytuacje,
w ktdrej na podtozu (jastrychu) z uksztat-
towana dylatacjg strefowa nalezy wykonacé
posadzke z ptytek wielkoformatowych.
Przyczyng wykonania dylatacji w tym miej-
scu jest obecnosc ogrzewania podtogowe-
go w czesci podtogi (rys. 5) oraz niezalezne
pola grzewcze (rys. 6). Wykonanie w tym
samym miejscu dylatacji w posadzce wy-
magatoby ciecia ptytek, co jest czesto
niedopuszczalne ze wzgleddw estetycz-
nych. Rozwigzaniem moze by¢ zasto-
sowanie mat kompensacyjnych ATLAS.
Niezalezny charakter pracy maty i podtoza
pozwala na przesunigcie dylatacji strefowej
(rys. 7 — przekrdj potaczenia posadzek).

Narys. 2 na str. 50 zobrazowano zarysowa-
ne, lecz stabilne podtoze. Taki stan rzeczy
bywa zwykle skutkiem zbyt duzego skurczu
fizycznego i/lub chemicznego. Jezeli rysy nie

M Rys. 5.

Przejscie oktadziny wielko-

formatowej pomiedzy
polami grzewczymi

M Rys. 6.

Potaczenie
posadzek

pracujg, to teoretycznie nie stanowig one
przeszkody w wykonaniu wyktadziny. Mozna
by je jedynie przeszpachlowac. Stwierdzenie,

M Rys. 7. Zastosowanie maty kompensacyjnej ATLAS
w celu przesuniecia dylatacji strefowej wyktadziny
ceramicznej wzgledem dylatacji strefowej podtoza

ptytka
klej
mata kompensacyjna

parkiet

klej

podktad

warstwa rozdzielajgca

izolacja termiczna
ptyta konstrukcyjna

plytka

klej

mata kompensacyjna

ptytka

klej

podkiad z ogrzewaniem wodnym

warstwa rozdzielajaca

izolacja termiczna

ptytka konstrukcyjna

spoina elastyczna

szczelina

kompensacyjna

spoina cementowa

wiecej o matach réwniez na stronach 30-33 €

czy rzeczywiscie sg to rysy ustabilizowane,
jest jednak problematyczne. Tu réwniez roz-
wigzaniem moze by¢ zastosowanie uktadu
na macie kompensacyjnej ATLAS.
Opisany powyzej charakter pracy maty
kompensacyjnej ATLAS pozwala takze
na jej zastosowanie na wielu réznych pod-
tozach (np. starej wyktadzinie z tworzyw
sztucznych czy ptytek z PCW, w pomiesz-
czeniach, w ktérych posadzke wykonano
z roznych materiatow itp.). Ale uwaga — jest
jeden podstawowy warunek. Nie nalezy
stosowac tego rozwigzania w przypadku
podtozy podatnych, poddawanych obcig-
zeniom zginajgcym, gdyz tak jak w przy-
padku pozostatych dwdch mat, i ta pracuje
jedynie w poziomie.

Podsumowuijac, szerokie spektrum zasto-
sowan posadzek ceramicznych pocigga
za sobg mnogos¢ rozwigzan konstrukeyj-
no-materiatowych, zaréwno w odniesieniu
do podtoza pod posadzke, jak i do samej
posadzki. Nie ma jednak materiatu czy
rozwigzania stanowigcego panaceum
na zastane problemy. Kazde rozwigzanie
nalezy rozpatrywac indywidualnie, z nale-
zyta starannoscia i poszanowaniem zasad
sztuki budowlanej, wybierajgc odpowied-
nie do zastanej sytuacji produkty. Czesto
jednak maty kompensacyjne ATLAS moga
stanowi¢ efektywne rozwigzanie przy trud-
nych tematach aplikacyjnych.
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Zestaw szpachli Loutil Parfait Liss

wt{KONAWCA
pOLECA

PAWEL
WALKIEWICZ

CERTYFIKOWANY
FACHOWIEC

Cena: ok. 1000 zt (brutto)

Dostepnosé: sklep stacjonarny
Pomp Serwis S.C., Tychy
Specyfikacja techniczna:

2 teleskopowy kij 2 m

- zestaw pac: 80, 60, 45, 35, 25,15 cm

Zestaw szpachli kupitem po dtugim namysle. Wiele oséb
sie nim zachwycato, niestety, kupowatem w ciemno, bo nie
miatem mozliwosci wczesniej go wyprobowacd. Okazato sie
jednak, ze zakup byt trafiony. Szeroki zestaw szpachli utatwia
prace na roznej wielkosci powierzchniach. Kij teleskopowy
natomiast umozliwia prace bez drabiny, co zwigksza kom-
fort pracy. W zestawie jest tez szpachla z grubej blachy do
usuwania nierownosci przed aplikacjg gtadzi.

* polecam, bo..

2 zwigksza komfort
i szybkos¢ pracy
- jest wykonany
z trwatych
materiatéw

< ma solidny kufer
transportowy

~ION

Laser liniowy krzyzowy Geo6x Green SP Li-lon

WIfKONA’WCA
paLECA

GRZEGORZ
MAZUR

CERTYFIKOWANY
FACHOWIEC

=>» Rekomendacje Certyfikowanych Fachowcow ATLAS na grupie zamknietej Facebook ,Certyfikowani Fachowcy ATLAS”

Cena (komplet): ok. 2800 zt (brutto)
Dostepnosé: www.laser.tools

Specyfikacja techniczna:

3 x 360° (poziom i 2 x pion+kat prosty)

- doktadnos¢ +/-2 mm /10 m

2 zasilanie bateryjne 18 h

2 zasilanie akumulatorowe 16 h

2 $rednica strefy widocznos$ci lasera ok. 80 m
- $rednica strefy detekcji lasera ok. 160 m

Geobx Green ma samopoziomujaca, bardzo jaskrawg
zielong wigzke lasera, ktora sprawdza sie w naswietlonym
pomieszczeniu. Jest banalnie prosty w uzyciu, a najwaz-
niejsze cechy to blokada na skosy, sygnalizacja optyczna
i akustyczna wychylenia przyrzadu poza zakres samoregu-
lacji, praca w kazdych warunkach dzigki obudowie zgodnej
znormg |P54, zasilanie Li-lon oraz alternatywne na baterie
alkaliczne, mozliwos¢ aktywacji kazdej linii z osobna oraz
wygodna i praktyczna skrzynka wraz z akcesoriami.

Laser ma réwniez pare magnesow na przedniej i bocznej
$ciance, co umozliwia przymocowanie go do profilu mon-
tazowego suchej zabudowy na podtodze.

* polecam, bo..

< ma blokade
skoséw

< ma zielona
wigzke, co
usprawnia
widocznosé

2 prosty w uzyciu

- ma trzy wiazki
lasera 360°

2 ma akumulator
Li-lon
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Wyrzynarka Bosch Roto Zip RZ5

WVKONAWCA Cena: ok. 700 zt (brutto)
Dostepnosé: sklepy internetowe
o, POLECA

Specyfikacja techniczna:
2 moc 600 W

- predkos¢ obrotowa 30 000/min

- $rednica chwytu 3,2-6,4 mm
ZBIGNIEW - mozemy obrabia¢
FLOS rézne materiaty,
CERTYFIKOWANY Roto Zipa zakupitem, poniewaz brakowato mi narzedzia, np. ptytki,
ktérym bym moégt szybko wycinad nietypowe ksztatty. Dzieki ptyty g-k, metal
temu, ze frezarka ma na wyposazeniu kilka rodzajow frezdw, jest lekka
mozemy nig pracowaé praktycznie w kazdym materiale. I'poreczna
W zestawie sg miedzy innymi: przystawka do uchwytu »>ma %Zga?'; o
, . . w zeni
kcl)nturovvego, prowadnica z prostg krawedzig, wycinarka dggatkowe
kot, przystawka ssgca.

SIA fachoweow

Wiertarkowkretarka AEG BBS 12C2
W'{KONA'WCA' Cena: ok. 900 zt (brutto)

Dostepnosé: sklepy stacjonarne i internetowe.

pOLECA' Moja zakupiona w sklepie stacjonarnym PAJM
RADOM
Specyfikacja techniczna: * polecam, bo..
< napiecie 12V
> poj. akumulatoréw 2,0 Ah +nadaje sie
dll=s Pl do wiercenia
MARUT < max. moment obr. 32 Nm i wkrecania
CERTVEKOWANY < waga z akumulatorem 1,2 kg »ma latarke

oraz wskaznik
poziomu baterii

- jest wytrzymata

Urzgdzenie nadaje sie do wiercenia oraz wkrecania. Mozli-
wos¢ wymiany gtéwek sprawia, ze mozna je stosowac tam,
gdzie jest naprawde mato miejsca, bez utraty momentu »mozliwos¢
obrotowego. Petna metalowa przektadnia i obudowa zwigk- wymiany giowek
szaja jej zywotnosc. Zestaw sktada sie z walizki, kompletu swszystko
glowek, dwach baterii | tadowarki. W jednej walizce

www.facebook.com.pl/tylkoatlas

Podziel sie opinia o narzedziach na profilu Facebook ATLAS, wysytajac
prywatna wiadomos¢ lub napisz do nas na adres: redakcja@atlas.com.pl
Najciekawsze wypowiedzi zostana nagrodzone gadzetami!

Rekomendacje Certyfikowanych Fachowcdw ATLAS na grupie zamknietej Facebook ,Certyfikowani Fachowcy ATLAS"” €
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Jak nie dac si¢ poniesc

908

Znowu niezadowolony klient?
Odreagowat na tobie trudny dzien?
Zarzucit niekompetencje?

W artykule prezentujemy sposoby,
jak zlagodzic stres Klienta, jak radzi¢
sobie w trudnych rozmowach oraz
jak nie dac sie poniesc negatywnym
emocjom.

autor: ANDRZEJ PIROG*

zy zdarzyta ci sie kiedys podobna sytuacia,
w ktorej uwaga klienta doprowadzita cie
do irytacji i byte$ nawet gotowy porzucic¢
inwestycje?
Jedli tak, to prawdopodobnie dates sie poniesc
emocjom. To one bardzo silnie wptywajg na nasze
zachowanie i nastawienie wobec klienta. Im silniejsze
emocje wystepujg na poczatku, tym gwattowniejsze
jest uludzi zachowanie, ktdére wptywa na nastawienie
do rozméwcey i mozliwosci rozwigzania konfliktu. Sy-
tuacje takg obserwujemy zaréwno w przypadku po-
jawiania sie emocji negatywnych, jak i pozytywnych.
Nas jednak interesuje bardziej to, w jaki sposob radzi¢
sobie z emocjami negatywnymi, ktore sie pojawiajg
w trakcie konfliktu miedzy klientem a wykonawca.

A pan myslat, ze z takimi
materiatami, jakie nam pan
dat, i za takie pieniadze da si¢
to zrobi¢ w jeden dzien? Jest
pan $mieszny! Jesli nie podoba [V, -
sie panu nasza praca, prosze¢
sobie wziaé innego fachowea,
ktory to zrobi w jeden dzien.
Pozniej bedzie mnie pan
btagat o zrobienie
poprawek po partaczu.

Co wiec zrobi¢, aby emocje nie
rzadzity naszym zyciem?

Odpowiedz jest pozornie prosta: rzgdzi¢ emocjami: I
Niestety, taka umiejetnosc nie jest tatwa do osiggnie-
cia i wymaga statego treningu. Przyjrzyjmy sie raz
jeszcze sytuaciji przedstawionej na rysunku obok.
To klient jako pierwszy pada ofiarg negatywnych

*O AUTORZE:

Trener biznesu, doradca, doswiadczony szkoleniowiec
z zakresu obstugi klienta, reklamacii, sprzedazy

i negocjacji. Wtasciciel firmy szkoleniowej Trzymaj Klase.

=>» wiecej o obstudze klienta na www.atlas.com.pl
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Placzego ta praca jest jeszcze nieskonczona?
Jak d"'UgO mam ezekac ha koniee tego emodiji. Poirytowany tym, ze prace sie przedtuzaja,

remonfu? Jesfes'cie ”ajgorsza ﬁ'rma' wybucha i wyraza swoj zal do wykonawcy, podno-
. k p ", d 1 . d 2] szac przy tym gtos. Jego nastawienie, z poczatku
Z Jaka miatem do 1ej pory 0 czyniehnia: ufne i zyczliwe jak do profesjonalisty, zmienia sie.

Teraz wydaje mu sig, ze zleceniobiorca jest zwyktym
partaczem. W tym momencie fala negatywnych
emocji przetacza sie przez umyst wykonawcy, ktory
gwattownie zmienia swoje nastawienie do klienta
i sugeruje mu rozwigzanie kontraktu.

By¢ moze, gdyby jedna i druga strona zarzadzaty
swoimi emocjami, zlecenie zostatoby ukoriczone,
a klient rozliczytby sie z wykonawca i rozstaliby sie,
majac o sobie jak najlepsze mniemanie.

=) tracimy zdolnos¢ obiektywnej
oceny sytuacji, w ktorej
uczestniczymy;

=) nie potrafimy mysleé¢
logicznie na skutek wzrostu
negatywnych emociji;

=) widzimy swiat w czarno-
-biatych kolorach;

=) stajemy sie bardziej
nieprzyjazni wobec osoby,
z ktéra mamy konflikt;

=) przestajemy byc¢ elastyczni;

=) przyjmujemy postawe ulegta
lub agresywna.

Jak zarzadzac
negatywnymi
emocjami?

wiecej o obstudze klienta na www.atlas.com.pl €
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1.

Zrob sobie przerwe

W walce z emocjami, ktére doprowadzajg do konfliktu, nieoce-
nione znaczenie ma ,pauza’, czyli powstrzymanie sie na chwile
od jakiejkolwiek reakgiji i zadanie sobie w myslach pytania o to,
co sie whasciwie wydarzyto i dlaczego chce sie zeztosci¢. Mo-
ment ten specjalisci nazywajg ,uwaznoscig”. Jest to by¢ moze
ostatnia chwila, kiedy mozemy swiadomie zapanowa¢ nad
sytuacjg i rozegrac jg w korzystny dla siebie sposob. Wiado-

Jak zarzadzac nega

mo, ze celem kazdego wykonawcy jest ukoriczenie zlecenia,
otrzymanie za nie zaptaty i pozytywnych rekomendagcii. Jesli
emocje wymknag sie spod kontroli, osiggniecie zamierzonego
celu moze by¢ trudne lub nawet niemozliwe. Pauza uchroni
nas rowniez przed potokiem stéw, ktérych wypowiedzenia
pdzniej bysmy zatowali. Czasami méwimy sobie po fakcie:
mogtem ugryz¢ sie w jezyk.

W walce z emocjami, ktore doprowadzajg do konfliktu,
nieocenione znaczenie ma ,,pauza’, czyli powstrzymanie si¢

na chwile od jakiejkolwiek reakcji.

Przepros

W czasie réznych szkolen czesto dyskutuje z ludzmi
o tym, czy na poczatku konfliktu lub reklamaciji nalezy
przepraszac. Wielu uczestnikow twierdzi, ze nie, bo
przeprosiny to przyznanie sie do btedu, ktory by¢ moze
wcale nie zostat popetniony. Ja jednak uwazam, ze
warto przeprosi¢, bo juz samo stowo ,przepraszam”
dziata w przedziwny sposdb na naszego rozmowce,
wyhamowujac w znaczny sposob wzbierajaca w nim
fale emociji. Nie musimy jednak przepraszac za swoj
btad, ale za to, ze w zwigzku z naszg pracg pojawita
sie jakas niekorzystna sytuacja. Mozna tu uzy¢ np.
takiego zwrotu, jak: ,Przykro mi, ze w zwigzku z tym
remontem nie moze sie pan tak szybko wprowadzi¢ do
mieszkania”. Klient w tej sytuacji wygasza wiekszosé
swoich emociji, a wykonawca jeszcze do niczego ztego
sie nie przyznaje.

Stowo ,,przepraszam”
dziafa w przedziwny
sposob na kazdego
rozmowce, wyhamowujgc
wzbierajgcq w nim

fale emocji.

=>» wiecej o obstudze klienta na www.atlas.com.pl

3_ Okaz zrozumienie

Klientéw bardzo mocno irytuje to, ze druga strona nie
rozumie ich sytuacii, ze jg bagatelizuje lub nieodpowiednio
do niej podchodzi. Wyobraz sobie, ze zaspates rano,
a musisz dojechac do klienta, z ktorym witasnie miates
podpisac bardzo atrakcyjny kontrakt. Wybiegajac z bra-
my, nagle spostrzegasz, ze kto$ ukradt ci samochdd.
Zdesperowany siegasz po telefon i dzwonisz na policje,
a tam pracownik spokojnym gtosem mowi: ,Niech sie
pan nie denerwuje — samochdd wczesniej czy pozniej
sie znajdzie. Naszej jednostce udaje sie odzyskac

Kluczowe sg tu zwroty:
,,rozumiem’ i ,,sam bym sie
tak czuf/denerwowat”.

skradzione samochody juz w ciggu pierwszego mie-
sigca”. W takiej sytuacji zastanawiasz sie, 0 czym ten
cztowiek do ciebie moéwi? Ty potrzebujesz samochodu
juz w tej chwili, a on méwi o miesigcu... Znacznie lepiej
bys zareagowat, gdyby ktos powiedziat: ,Rozumiem
pana sytuacje, sam na pana miejscu porzgdnie bym
sie zdenerwowat. Zrobimy wszystko, co w naszej mocy,
aby szybko odszukac¢ skradziony samochod”. Jesli
sam takg odpowiedz przyjatoys z wiekszym spokojem,
to do klientow tez lepiej zwracac sie wiasnie w taki
sposodb. Kluczowe sg tu zwroty: ,rozumiem” i ,sam bym
sie tak czut/denerwowat/niecierpliwit” itp.
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tywnymi emocjami?

A Przejmij 5. Wykonaj to,
odpowiedzialnos¢ co zostato ustalone

Aby klient catkowicie wygasit emocije, nie wystarczy Ostatni punkt naszego przepisu to wykonanie zobo-
go przeprosi¢ i okazac zrozumienie. Przeciez on tez wigzania, ktdére zostato uzgodnione z klientem. Nie
ma jaki$ swdj interes i dgzy do jego zrealizowania. powinno ono zostaé zignorowane lub zastgpione bez
W przypadku inwestycji zalezy mu na szybkim terminie, konsultaciji z inwestorem jakimkolwiek innym rozwig-
lepszej jakosci, gwaranciji bezpieczeristwa, ogranicze- zaniem. Ludzie bardzo nie lubig niedotrzymywania
niu kosztow itp. Dobrze zatem bezposrednio po oka- obietnic, a niestety, spotykamy sie z takg sytuacja
zaniu zrozumienia zapytac: ,Co moge w takim razie bardzo czesto. Nie pozwdl, abys to wiasnie ty byt
w tej sytuacji zrobic, co pan proponuje?” albo ,W takim kojarzony z takg negatywng cecha.

razie proponuje takie rozwigzanie, ktore... (tu wstaw
prawdopodobng korzys¢ mozliwg do osiagniecia przez

klienta). Co pan powie na takie rozwigzanie?”. let Z nas ”ie IUbI
niedotrzymywania
obietnic, a niestety,
bardzo czesto spotykamy
sie z takg sytuacja.

Co moge w takim razie
w tej sytuacji zrobic,
co pan proponuje?

{orby narzedziowe 16

Trudny Klient _
otaniey do wygrania

Opisz nam swoja historie
z trudnym klientem i to,
w jaki sposdb sobie

Z nim poradzites.
Wybrane trzy historie
nagrodzimy torbami
narzedziowymi i opu-
blikujemy w kolejnym
numerze czasopisma.
Wyslij ja na adres:

Wymiary torby:
44,7 x 26,2 x 25,1 cm

- wytrzymata, mocna
i trwata;

redakcja@atlas.com.pl .
) - duzo wewnetrznych
do 20 maja 2019 roku. i zewnetrznych kie-
szeni;
2 regulowany pasek
na ramie.

wiecej o obstudze klienta na www.atlas.com.pl €
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Jak walczyc

Swiat Internetu to tysiace nie zawsze prawdziwych
komentarzy czy opinii kwestionujgcych czyjes
umiejetnosci, uczciwosc czy dobre imie.
Fachowcom z budowlanki takie oceny moga
wWyrzadzic duzo szkod. Czy mozna

— oraz czy warto — z nimi walczyc?

autor: dr ANDRZEJ PADUCH, adwokat

rowadzgc dziatalnos¢ gospodar-
cza, musimy by¢ przygotowani
nato, ze nasza praca bedzie pod-
lega¢ czyjejs ocenie, przy czym
nie zawsze bedzie to ocena pozytywna,
a zamieszczanie opinii w sieci jako takie nie
jest zakazane. Nie oznacza to jednak, ze nie
mamy zadnego pola manewru, poniewaz
zamieszczane na stronach www opinie, ko-
mentarze, posty muszg by¢ zgodne z regu-
laminem tej strony. Wiele portali kontroluje
zamieszczane wpisy przed ich opublikowa-
niem i w razie stwierdzenia niezgodnosci
z regulaminem zwraca sie do ich autora/
moderatora/administratora o wprowadzenie
zmian. Korzystanie z tego jest bez watpienia
najszybszg drogg do usuniecia tych tresci,
ktore naszym zdaniem sg nieprawdziwe
albo niesprawiedliwe.

Zgodnos¢ z regulaminem to jednak nie
wszystko, poniewaz informacje zamiesz-
czane w sieci podlegaja rowniez ocenie
zgodnosci z prawem.

Dokonane na naszag szkode naruszenie
moze by¢ kwalifikowane jako naruszenie
débr osobistych w rozumieniu Kodeksu
cywilnego. Z taka sytuacjg bedziemy mie¢
do czynienia wytgcznie w przypadku przed-
siebiorcow — 0s6b fizycznych.

Kiedy mamy do czynienia z naruszeniem
dobr osobistych? W przypadku Internetu
bedzie chodzi¢ o te wszystkie sytuacje,
w ktdrych kto$ bezprawnie postuzy sie
naszym nazwiskiem, zdjgciem czy logo.

=>» wiecej informacji na www.atlas.com.pl

‘ PROBLEM Negatywne oceny na

Architekt Jan Kowalski zatozyt
konto na portalu umozliwiajagcym
ocene fachowcoéw z budowlanki.
Pod jego nazwiskiem pojawito sie
kilka ocen, w tym dwie negatywne.
W pierwszej zostat opisany jako
fachowiec o diugich terminach
realizacji zlecen oraz utrudnionym
kontakcie telefonicznym, w drugiej
- jako przemadrzaty gbur, ktéremu
nie chce si¢ pracowac dtuzej niz
trzy godziny dziennie. Te druga
niewatpliwie nalezy zakwalifiko-
wag¢ jako naruszajaca dobra oso-
biste Jana Kowalskiego.

Kto w tych przypadkach ponosi odpo-
wiedzialnosé? Przede wszystkim ten,
kto nasze dobra osobiste naruszyt. Be-
dzie to zatem ta osoba, ktdra umiescita
obrazliwy wpis w Internecie. Niestety,
w praktyce napotyka to pewne trud-
nosci dowodowe i czesto bez kontaktu
z administratorem strony sie nie obedzie.
Ale, bywaitak, ze zamieszczona w Inter-

necie opinia wywotuje wymierne konse-
kwencje. Moze by¢ przyczyna tego, ze
nasi kontrahenci, obawiajgc sie o jakos¢
ustug, zaczynaja sie od nas odwracac.
W takim przypadku przeprosiny nie
wynagrodzg zmniejszenia dochodu.
Pamietajmy tez, ze wrzucone do sieci
zdjecie czy wpis sg niekiedy udostep-
niane przez innych, co czyni walke o ich
usuniecie zmudng i w wielu przypad-

m CO MOZEMY ZROBIC

W przypadku umieszczenia na stro-
nie WWW wpisu, ktéry narusza
nasze dobra osobiste, skierowanie
roszczen do administratora strony
mozliwe jest jedynie wyjatkowo.
Dotyczy to jedynie tych sytuaciji,

w ktérych zwrdcili§my sie do niego
o usuniecie okreslonych tresci,

a administrator tresci tych nie-
zwtocznie nie usunat (zob. wyrok SN
z 8 lipca 2011 r., IV CSK 665/10).



MOJA FIRMA | 61

‘ PROBLEM Rozpowszechnianie

nieprawdziwych informaciji

sktonnos¢ do oszukiwania, alkoholizm
czy lenistwo, warto rozwazyc, czy - nie-
zaleznie od wystepowania z roszcze-
niami opisanymi wczesniej — nie wystg-
pi¢ na droge postepowania karnego.
Drugi z czynéw — z art. 216 Kodeksu
karnego — dotyczy przestepstwa znie-
wazenia. Przepis art. 216 stanowi:

Wobec rozpowszechnianej w sieci
informacji o oszukiwaniu klientow
kontrahenci glazurnika Piotra Ze-
towskiego wycofuja sie z powie-
rzonych mu zlecen.

€0 MOZEMY ZROBIC

Gdy z powodu zamieszczanych

w Internecie tresci ktos rezygnu-

je z powierzenia nam ustalonego
wczeshiej zlecenia, warto chociazby
droga mailowa ustali¢, czy przyczy-
na rezygnaciji byta informacja za-
mieszczona w sieci. Jest to istotne
ze wzgledéw dowodowych na wy-
padek ewentualnego procesu.

§1. Kto zniewaza inng osobe w jej
obecnosci albo chocby pod jej nie-
obecnosc, lecz publicznie lub w za-
miarze, aby zniewaga do tej osoby
dotarta, podlega grzywnie albo karze
ograniczenia wolnosci.

§2. Kto zniewaza inng osobe za po-
mocg srodkdw masowego komuniko-
wania, podlega grzywnie, karze ogra-
niczenia wolnosci albo pozbawienia

ﬁﬂ

stronie WWW

kach nie do wygrania. Nalezy wowczas
rozwazy¢ wystgpienie o odszkodowanie
od osoby, ktéra wpis czy zdjecie umiescita
lub udostepnita. Pomocny jest art. 415
Kodeksu cywilnego, zgodnie z ktérym:
Kto z winy swej wyrzgdzit drugiemu szko-
de, obowigzany jest do jej naprawienia.
Warunkiem skorzystania z tej drogi jest
oczywiscie wymierna szkoda, np. utrata
spodziewanego dochodu.

W tych sytuacjach mozemy:
2 zgdac usunigcia wpisu,

2 zada¢é usuniecia skutkéw wywota-
nych przez wpis,

»domagac sie zadoscéuczynienia,
odszkodowania albo zaptaty odpo-
wiedniej sumy na wskazany przez
nas cel spoteczny.

Jak zawsze polecam zastosowanie li-
stu poleconego z potwierdzeniem jego
nadania badz formy mailowe;j.

Przekroczenie granic internetowej kryty-
Ki nie pozostaje bez konsekwencji takze
od strony karnej. W gre moze wchodzi¢
przestepstwo z art. 212 (pomaowienia)
lub 216 (zniewazenia) Kodeksu karne-
go. Dla zakwalifikowania danego postu
czy komentarza jako przestepstwa nie
ma znaczenia, czy wyrzadzit nam szko-
de, czy nie. Pierwszy ze wskazanych
przepisdw stanowi:

§1. Kto pomawia inng osobe, grupe
0s0b, instytucje, osobe prawng lub
jednostke organizacyjng niemajaca
0sobowosci prawnej o takie poste-
powanie lub wiasciwosci, ktdre moga
ponizy¢ jga w opinii publicznej lub na-
razi¢ na utrate zaufania potrzebnego
dla danego stanowiska, zawodu lub
rodzaju dziatalnosci, podlega grzyw-
nie albo karze ograniczenia wolnosci.

§2. Jezeli sprawca dopuszcza sie
czynu okreslonego w §1 za pomoca
srodkdw masowego komunikowania,
podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci
do roku.

W  przypadku zamieszczonych opi-
nii nalezy zatem rozwazyé, czy przy-
padkiem nie doszto do popetnienia
opisanego powyzej przestepstwa po-
méwienia (albo potocznie — zniestawie-
nia). Jezeli stwierdzimy, ze tre$¢ wpisu
pomawia nas o np. brak kwalifikacj,

wolnosci do roku.

Ze zniewagq bedziemy mie¢ do czy-
nienia, gdy internauta opisuje nas lub
Swiadczone przez nas ustugi np. wulgar-
nym jezykiem.

E C0 MOZEMY ZROBIC

Przestepstwo pomdéwienia jest sci-
gane z oskarzenia prywatnego, czyli
wnosimy bezposrednio do sadu tzw.
prywatny akt oskarzenia, w ktérym
musimy zawrze¢ co najmniej naste-
pujace informacje:

- kogo oskarzamy,

2 0 jaki czyn,

- na podstawie jakich dowoddw.

W akcie oskarzenia mozemy - poza
skazaniem sprawcy — zazadac, aby
oskarzony zapfacit na nasza rzecz
nawiazke.

Jak zatem widagd, w starciu z interneto-
wymi hejterami nie jestesmy do konca
bezradni. Dysponujemy wieloma srod-
kami, ktére umozliwiajg nam stoczenie
zwycieskiej bitwy o nasze dobre imie.
Nalezy podkresili¢, ze obie opisane drogi
moga by¢ stosowane rownolegle. Moze-
my zatem wystgpi¢ do sgdu z powddz-
twem w sprawie naruszenia dobr oso-
bistych, kierujac jednoczesnie prywatny
akt oskarzenia w sprawie o pomaowienie.

wiecej informacji na www.atlas.com.pl €
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PARTNER

artnerskie na co dzien scisle ze sobg wspodtpracuja. Jedng z form wspolnych

est organizacja konkursow, w ktorych do zdobycia sg cenne nagrody. W konkurach

Razem Budujemy Polske kierowanych do Punktow Partnerskich i wykonawcow nagrodami byty
3-dniowe wycieczki na Puchar Swiata w Zakopanem. W konkursie wzislo udziat ponad 100 Punktdw
Partnerskich ATLAS, oraz zostalo przystanych ponad 150 zgtoszen od wykonawcow.

opracowata: BOGNA SPIS, GRUPA ATLAS

i SRR S TOMASZ NOWAK
PracowaliSmy zespotowo ”

ANNA WLODAREK
ANNA ZEBALA
PPA Sewera

Stworzenie naszej ekspozycji

to typowa praca zespotowa:

na pomyst wpadf mdj maz — mowi
Anna Wiodarek. Oczywiscie w uktadaniu

skoczni pomagali nam nasi koledzy z pracy,

zaangazowata sie rowniez pani kierownik. Rzecz

jasna kofo naszej ekspozycji nikt nie przeszedt Wsp(')lny pomySI' z bratem

obojetnie — ogdlnie chyba sie wszystkim podoba-

fa. W Zakopanem mito spedzilismy czas, w fajnym Inspiracjg do zrobienia takiego napisu z workdw byto hasfo: ATLAS
towarzystwie. Emocje podczas skokdw byty Razem Budujemy Polske. Stad tez sie wziety niebieskie worki
niezapomniane - to co$ niesamowitego przezy¢ Z klejem do ufozenia napisu ATLAS oraz czerwono-biafe do napisu
to wszystko na zywo. Mdc zobaczy¢ skoczkow Polska. W srodku napisu dwdch lezgcych fachowcdow tworzgcych

Z bliska. Atmosfera na skoczni rewelacyjna — tyle brakujgce litery, czyli ja z bratem. To wiasnie z nim wymyslilisSmy taka
przyjaznych ludzi; kazdym targaty rézne emocje. konfiguracje z workdw. Mielismy duzg motywacje, dlatego tez pomy-
Na pewno nie zapomnimy tego wyjazdu. stow byfo wiele, ale jak widac, ten okazat sie najlepszy.

= Zwycieskie prace

DAWID SLAZAK

JAN JAKOBIK

~ - ‘-/?UNK TY PARTNERSKIE ATLAS

S -  F—
PPA SEWERA

0. TARNOWSKIE GORY

=>» lista punktéw partnerskich na www.atlas.com.pl




'ATLAS PARTNER

...WSzystko czego potrzebujesz w jednym miejscu.

Specjalne Szeroka gama
promocije i rabaty asortymentu
Szkolenia Profesjonalne
dla Fachowcow doradztwo

Stata dostepnosé
produktow ATLAS

S

Znajdz Punkt Partnerski Atlas w Twojej okolicy

www.atlas.com.pl/atlas-pl/gdzie-kupic¢



64 | MESKIE SPRAWY

Aby zaczaC biegac, wystarczy... wyjsc z domui.
Najlepiej pomaga w tym konkretny cel, np. chec
POMOCY INNymM poprzez uczestnictwo w biegach
charytatywnych, walka ze zbednymi kilogramami,

poprawa samopoczucia, zdrowy styl zycia, start
w maratonie. Na poczatek potrzebne s3 tylko

wygodne buty i dobry plan.

Zaczynamy od badan

Zaréwno poczatkujgcey, jak i zaawansowani
powinni wykonac:

2 badanie krwi;

2 badanie ogdlne moczu;

> EKG, ktdre oceni prace serca.
Dodatkowo mozna zrobi¢ badanie
echokardiograficzne (echo/usg. serca),
ktére pozwala wykluczy¢ wady rozwojo-
we i nabyte serca, czesto nierozpoznane

wczesniej. Choroby serca — z wyjatkiem
zawatu i niedokrwienia — nie wykluczajg
aktywnosci fizycznej.

Bieganie nie jest wskazane dla osdb oty-
tych, ktérych wskaznik BMI wynosi powyzej
30 (jak obliczy¢ — sprawdz w poprzednim
numerze).

Jesli jednak lekarz nie znalazt przeciwwska-
zan, mozna zaczgc¢ treningi.

Wazny jest dobry plan

Bieganie trzeba zacza¢ rozsadnie. Oso-
by, ktére wczesniej nie trenowaty czy nie
miaty do czynienia z wysitkiem fizycznym,
powinny zacza¢ od spaceréw i éwiczen
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Po takim przygotowaniu mozna pomysle¢
o treningach biegowych. Od takiego tre-
ningu moze spokojnie wystartowac kazdy,
kto ma w organizmie zakodowany wysi-
tek fizyczny. Tempo i czas treningu trzeba
dostosowac¢ do swoich mozliwosci, bez
wypluwania ptuc.

Potem wielu treneréw doradza japoriskg
metode:

metoda japorska

Ix30x130

To oznacza trzy treningi w tygodniu po
30 minut przy tetnie nieprzekraczajgcym
130 uderzen na minute.

Gdy organizm jest juz zahartowany, mozna
zwigkszac¢ wysitek.

=>» wersja elektroniczna: www.atlasfachowca.pl/magazyn

LATWIEJSZE
ZASYPIANIE

Biegacze ciesza sie lepszym
snem, ktory daje im wiecej
energii... do biegania.

SPRAWNY UKLAD
ODDECHOWY

Bieganie zmniejsza skutki
astmy i wzmacnia wydolnos$é
ptuc i oskrzeli.

KONTROLA WAGI

Godzinny bieg pozwala spali¢
okoto 700 kcal. Profilaktyka
cukrzycy - lepsza kontrola
stezenia cukru we krwi.

WIEKSZA
SPRAWNOSC

Bieganie poprawia
wytrzymatosé.

SILNE SCIEGNA
I STAWY

Wzmachnia i uelastycznia
Sciegna i stawy. Poprawia
stabilizacje.




recepta na
‘obre zycie

ZDROWY UMYSL

Bieganie redukuje stres,
uwalnia hormony szczescia
i naturalne antydepresanty.

ZDROWE SERCE

Wzrasta sprawnos¢ uktadu
Sercowo-naczyniowego,
obniza sie cisnienie krwi,
zmniejsza sie ryzyko zawatu,
obniza sie ryzyko wystapienia
chordb krazenia.

WZMOCNIONA
ODPORNOSC

Regularne treningi hartuja
organizm. Jak pokazuja badania,
biegacze rzadziej choruja.

ZATRZYMUJE
MLODOSC

Biegacze zyja diuzej
Srednio o szes¢ lat.

MOCNIEJSZE KOSCI

Bieganie poprawia gestos¢
kosci i ich mineralizacje
- profilaktyka osteoporozy.
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Najwazniejsze |
sg wygodne _.°

buty --—-———""

Mozna kupi¢ treningowe — takie do biega-
nia po ulicy czy w terenie naturalnym — oraz

terenowe, tzw. trailowe.

Pierwsze swietnie sprawdza sie réwniez,
kiedy bedziemy biegac¢ po ubitych, lesnych
drogach. Asfalt czy chodnik to bowiem nie
najbardziej przyjazne podtoze - lepiej go
unika¢, bo meczy stopy i niszczy kolana.
Bardziej przyjazne sg parkowe czy lesne
alejki. Drugi rodzaj butéw przeznaczony

jest do biegania po naturalnym terenie
z duzg iloscig piachu, kamieni i niejedno-

krotnie btota.
Mozna rozwazy¢ zakup konkretnego typu
butéw, gdy mamy pewnosc, ze wiasnie

w takim terenie bedziemy trenowac naj-

czesciej. Sg buty za 100 zt, 500, a nawet
1000 zt. Ktdre wybrac? Na poczatek wy-
godne. Doswiadczeni biegacze méwig, ze
aby umiec¢ wybrac, swoje trzeba wybiegac,
najlepiej kilkaset kilometrow. Wtedy wia-
domo, czy sprawdzity sie w najpowazniej-
szych prébach.

Dlatego warto po¢js¢ do sklepu i przymie-
rzy¢ co najmniej kilkka par butéw. Nalezy

to zrobi¢ po potudniu, gdy stopa jest zme-

czona. Buty powinny by¢ o jeden rozmiar

wieksze od tych, w ktérych chodzimy

na co dzien.

Wiekszos¢ producentdw zgodnie szacuije,
ze buty treningowe powinny utrzymac
wtasciwosci amortyzacyjne na zadowa-

lajgcym poziomie przez 800-1000 km.
Gdy bieganie stanie sie pasjg potgczong

ze startami w zawodach, mozna dobracé

lekkie buty startowe.

wersja elektroniczna: www.atlasfachowca.pl/magazyn €
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Co moze sie -

przyda¢ .-

--—————

Teoretycznie poza butami na poczatek
nie trzeba inwestowac¢ w inne gadze-
ty. Latem mozna biega¢ w koszulce
i spodenkach. Jesienig i zimg przyda
sie bielizna termiczna. Koszulka z dtugi-
mi rekawami i dtugie getry z membrang
chronigcg przed wiatrem i zimnem sg
idealne jako pierwsza warstwa odziezy.
By by¢ bardziej widocznym, warto,
by stréj miat jaskrawe elementy: zotte,
pomaranczowe.

Przyda sie opaska, ktéra mierzy kroki,
dystans i puls, a takze taczy sie z te-
lefonem przez Bluetooth, sygnalizuje,
ze przyszedt SMS czy kto$ zadzwonit.
Mozna ja kupi¢ juz za 60 zt (Xiaomi

Mi Band 2), nieco lepsze, np. Xiaomi
Mi Band 3 czy Huawei Band 2 Pro — 100
zt. Opaski jednak sprawdzajg sie takze
w pracy, gdy nie mozna mie¢ przy sobie
telefonu. By telefon nie przeszkadzat,
warto schowac go do specjalnej opaski/
etui na ramie lub biodra. Ich ceny wahajg
sie od 20 do 90 zt.
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Nie mozna biegac tuz po obfitym posit-
ku. Najlepiej zjes¢ positek co najmniej
1,5 godziny przed treningiem.

Na trening trzeba zabra¢ wode. Jesli
bedzie trwat dtuzej niz godzine, to réwniez
napdj izotoniczny, ktéry poza woda za-
wiera weglowodany i séd. Weglowodany
pomagajag szybciej nawodni¢ organizm,
a sdd sprawia, ze szybciej sie wchtaniaja.
Warto pi¢, zanim poczuje sie pragnienie,
np. co 20 minut, ale nie za duzo.

Najpierw rozgrzewka

Dobra rozgrzewka powinna trwac kil-
ka minut, ale nie moze by¢ meczaca.
Rozgrzac sie mozna, truchtajac
w miejscu, robigc kilkawy- &
machow wyprostowa- //

ng nogg do przodu ¢

i do tytu, wykrokéw, £

kilka przysiaddw, ll
sktonéw, potem |
warto rozpoczacé
spokojny chaod, \
nastepnie przejs¢ \
w trucht i dopie-
ro po kilku minutach \\

~

do normalnego tempa biegu. Z kolei
po biegu nie mozna zapomnie¢ o rozcig-

==~ ganiu. Dzieki temu migsnie beda

\\\ bardziej elastyczne i spraw-
cen N iej i -
& \ niejsze, pr;yspuaszy ‘to re
- \ generacje potreningo-

/‘ \\ wa.

wspie¢ na palcach =

\ Rano czy wieczorem?

} Bieganie rano moze

| by efektywniejsze w

I kwestii odchudzania.

,’ Wieczorem pomaga

/ zredukowaé poziom
,’ stresu.

&
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Biegam,

Jacek Blachowski

specjalizuje sie w remontach

I kompleksowym wykanczaniu
wnetrz. Pisze o sobie, ze ubi
podejmowac trudne oraz
Ciekawe zadania, w tym
biegac, gdy jest taka potrzeba.

ATLAS fachowca: Jak dtugo Pan biega?
Jacek Blachowski: Pierwszy raz wystar-
towatem w zawodach w 2014 r., w Biegu
Ulicg Piotrkowskg Rossmann Run. To byta
akcja charytatywna, zrodzita sig jeszcze
na portalu ,ATLAS fachowca”. Chcielismy
pomaoc koledze z Olsztyna (Gregorio), ktory
zbierat na wozek dla niepetnosprawnego
dziecka. ATLAS przeznaczyt 5 tys. zi,
za kazdy kilometr 10 zt, czyli za kazdego
biegnacego byto 100 zt do puli. Wystarto-
walismy w druzynie ATLAS Running Team
w biegu na 10 km, by pomdc. Gregorio tez
przyjechat z rodzing. Jak kazdy budowla-
niec ,nie wymieka”, za to go cenie. Wtedy
pierwszy raz sie spotkalismy. Fajnie byto.

AF: Bez zadnego przygotowania?
J.B.: No tak, bo i kiedy. Staje na start
i biegne. Pewnie, ze sg ambitne plany
potrenowac, ale komu by sie chciato. Inni
zapewne trenujg, ja startuje ,,z marszu’,
bo jest taka potrzeba. Skoro mogtem tak
pomac innym, to dlaczego tego nie zrobic?
[ tak to trwa. Kazdy z biegaczy ma swaj cel:
jedni chcg zdobywac ,,zycidowki”, drudzy
dla zdrowia, inni — bo lubig. Laczy nas
jedno — pomoc charytatywna.

AF: Po pierwszym biegu zaczat Pan
cho¢ troche trenowacé?

J.B.: Nie, ale ztapatem bakcyla biega-
nia. Wystartowatem w kolejnych biegach,
m.in. w Unigjowie. W Uniejowie jest faj-
nie, bo tam jest dobry teren do biegania.
ATLAS zaczat tez bra¢ udziat w Biegu
na Wzniesieniach —w nim tez pobieglismy
na 10 km. Najdziwniejszym i szczegolnie
zapamietanym przeze mnie biegiem byt
udziat w Runmageddonie, i to zimowym,
w Pabianicach. ZapisaliSmy sie jeszcze la-
tem, bez zadnej wiedzy, co to jest za bieg.
Po biegu rano w niedziele sam nie mogtem



by pomaéc innym

uwierzy¢, w czym braliSmy udziat. Teraz
z moimi dziewczynami taczy nas jedno ha-
sto —,,Z hami sig nie zaczyna, bo dorwiemy
cie nawet w piekle”. Te biegi to zupetnie
inny klimat i nieopisana frajda.

AF: Pan jednak zapewne ma kondycje.
Nie startuje Pan zza biurka?

J.B.: Zza biurka nie startuje. Ja biegam
po budowie i to jest moje przygotowanie.
Na co dzieri chodzi sie po rusztowaniach,
drabinach czy pietrach, zawsze trzeba cos
wniesc czy wyniesc, wiec ruchu jest sporo.
Na zjezdzie Certyfikowanych Fachowcow
w konkurencji przerzucania workdéw tez
jakos Zle nie wypadtem. Wiem, ze koledzy
z teamu, ktdrzy maja siedzaca prace, chca
sie troche rozrusza¢ dla zdrowia, to jest
fajne. Oni trenujg, ¢wiczg i to jak, chocby
Krystian (Bohdanowicz, szef Rady Klubu
Biegacza ATLAS, przyp. red.) —to po prostu
strus pedziwiatr, a i dziewczyny z Klubu

Jacek
Blachowski
z corkami
podczas
biegu

na10 km
Rossmann
Run w Lodzi.

tez nie sg gorsze, potrafig biec w dwdch
biegach jednego dnia. Jesli jest jednak
akcja charytatywna i mozna komus pomac,
to z przyjemnoscig biegniemy.

AF: Nie zwraca Pan uwagi na osiagane
czasy?

J.B.: Dla mnie czas to rzecz drugorzedna.
Na pierwszym biegu — 10 km — miatem czas
cos ponad 1 godzing 20 minut, a na kolej-
nych juz godzina dziesie¢, nawet osiem czy
piec¢ (oficjalnie 01:05:54 w grupie M50 — 241,
miejsce). Aby zej$¢ ponizej godziny, to juz
trzeba ¢wiczy¢. Kazda minuta mniej to juz
jest konkretny wysitek, tu juz nie ma zartéw.
Wielu méwi, ze sie na to nie zdobedzie.
Nic bardziej mylnego. Méwie wtedy: ,,Jak-
by chodzito o kogos bliskiego i trzeba
bytoby pobiec nawet 10 km po pomoc,
to co, nie pobiegniesz? Pobiegniesz —
i to jeszcze w godzing”, wiec nie sgdzmy
tak pochopnie. Udziat w biegu oprocz akcii
charytatywnej daje wiedze, na co nas sta¢
i co mozemy. To tez wazne.

W specjalistycznym
sklepie mozna pobiegac
na biezni mechanicznej
oraz bezptatnie zrobic¢
wideoanalize pomocna
przy doborze butéw.

=» UBRANIE.
Przy doborze ubrania
nalezy zwrdci¢ uwage na
materiat. Powinien by¢
oddychajacy. Bawetna
przesiaka woda.
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= A moze maraton

Maraton to bieg na dystansie 42 kilo-
metréw 195 metréw. Do najbardziej
znanych swiatowych imprez nalezg
maratony:

2> W Nowym Jorku. W biegu bierze
udziat wiecej cudzoziemcow niz
Amerykanéw. Chetnych jest znacz-
nie wiecej niz miejsc, dlatego trzeba
bra¢ udziat w obleganych zapisach,
a potem w losowaniu. Finisz jest
zawsze w Central Parku. «,

- Po Saharze, czyli Maraton Piaskow
To impreza, ktérg w sSwiecie biega-
czy poréwnuje sie do Rajdu Dakar.
Niezwykle prestizowy, etapowy bieg
ultra rozgrywany jest co roku w Maro-
ku. Od kilku lat wsréd 800 smiatkdw,
ktdrzy jada sie zmierzy¢ z upatem,
pecherzami i skrajnym zmeczeniem
- sgrowniez Polacy. =

POLSKA - do najbardziej znanych
maratonéw naleza:

2 29.09.2019 r. PZU Maraton War-
szawski. Jeden z najdtuzej orga-
nizowanych maratonéw w Polsce
i w Europie, zaliczany do Korony
Maratonéw Polskich.

-20.10.2019 r. PKO Poznan Maraton.
Jesienny bieg zaliczany do Koro-
ny Maratonoéw Polskich, stynacy
ze Swietnej organizacji i niesamowi-
tego dopingu kibicow.

- 28.04.2019 r. PZU Cracovia Mara-
ton. Wiosenny bieg z cyklu Korony
Maratonéw Polskich, z trasa pomie-
dzy zabytkami Krakowa.

wersja elektroniczna: www.atlasfachowca.pl/magazyn €
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Quiz WIELKANSONY

Przed kazdym z trzech mozliwych dokonczen kazdego punktu jest duza litera.
Litery przed prawidtowymi dokonczeniami, czytane kolejno, utworzg rozwigzanie
koncowe.

Przedstawiony na zdjeciu
rodzaj pisanki zwany jest...

D) azurka

W) drapanka
O) kraszanka

sy £
e Tradycyjnym sposobem 6 Jaja carskie — arcydzieta sztuki ztotniczej,
‘E27 barwienia pisanek na kolor £27 wykonywane byty jako prezenty wielkanocne dla
bragzowoczerwony jest gotowanie wiadcdéw Rosji przez jubilera Carla Fabergé na
ich z... przetomie...
R) kora debowa Z)  XVI/XVII w.
E) tupinami cebuli E) XVII/XIX w.
I} tupinami orzechéw S) XIX/XX w.
£n.
/‘!‘
Q Jajko, ktorym dzielimy sie podczas i : .
227 $niadania wielkanocnego, jest 6 P|erws;ym dniem Wielkiego
=27 Tygodnia jest...

symbolem...
L) Swietosci
Y) zgody i pokoju
O) zycia

) Niedziela Palmowa
K)  Wielki Poniedziatek
P)  Wielki Czwartek

P

@ Zgodnie ze starym zwyczajem
227 potkniecie poswieconej bazi
w Niedziele Palmowg wrdzyto. ..

A dtugie zycie
T) szczedcie w mitosci

Rekordowo wysoka polska palma
wielkanocna, zaprezentowana

w 2010 roku w Lipnicy Murowanej,
miata nieco ponad...

U) 28 metréw
G) 36 metrdw
N) 44 metry

ﬂM "

E) zdrowie i bogactwo

=>» wersja elektroniczna: www.atlasfachowca.pl/magazyn




.

MESKIE SPRAWY | 69

@ Tradycyjnym ciastem wielka- 9 Wedtug tradyciji chrzescijan- @
=27 nocnym oprocz baby wielka- 57 skiej ze zmartwychwstaniem Wiklinowy koszyk ze $wie-
nocnej jest... Jezusa zwigzany jest Catun. .. =5 conka zwykle przystraja sie
D keks Laterariski listkami...
O) mazurek Turynski L) bukszpanu
z Manoppello N laurowymi

N strudel :

m Zwierzecym symbolem Wielka-
£27 nocy, zwigzanym bezposrednio

z postacig Chrystusa, jest...

OB
@ Wielkanocny zajaczek, ktory przy-
£2° nosi prezenty, to zwyczaj, ktory

przywedrowat do Polski z...

L) baranek Francji
R)  kurczaczek Niemiec
| ) zajgczek Rosiji
@ Kojarzace sig z Wielkanocag m Jezus po zmartwychwstaniu
=27 stowo ,alleluja” znaczy. .. 227 ukazat sig po raz pierwszy...
K) Bogz Wami Marii Magdalenie

L) Chwalcie Boga
S) Czyncie Pokdj

£
@) Najwieksze jajko (strusia) jest
=27 ciezsze od najmniejszego

Piotrowi Apostotowi
Tomaszowi Apostotowi

L&D,
@ Wyspa Wielkanocna, odkryta
=27 w Niedziele Wielkanocng 5 kwietnia

H) melisy

Rozwigzanie nalezy wysta¢

28 kwietnia 2019 r. w godz. 18-20
droga elektroniczng na adres:
atlasfachowca@aude.pl

Zgtoszenie powinno zawieraé
petne dane: imi¢, nazwisko, adres

jajka (kolibra)... 1722 roku (stad jej nazwa), znajduje e-mail, adres stacjonarny do
O) 150 razy sie na Oceanie... wysytki nagrody oraz kontaktowy
Z) 300 razy R) Atlantyckim numer telefonu.
J) 450razy T Indyjskim 10 pierwszych osdb, ktére przysla

poprawne rozwigzanie, otrzyma
maskotke bocka ATLAS. Nazwi-
ska beda opublikowane 24 maja
0 godz. 12 na www.atlas.com.pl/
do-pobrania/magazyn-atlas-fa-
chowca/laureaci-konkursow

A)  Spokojnym

Regulamin konkursu znajduje sie
na stronie: www.atlas.com.pl/

do-pobrania/magazyn-atlas-fa-
chowca/regulaminy-konkursow

ROZWIAZANIE

000000000000 0000

wersja elektroniczna: www.atlasfachowca.pl/magazyn €
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Co sie zmienia w tym roku

SOLoKIV

“HAV

To, czy kolejny rok bedzie dla nas pomysiny, w duzej mierze nie zalezy tylko od naszej woli i dobre;
passy. Nasz sukces zalezy takze od tego, jakie decyzje podejmujg postowie w fawach sejmowych.
Co nowego czeka nas w 2019 roku?

e
P
= —
=5

==

Jedng z istotnych zmian w polskim prawie

bedzie stopniowo wprowadzana w zycie

w tym roku ustawa o Krajowym Reje-

strze Zadtuzonych (KRZ). Na podstawie

nowych przepisow zostanie utworzony
rejestr, w ktérym znajda sie informacije

0 osobach, ktére w przesztosci byty nie-

solidnymi kontrahentami.

Chodzi o tych potencjalnych ustugobior-

cow wobec ktorych:

2 prowadzono postepowanie egzekucyjne,
ktdre zostato umorzone z powodu braku
Srodkéw umozliwiajgcych przeprowa-
dzenie egzekuciji;

< prowadzone sg postepowania restruk-
turyzacyjne lub upadtosciowe.

Krajowy Rejestr Zadtuzonych umozliwi nam

sprawdzenie, czy zgtaszajgca sie do nas

0soba nie okaze sig oszustem albo jednym

z tych klientéw, ktérzy — w momencie

koniecznosci zapfaty — ,tracg” zdolnosc

odbierania telefondw, gdy do nich dzwo-
nimy.

Od nowego roku minimalna ptaca wy-
nosi 2250 zt, za$ minimalna stawka godzi-
nowa za prace — 14,70 zt. O podniesieniu
wynagrodzenia warto pamigtac, wykonujgc
przelew dla naszych pracownikéow. Warto
0 zmianie tej pamieta¢ rowniez i wtedy,
kiedy — jako pracownicy — sprawdzamy
stan naszego konta. W sytuacji, w ktérej
nasz pracodawca zapomniat 0 podwyz-

=>» wiecej informacji na www.atlas.com.pl

szeniu wynagrodzenia, warto zwrécic sie
z prosba o wyjasnienie zaistniatej sytuaciji.
W przypadku, gdyby nasze przypomnienie
nie odniosto skutku, pamietajmy, ze za-
wsze mozemy skorzystac z drogi sgdowej,
wystepujac o zaptate brakujgcej czesci
naszej pensii.

Druga zmiana dotyczy zasady wypftaty
wynagrodzen. Podstawowg forma jest

autor: DR ANDRZEJ PADUCH, adwokat

: Nadchodzi Krajowy Rejestr Zadtuzonych

Rejestr bedzie w petni jawny i kazdy
z nas bedzie mogt do niego zajrze¢ w In-
ternecie.

KRZ w petni zacznie dziata¢ dopiero
w grudniu 2020 roku. Jezeli chcg Pan-
stwo unikng¢ nieprzyjemnosci zwigzanych
z wpisem, proponuje juz teraz sptacac
swoje dtugi — zostato jeszcze troche czasu.
Jezeli nie mamy pieniedzy, aby spfacic¢
wszystkie nasze naleznosci, sptacajmy tyle,
ile mozemy. W przypadku dtugéw wobec
skarbdéwki lub ZUS-u warto ztozy¢ wnio-
sek o roztozenie na raty albo o umorzenie
zalegtosci.

Dane w KRZ bedg na biezgco aktualizo-
wane, zas informacje o ,starych” poste-
powaniach bedg automatycznie usuwane
z uptywem czasu: co do zasady bedzie
to 10 lat od umorzenia postepowania.
Rejestr nie spowoduje zatem, ze na wieki
wiekow Panstwa nazwisko lub firma bedzie
skojarzona w wyszukiwarkach interneto-
wych ze stowem ,,dtug”.

Wysokos¢é minimalnego wynagrodzenia podniesiona

obecnie wptata na konto bankowe pra-
cownika. Jezeli pracownik bedzie chciat
otrzymywac wyptate w gotdwce, to musi
ztozy¢ wniosek o takg wyptate.
Rozwigzanie to jest konsekwencjg lawino-
WO rosngcego obrotu bezgotowkowego:
coraz wieksza liczba oséb decyduje sie
na ptatnosci kartg, w tym zwtaszcza zbli-
zeniowo.
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JEDEN LOGIN
JEDNO HAStLO

JEDNO MIEJSCE

www.swiatatlasa.com.pl

S\N IAT ATL ASA Wszystko pod jednym dachem

Zobacz korzysci strony www.swiatatlasa.com.pl

Juzw maju

W jednym miejscu Wszystkie Twoje realizacje Mozesz sprawdzic status

wszystkie dane o Tobie zamieszczone na portalu Twojej Certyfikacji
www.atlasfachowca.pl.
Zamieszczaj nowe, chwal sie
osiggnieciami.

Dowiesz sig, ile punktow
brakuje Ci do strefy VIP
w Programie Fachowiec

Sprawdz w strefie
testow, jakie produkty
mozesz przetestowa¢é

Dowiesz sig, jakie szkolenia

Otrzymasz aktualng informacje sg prowadzone w Twojej okolicy _ e
o punktach w PF, mozesz zamoéwi¢ nagrody Zobacz, co mozesz zamowic

czy sprawdzi¢ stan karty w PF w Programie Fachowiec



