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 SKANUJ,  
by czytać  
online 

serwis ATLAS FACHOWCA w wersji online już jest!
To łatwy i szybki dostęp do bieżących artykułów 
i filmów.

Czytaj tak jak lubisz – na komputerze lub telefonie.
Wersja online to najnowsze informacje na temat
produktów i technologii, ale nie tylko… publikujemy
porady, testy i porównania, a także opinie 
Wykonawców i ekspertów z branży.

Każdy może dołączyć do zespołu redakcyjnego.
Ciebie również zapraszamy. Skontaktuj się z nami,
by zgłosić ciekawy temat: redakcja@atlas.com.pl
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Gazeta dystrybuowana jest bezpłatnie 
wśród aktywnych użytkowników programu 
Fachowiec Atlasa (przesyłających punkty) 
oraz uczestników szkoleń technologicz-
nych Atlas. 

Wszystkie materiały są objęte prawem 
autorskim. Przedruki i wykorzystanie ma-
teriałów wyłącznie za zgodą redakcji. Re-
dakcja zastrzega sobie prawo do skracania 
tekstów i zmiany tytułów nadesłanych ma-
teriałów. Redakcja nie odpowiada za treść 
reklam i materiałów promocyjnych. 

Jeśli chcesz otrzymywać gazetę, 
zarejestruj się w programie  
Fachowiec Atlasa albo zapisz się na 
szkolenia ATLAS.

za oknem na dobre rozgościła się wiosna, a wraz z nią nastał sezon na ocieplenia. Dla wielu z Was to bardzo 
pracowity okres. Podwyżki za energię dotknęły nas wszystkich. Zatem zrozumiałe jest, że Inwestorzy żywo 
poszukują oszczędności, a co za tym idzie, rozważają tegoroczną termomodernizację.
O tym, że Polacy chętnie podejmują takie inwestycje, wiemy chociażby z raportu „Zimno, cieplej, gorąco...  
Co Polacy wiedzą o termomodernizacji?”, przygotowanego na zlecenie ATLAS. 

A skoro ocieplenia, to elewacje, a na nich tynk – zwieńczenie pracy Wykonawcy, mające znaczenie dla Inwestora, 
bo wpływa na ostateczny wygląd całego domu. Aż 53 proc. Polaków polega tutaj na autorytecie Fachowca, dlatego 
warto zadbać o solidną wiedzę na temat dostępnych produktów, rozwiązań technologicznych i błędów, jakich należy 
unikać, aby elewacja była trwała i wytrzymała przez lata. O tym właśnie piszemy w tym wydaniu „Atlasa Fachowca”.

Z uwagi na sezon, który jest w pełni, przygotowaliśmy gorące premiery produktowe. W temacie numeru 
przeczytacie o nowej linii tynków silikonowych GEMINI, na którą składają się dwa bliźniacze produkty:  
GEMINI R i GEMINI RS.

Kontynuujemy temat Gruntu NKP – produktu, który zadebiutował kilka miesięcy temu. Odpowiadamy na 
najczęściej zadawane przez Was pytania, w tym także o gruntowanie metodą natryskową.

Na początku roku wprowadziliśmy również hybrydowy podkład samopoziomujący MMS 60 – z myślą o tych, którzy 
nie zdążyli jeszcze się z nim zapoznać, piszemy o hybrydzie i technologii IQ KOLOR.

Wreszcie, na sam koniec zostawiliśmy jeszcze jedną nowość. „Atlas Fachowca” zachowuje tak lubianą przez Was 
formę drukowaną, ale jednocześnie zamierzamy rozwijać go w nowoczesnej, interaktywnej odsłonie – portalu 
online, gdzie na bieżąco będziemy publikować nowości, porady i multimedia. Zachęcamy do jego śledzenia!

Zapraszamy 
Zespół Redakcyjny 

Aneta i Natalia 

WAŻNE  
KONTAKTY

Świat Atlasa
infolinia: +48 61  62 50 200

Drodzy Fachowcy,

EDYTORIAL

Redakcja 
e-mail: redakcja@atlas.com.pl 

facebook.pl/tylkoatlas

instagram.com/tylkoatlas

youtube.com/c/atlaspolska

ŚLEDŹ  
NAS

POSŁUCHAJ 
NAS

 Masz pytania? Chcesz zgłosić temat?
Skontaktuj się z nami!

 ATLAS MÓWI – zapraszamy do cyklu 
podcastów
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CO U NAS

Pierwsze szkolenia odbyły się w  lutym 
we Wrocławiu i Legnicy. Z kolei w kwiet-
niu spotkaliśmy się z  Wami we wszyst-

kich Castoramach w  Warszawie. Postanowiliśmy 
nie zwalniać tempa. W  maju zorganizowaliśmy 
aż 30 szkoleń w  Castoramach w  całej Polsce. Ko-
niecznie obserwujcie stronę z  zapisami, jeśli cze-
kacie na nas w swoich miejscowościach. A czekać 
warto! Na szkoleniu poruszamy temat podłoży 
w pomieszczeniach mokrych i suchych – zarówno 
w  teorii, jak i  podczas warsztatowej części prak-
tycznej. Podpowiadamy, jak ocenić stan podłoża 
i jak je przygotować pod aplikację kolejnych warstw 
materiału. Uczestnicy mają również okazję po-
znać bliżej takie produkty Atlasa, jak ATLAS Grunt 
NKP, wylewka samopoziomująca ATLAS MMS 60,  
posadzki gęstoplastyczne Postar, uniwersalne spo-
iwo epoksydowe ATLAS EPO-S czy materiały do 
spoinowania płyt – ATLAS Stoner i GTA. Wszystkie 
te merytoryczne spotkania prowadzą nasi Szkole-
niowcy – Doradcy Techniczni, którzy podobnie jak 
Wy są praktykami. Zapraszamy!

Szkolenia  
PO FACHU
FACHOWCY, DZIĘKUJEMY ZA WASZ UDZIAŁ 
W SZKOLENIACH PO FACHU. SZKOLIMY 
W CASTORAMACH W CAŁEJ POLSCE. 
SPRAWDZAJCIE TERMINY I DOŁĄCZAJCIE  
W WASZYCH MIEJSCOWOŚCIACH. 

CO DADZĄ CI  
SZKOLENIA? 

Poszerzysz wiedzę. 

Zwiększysz swoje umiejętności.

Dowiesz się, jak unikać błędów 
wykonawczych.

Poznasz rozwiązania najczęstszych 
problemów na budowach.

Porozmawiasz z ekspertami 
i kolegami z branży.

1

2

3

4

5

 SKANUJ,  
by obejrzeć 
wideo 

Chcesz wziąć udział w najbliższych szkoleniach? Obserwuj naszą stronę 
z zapisami: www.swiatatlasa.com.pl/zapisyszkolenia
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CO U NAS

Przedstawiamy jednoskładnikowe folie w  pły-
nie Woder E i Woder W. Nowe opakowania oraz 
odświeżona komunikacja ułatwiają odczytanie 
kluczowych właściwości i  zastosowania tych 
produktów. Szukaj ich w najbliższych punktach 
sprzedaży. 

Woder W i Woder E  
w nowej odsłonie

GRIP S i GRIP U  
Witamy w rodzinie!

Oferta klejów do ociepleń 
ATLAS powiększyła się o dwie 
nowe zaprawy klejące: GRIP S 
i GRIP U. Teraz, obok tak lubia-
nych przez Was GRAWIS-ów, 
macie jeszcze większy wybór, 
w bardzo atrakcyjnej cenie. 

 SKANUJ,  
by sprawdzić 
ofertę

 Pełną 
ofertę zapraw 
klejowych 
znajdziesz na 
naszej stronie 

Zaprawa klejąca do styropianu 

Czas gotowości do pracy 2,5 godz.

Możliwość kołkowania 48 godz.	

Rodzaj styropianu

Grubość styropianu

Dodatkowe cechy

biały i grafitowy	

do 30 cm

pewne i stabilne 
mocowanie płyt

Zaprawa klejąca do styropianu 
i zatapiania siatki

4 godz.

48 godz.	

biały i grafitowy	

do 30 cm

łatwa aplikacja i dobra 
przyczepność
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MMS 60    
– więcej niż hybryda
Po świetnie przyjętym Gruncie NKP, w ofercie firmy ATLAS pojawiła się 
kolejna nowość produktowa – samopoziomujący podkład podłogowy 
ATLAS MMS 60. Na czym polega jego hybrydowy charakter i jakie wiążą 
się z tym korzyści dla Fachowca oraz Inwestora?

A TLAS MMS 60, jak wiele naszych produktów, powstał po to, by wypełnić istnieją-
cą na rynku lukę. Od dziś Fachowiec nie musi chodzić na kompromis, wybierając 
między podkładem cementowym a anhydrytowym. Pierwsze z nich – podkłady

cementowe odznaczają się wysoką twardością i wytrzymałością, ale cechuje je również
długi czas schnięcia – co dla Fachowca ma kluczowe znaczenie. Z kolei podkłady anhy-
drytowe są łatwe w aplikacji – rozlewne, plastyczne i proste w rozrabianiu, natomiast nie 
nadają się do stosowania w pomieszczeniach mokrych, gdyż anhydryt pod względem 
chemicznym jest rodzajem gipsu.

Dlatego zdecydowaliśmy się połączyć ich najlepsze cechy i w efekcie otrzymaliśmy  
hybrydowy ATLAS MMS 60 – podkład samopoziomujący o wysokiej twardości i łatwej 
aplikacji, który zastosujesz również w pomieszczeniach mokrych.
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OLIMPIA PASTUSZKA 
specjalistka ds. marketingu 
produktowego

KRZYSZTOF SZYSZKO 
kierownik ds. rozwoju 
produktów 

WZIĘLIŚMY TO, CO NAJLEPSZE

CECHY POSADZEK CEMENTOWYCH

CECHY POSADZEK ANHYDRYTOWYCH

HY
BR

YD
A

AT
LA

S 
M

M
S 

60

wysoka twardość i wytrzymałość

stosowanie w pomieszczeniach mokrych 

łatwa aplikacja – proste w rozrabianiu, plastyczne

powierzchnie bez dylatacji pośrednich  

 SKANUJ,  
by obejrzeć  
wideo



NA CELOWNIKU

 Różne rodzaje podkładów. Od lewej cement, po środku anhydryt, po prawej hybryda. Już na oko widać, że różnią się kolorem i uziarnieniem. 

ATLAS MMS 60 – SAME KORZYŚCI

Kontrolujesz postęp 
prac, bo zmiana 
koloru informuje 
o poziomie 
wysychania –  
IQ KOLOR. 

 |  9

CEMENTOWY ANHYDRYTOWY HYBRYDOWY

Twój Inwestor zyska 
podkład o wysokiej 
przewodności 
cieplnej – dzięki 
zawartości grafenu. 

Wejdziesz na 
podkład już po 
ośmiu godzinach 
od aplikacji. 

Nie musisz stosować 
dylatacji pośrednich na 
powierzchniach do 70 m² 
– twardość i wytrzymałość 
zapewnia zbrojenie 
strukturalne. 

Warstwa cienka  
czy gruba? Z ATLAS 
MMS 60 wyrównasz 
podłoże w zakresie 
aż do 60 mm.

Nawet na dużych 
powierzchniach i przy 
minimalnej liczbie osób 
wygodnie wylejesz 
i odpowietrzysz podkład – 
za sprawą długiego czasu 
zużycia (ok. 45 minut).

Hybrydowy  
ATLAS MMS 60 
zastosujesz również 
w pomieszczeniach 
mokrych. 

ATLAS MMS 60 
wylejesz ręcznie 
lub maszynowo.

RÓŻNICE WIDOCZNE GOŁYM OKIEM

8 h

45 min
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NA CELOWNIKU

KORZYŚĆ DLA FACHOWCA – IQ KOLOR

 DZIEŃ 1 – MIESZANIE I WYLANIE: Sucha mieszanka 
po połączeniu z wodą pozwala uzyskać jednolitą, 
fioletową masę. 

DZIEŃ 1 DZIEŃ 7

Jedną z przełomowych nowości jest zawarta w produkcie technologia IQ KOLOR, 
która umożliwia kontrolę postępu wysychania podkładu. Za zmianę koloru od-
powiada specjalny indykator, który pozwala ocenić poziom wilgotności podkładu 
i oszacować moment przystąpienia do kolejnych prac.

DZIEŃ 14

 DZIEŃ 7 – WYSYCHANIE: Choć na podkład możesz 
wejść już po ośmiu godzinach, to na jego pełne 
wyschnięcie musisz zaczekać. Wszystko zależy 
od warunków panujących w pomieszczeniu oraz 
grubości wylanej warstwy. Po kilku dniach podkład 
stopniowo jaśnieje. 

 DZIEŃ 14 – PODKŁAD SUCHY: Jeśli kolor 
przestaje się zmieniać, to znak, że podkład jest 
suchy, a więc współczynnik wilgotności wynosi 
ok. 1 proc. Możesz przystąpić do kolejnego 
etapu prac – montażu okładziny ceramicznej.   
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CO NAGLE, TO PO DIABLE

Tempo schnięcia zależy m.in. od warunków panujących w pomieszczeniu oraz od rodzaju okładziny 
wykończeniowej.

Czas ten dla niektórych Fachowców może wydawać się niekorzystny – zwłaszcza dla tych, którzy na 
co dzień pracują z ATLAS SMS 30 i 15. Jednak tych produktów nie wylejesz grubowarstwowo. ATLAS 
MMS 60 pozwala na wylanie podkładu na grubości aż do 60 mm – spokojnie zatopisz w nim rurki 
ogrzewania podłogowego. 

Ponadto, zawarty w produkcie indykator pozwala kontrolować wilgotność podkładu, nawet w sytu-
acji, gdy w sąsiednich pomieszczeniach są nadal prowadzone procesy mokre, np. tynkowanie ścian, 
malowanie itp. Wysoka wilgotność względna powietrza będzie hamować postęp wysychania, a tym 
samym tempo zmiany jego kolorystyki. ATLAS MMS 60 daje Ci bezpieczeństwo w pracy – kontrolujesz 
każdy etap wysychania i wiesz, kiedy podłoże jest gotowe, by np. kleić płytki.

W jakich sytuacjach zastosujesz mms 60?

NA CAŁEJ POWIERZCHNI MIESZKANIA CZY DOMU, bez konieczności oddzielania dylatacją po-
mieszczeń mokrych. Pracujesz jednym produktem. 

NA DUŻYCH REALIZACJACH, GDZIE PRACA JEST ETAPOWA – już po ośmiu godzinach możesz 
wejść na podkład, by wykonywać inne prace, w czasie gdy MMS 60 wysycha. 

JEŚLI MASZ MAŁĄ EKIPĘ, ponieważ dobra rozlewność oraz długi czas zużycia (ok. 45 min) 
umożliwią Ci pracę samodzielnie lub w niewielkim 2-3-osobowym zespole. 

WTEDY, GDY TWÓJ INWESTOR ma wysokie wymagania, nie tylko co do jakości wykonanej 
pracy, ale i użytych materiałów. Wylewając MMS 60, masz pewność, że podkład spełni te ocze-
kiwania i zapewni poczucie komfortu w użytkowaniu podłogi (wysoka przewodność cieplna 
podkładu).

MASZ  
WYBÓR!

W przypadku remontów, gdzie liczy się czas, 
postaw na SMSy – produkty, które lubisz i bardzo 
dobrze znasz. Te szybkosprawne podkłady wiążą 
już po trzech godzinach od aplikacji. Wykonane 
są na bazie spoiwa cementowego, zatem również 
sprawdzą się w pomieszczeniach mokrych. 

ZALETY  
ATLAS MMS 60 
Co jest jednym z największych 
problemów podczas 
remontów? Czekanie! Na 
zupełnie suchy podkład 
zawsze należy zaczekać. 
Jednak nie jest to problem, 
bo przy dobrej organizacji 
w czasie wysychania 
podkładu wykonujesz inne 
prace w domu czy mieszkaniu. 
Doskonałe parametry robocze 
ATLAS MMS 60 sprawiają, że 
sama praca z tym produktem 
jest łatwa i sprawna, 
a przecież o to chodzi. 

Bardzo dobra rozlewność, która 
wpływa na sprawną aplikację. 

Proste odpowietrzanie –  
przy użyciu wałka lub tepownicy 
wystarczą lekkie, płynne ruchy. 

Brak szlifowania – to 
czasochłonny i mało lubiany 
etap, który przy MMS 60 możesz 
pominąć. 

Brak konieczności 
dodatkowego zbrojenia –  
MMS 60 posiada bardzo dobrą 
twardość i wysokie parametry 
wytrzymałościowe, zatem nie 
musisz wzmacniać podkładu 
zbrojeniem. 

Jeśli już doświadczyłeś pracy 
z ATLAS MMS 60, podziel się 
swoimi wrażeniami na naszej 
grupie na Facebooku –  
ATLAS  – zŁAPmy się! 

1

2

3

4
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2
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Grubość warstwy Ustabilizowanie koloru

< 40 mm ok. 14 dni

> 40 mm ok. 21 dni

Wykładziny tekstylne, PCV oraz panele i deski warstwowe

+7 dni

TEMPO SCHNIĘCIA

4
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Doskonała rozlewność i płynna 
konsystencja sprawiają, że podkład 
idealnie otula rurki instalacji 
grzewczej. 

ATLAS MMS 60 to podkład, który idealnie sprawdzi się w pomieszczeniach z ogrze-
waniem podłogowym, w  tym mokrych. Zawartość grafenu pozwala uzyskać wysoką 
przewodność cieplną. Dla porównania, współczynnik przewodności cieplnej λ (lam-
bda) w ATLAS MMS 60 wynosi ok. 5000 W/m² – czyli 2500 razy więcej niż w wypadku 
standardowego podkładu anhydrytowego (przewodność anhydrytu: 1,67 W/m²). 

Co to oznacza w praktyce? 
ATLAS MMS 60 pozwala na szybkie nagrzewanie podkładu w jego całej objętości oraz 
szybki przepływ ciepła z instalacji grzewczej do podkładu. GRAFEN TECHNOLOGY to 
kluczowa wartość dla Twojego Inwestora, o czym warto informować podczas remon-
tu. Podwyższona przewodność cieplna przekłada się na wysoki komfort użytkowania 
i podnosi efektywność pracy całego systemu grzewczego.

KORZYŚĆ DLA INWESTORA – CIEPŁA PODŁOGA

ZMIENIAMY DOBRE NA... JESZCZE LEPSZE!

SAM 500* 
•	 pod płytki, wykładziny, panele
•	 szybkosprawny, wejście po 6 godz. 
•	 na ogrzewanie podłogowe 
•	 bez dylatacji pól do 50 m2

SWS 201* 
•	 pod płytki, wykładziny, panele
•	 szybkosprawny, wejście po 8 godz.
•	 na ogrzewania podłogowe
•	 bez dylatacji do 50 m2

HY
BR

YD
A

•	 IQ KOLOR 
•	 GRAFEN TECHNOLOGY 
•	 bez dylatacji do 70 m2 

dodatkowo

* wycofane produkty
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A CO NA TO FACHOWCY?

Od kilkunastu lat stosujemy samopoziomy podczas remontów domów 
i mieszkań. Istotnym parametrem dla mnie jest czas do wejścia oraz 
możliwie jak najkrótszy czas do podjęcia kolejnych etapów prac – choć 
nie zawsze jest to dominujący czynnik. 

Remontując kompleksowo mieszkania z rynku wtórnego, mamy 
więcej czasu między etapami w pomieszczeniach suchych, 
a dodatkowo zachęceni promocją, postanowiliśmy przetestować 
w większej ilości MMS 60, który ma naprawdę udany stosunek jakości 
do ceny. Pierwsze zaskoczenie na plus? Jednokrotne mieszanie! Przy 
SMS 30 w większej ilości konieczna była praca na pięć i więcej wiader 
dla dwukrotnego mieszania, a tu mimo kilkudziesięciu worków 
spokojnie poradziliśmy sobie w dwie osoby na dwa wiaderka i praca 
szła wyjątkowo sprawnie. Kolejna miła niespodzianka? Mimo około 

półtora litra mniej wody na worek w stosunku do SMS 30, zarówno 
mieszanie, jak i rozlewność MMS 60 nie nastręczały problemów, 
a dość długi czas zużycia ułatwia rozprowadzenie masy dla uzyskania 
niemal idealnego lustra. Kolor? To mocno sporna kwestia, bo o ile 
na początku było widać wyraźną różnicę, tak po tygodniu zmiana 
koloru jest niuansem – Wykonawcy to w większości mężczyźni, a my 
odróżniamy tylko podstawowe kolory...   

Udaną podpowiedzią są zapisy w karcie technicznej, gdzie wyraźnie 
są opisane możliwe czasy kontynuacji prac, chociaż ostatecznie 
najlepiej sprawdzić wilgotność we własnym zakresie. Jestem pewien, 
że włączymy MMS 60 na stałe do stosowanego wachlarza produktów 
– zwłaszcza przy wyrównywaniu pomieszczeń suchych, nawet pod 
wymagające pod względem powierzchni panele winylowe.

PAWEŁ ZALEWSKI 
FIRMA ZALRUS, 20 LAT DOŚWIADCZENIA 

Posadzkę przygotowałem pod płytki, używając najmniejszej wody zarobowej. Takie 
proporcje zapewniają wysoką twardość i wytrzymałość podkładu. Rozlewność była 
bardzo dobra (wylewałem na grubość 2,5 cm), zaś mieszanie – zbliżone do wylewki SMS. 
Do odpowietrzania użyłem 30-milimetrowego wałka, po czym napowietrzenia nie było 
widać już po 10 minutach. W temperaturze 20°C czas obróbki przy najniższej wodzie 
zarobowej wynosi około 35 minut. Po upływie jednej godziny produkt zaczyna matowieć 
– wtedy kończymy jakiekolwiek prace, poprawki, odpowietrzanie itp. Zaskakująca 
i ciekawa jest zmiana koloru – ona podpowiada, kiedy podkład jest suchy – dla mnie 
doświadczonego Wykonawcy to duże ułatwienie. Nie byłbym sobą, gdybym nie zwrócił 
uwagi na promocję 3+1 – chętnie z niej korzystam podczas zakupów. 

PIOTR ŚLADOWSKI 
FACHOWIEC, 25 LAT DOŚWIADCZENIA



14  |    

NA CELOWNIKU

+5 ÷ +25

ATLAS MMS 60

hybrydowy  
samopoziomujący 

podkład podłogowy

CA C20 F4      

20

4

20 - 60

0,05

+5 ÷ +25

3,75 - 4,25

18

8

ATLAS SAM 200

samopoziomujący 
podkład podłogowy

CA-C16-F5

16

5

25 - 60

0,03

4,25 - 4,75

20

16

4

ATLAS SMS 30

szybkosprawny 
samopoziomujący 

podkład podłogowy

CT-C30-F7

30

7

3 - 30

0,06

5,0 - 5,5

16,5

3

Wytrzymałość na ściskanie (N/mm2)

Klasyfikacja

Temperatura podłoża i otoczenia podczas aplikacji (°C)

Start wygrzewania podkładu* (tygodnie)

Wytrzymałość na rozciąganie przy zginaniu (N/mm2)

Proporcja mieszania z wodą (l/25 kg)

Grubość warstwy (mm)

Zużycie (kg/1 cm gr./m2)

Skurcz liniowy (%)

Wchodzenie na podkład (godz.)

CEMENTOWY ANHYDRYTOWYHYBRYDOWY

DANE TECHNICZNE

10 dni

7 dni

10 dni

PCV, wykładzina dywanowa, panele

Parkiet

Okładzina ceramiczna

Powłoka/posadzka epoksydowa

Hydroizolacja

21 dni

10 dni

21 dni

10 dni 

18 godz.

18 godz.

1 dzień

18 godz.

21 dni

4 dni

6 dni

6 dni

4 dni

21 dni

14 dni

21 dni

28 dni

21 dni

28 dni

2 -

UKŁADANIE KOLEJNYCH WARSTW**

Najniższy 
zakres

25 - 40 mm

Najwyższy
zakres

41 - 60 mm 

Najniższy 
zakres

20 - 40 mm

Najwyższy
zakres

41 - 60 mm

Najniższy
 zakres

3 - 5 mm

Najwyższy
zakres

21 - 30 mm

PRODUKT

PODKŁADY
SAMOROZLEWNE

+5 ÷ +25

NOWOŚĆ!
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** Szczegółowe dane dostępne KT na stronie producenta ATLAS www.atlas.com.pl* W warunkach normowych

ATLAS MMS 60

NOWOŚĆ!

hybrydowy 
 samopoziomujący 

podkład podłogowy

ATLAS SAM 200

samopoziomujący 
podkład podłogowy

ATLAS SMS 30

szybkosprawny 
samopoziomujący 

podkład podłogowy

PRODUKT

Grzewczy

Zespolony

Wewnątrz – suche

Na warstwie rozdzielającej

Wewnątrz – mokre

Mechaniczna: agregat mieszająco-pompujący

Pływający

Układanie ręczne

CEMENTOWY ANHYDRYTOWYHYBRYDOWY

MIEJSCE STOSOWANIA

APLIKACJA

RODZAJ PODKŁADU / FUNKCJA W KONSTRUKCJI PODGŁOGI

30,40 zł

70 m2

33,00 zł 
Cena w promocji 3+1

– 24,75 zł

50 m2 36 m2Brak konieczności stosowania dylatacji pośrednich do

Cena netto ze strony producenta / opak. 25 kg

Nie wymaga szlifowania

Grafen Technology – Podwyższona przewodność cieplna

IQ Kolor – Kontrola szybkości wysychania

50,92 zł

WYRÓŻNIKI PODUKTU

CENA
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My name is Bonder+...  
ATLAS Bonder+ 

Klei, spoinuje i wypełnia ubytki. I to jak!
Oddajemy w Wasze ręce znany i lubiany produkt,
przeznaczony do prac w obszarze suchej 
zabudowy, który niedawno przeszedł
poważny „lifting”. Co zyskał ATLAS BONDER wraz 
z plusem w nazwie i nowym opakowaniem?

1

2

3

4

murowanie bloczków gipsowych na cienkowarstwową spoinę;

wypełnianie ubytków o głębokości do 30 mm w podłożach mineralnych (zwiększenie zakresu grubości!);

klejenie płyt gipsowo-kartonowych do ścian – zwiększono grubość warstwy kleju z 20 do 30 mm;

klejenie sztukaterii dekoracyjnej – gipsowej oraz styropianowej;

klejenie płyt mineralnych do izolacji cieplnej oraz płyt dźwiękochłonnych;

klejenie keramzytobetonowych płyt imitujących beton architektoniczny;

osadzanie listew prowadzących i narożników do mokrych tynków oraz puszek elektrycznych w ścianach murowanych.

KIEDY POWINIENEŚ WYBRAĆ BONDERA+? 

5
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JOANNA CHOJNACKA
specjalistka ds. doradztwa  
technicznego

 SKANUJ  
i przejdź do 
strony

6

7

nowa
 funkcja

GRZEGORZ KLEMIŃSKI
specjalista ds. doradztwa 
technicznego

C oraz częściej ścianki działowe wykonywane są z bloczków gipsowych. Posta-
nowiliśmy więc wzmocnić i ulepszyć znany ATLAS BONDER, aby oprócz do-
tychczasowej funkcji – klejenia płyt gipsowo-kartonowych na placki, mógł 

być stosowany do spajania bloczków. Wzmocnienie ATLASA BONDERA polega na 
dodaniu włókien polipropylenowych, które w  suchej mieszance widoczne są go-
łym okiem. Włókna czynią masę stabilną, wzmacniając wiązanie między bloczkami. 
Ściana, na którą oddziałują siły parcia jest trwała, a na łączeniach nie powstają rysy. 

ATLAS BONDER+ sprawdzi się również w naprawach i uzupełnianiu ubytków w ścian-
kach murowanych z bloczków. Osadzisz także kątowniki perforowane, jak i  te do 
mokrych tynków gipsowych. 

Poznaj wszystkie funkcje ATLAS BONDERA+. 
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Wzbogacony włóknami ATLAS BONDER+ to jeszcze 
lepsze parametry robocze:

Dodaliśmy włókna polipropylenowe – dzięki 
nim możesz kleić bloczki gipsowe. Włókna 
te pełnią funkcję rozproszonego zbrojenia 
w  strukturze masy, wpływają na jej stabil-
ność, zwiększają odporność na obciążenia 
mechaniczne, zwiększają wytrzymałość na 
zginanie, a także redukują mikropęknięcia.

Wydłużony czas gotowości do pracy do 90 mi-
nut – w tym czasie klej może być nakładany. 

Wydłużony czas otwarty do 30 minut. 

Zwiększony zakres oraz maksymalna grubość 
nanoszonej warstwy.

FACHOWCU,  
ZWRÓĆ UWAGĘ NA TE ZMIANY:

Min/max grubość warstwy kleju 5 mm / 20 mm

Czas gotowości do pracy Ok. 45 minut

Czas otwarty pracy Ok. 15 minut

5 mm / 30 mm

Ok. 90 minut

Ok. 30 minut
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BONDER NA PLUS

 Dodatek włókien polipropylenowych: w suchej mieszance (zdj. 1) oraz w mokrej zaprawie 
(zdj. 2) jest widoczny gołym okiem. Ich obecność wpływa nie tylko na stabilność masy podczas 
aplikacji (zdj. 3), ale także na stabilność w trakcie wiązania.

1

2

3

4

ATLAS BONDER ATLAS BONDER+

1

2 3
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01.
KLEJENIE PŁYT  
GIPSOWO-KARTONOWYCH 
DO ŚCIAN

Prace wykończeniowo-remontowe prowadzone są 
na różnych podłożach, które często nie trzymają 
płaszczyzny, poziomu, pionu, kątów prostych. 
W takim przypadku należy użyć produktu, który 
te płaszczyzny wyrówna i zapewni wymagany 
standard jakości. Wymaga to użycia kleju do 
montażu płyt gipsowo-kartonowych o dużym 
zakresie grubości (nawet do kilku centymetrów), 
a także zastosowania metody klejenia „na placki”. 
Ważna jest również stabilizacja świeżo przyklejonej 
płyty oraz czas, po którym uzyskujemy jej stabilne 
zamocowanie. Czas gotowości do pracy świeżo 
zarobionego w wiadrze kleju ATLAS Bonder+ 
wynosi ok. 90 minut. Klej jest łatwy do nakładania, 
a podczas ustawiania i dociskania płyty łatwo 
zmienia kształt, dopasowując się do nierówności 
podłoża. Nie osuwa się, ani nie przemieszcza. 
W chwili przyklejania płyty g-k na ścianie 
w warstwie o grubości zarówno 5 mm, jak i 30 mm 
wspomniana płyta jest jednakowo stabilna. Po 
około 30 minutach nie ma możliwości oderwania 
płyty bez jej uszkodzenia.

 Stabilność kleju ATLAS Bonder+ na płycie dostawianej do ściany.

 ATLAS Bonder+ w chwili klejenia – zakres grubości 5-30 mm.

1 2 3 4 5

ATLAS 
BONDER+ JEST 
WIELOZADANIOWY 
– ZASTĄPI AŻ 5 
STANDARDOWYCH 
PRODUKTÓW, 
Z KTÓRYCH 
KORZYSTASZ  
NA CO DZIEŃ. 

zaprawa do murowania bloczków

masa naprawcza

klej do sztukaterii gipsowej 
i styropianowej

klej do płyt gipsowo-kartonowych

klej do płyt  
do izolacji cieplnej

wiecej
 mozliwosci
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02.
MUROWANIE BLOCZKÓW 
GIPSOWYCH NA 
CIENKOWARSTWOWĄ 
SPOINĘ

ATLAS Bonder+ pozwala na murowanie bloczków 
gipsowych na cienką spoinę i łączenie ich ze ścianami 
istniejącymi bez użycia łączników mechanicznych. 
Ma to znaczenie zarówno w nowym budownictwie, 
jak i przy przebudowach/adaptacjach, gdzie część 
ścian jest wyburzana lub domurowywana. Możliwość 
wiązania się do wszystkich ścian murowanych, 
jak i monolitycznych bez stosowania zapraw 
specjalistycznych znacząco ułatwia i przyśpiesza 
prowadzenie prac.

nowa
 funkcja

 Murowanie na cienkowarstwową spoinę ścianki z bloczków gipsowych na ATLAS Bonder+.

Deklaracja właściwości użytkowych dla ATLAS Bonder+ uwzględnia nowe 
zastosowanie, jakim jest klejenie bloczków gipsowych, zgodnie z PN-EN 12860:2002 
– „Kleje gipsowe do płyt gipsowych – definicje, wymagania i metody badań”.

03.
WYPEŁNIANIE UBYTKÓW 
W PODŁOŻACH 
MINERALNYCH – 
ZWIĘKSZENIE ZAKRESU 
GRUBOŚCI

Na budowach lub podczas remontów 
zdarzają się uszkodzenia ścian już po ich 
wykonaniu lub wykończeniu. Często musimy 
też wypełnić otwory po usuniętych kołkach 
rozporowych, bruzdy, gniazda czy głębsze 
ubytki. Zakres głębokości ubytków, które 
mogą być uzupełniane, rozszerzono  
z 20 aż do 30 mm. 

 Pomiar głębokości ubytku przed 
wypełnieniem.

 Po zwilżeniu ubytku wodą wypełniamy go klejem 
ATLAS Bonder+, a następnie wyrównujemy do 
powierzchni bloczka gipsowego.

klej do płyt  
do izolacji cieplnej

2 cm

wiecej
 mozliwosci
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04.
KLEJENIE SZTUKATERII 
DEKORACYJNEJ – GIPSOWEJ 
ORAZ STYROPIANOWEJ

Inne wymagania stawiają remonty w zabytkowych 
wnętrzach ze sztukateriami ściennymi 
i sufitowymi, które często wymagają reprofilacji 
i gruntownych napraw. Montaż sztukaterii gipsowej 
lub polistyrenowej, czy też ich odtwarzanie, 
wymaga odnawiania fragmentów i stabilizacji już 
istniejących elementów. Szereg tego typu prac, 
tj. uzupełnianie ubytków, wypełnianie otworów 
montażowych lub szpachlowanie powierzchni, 
klejenie rozet bądź listwowych obramowań można 
wykonać z użyciem ATLAS Bonder+. Nawet ciężkie, 
gipsowe elementy można bezpiecznie kleić do 
ścian i sufitów. Sposób ich przyklejania polega na 
aplikacji kleju pacą zębatą 8 mm jednostronnie,  
tj. tylko na mocowany element, a następnie lekkim 
zawibrowaniu z jednoczesnym dociskaniem 
elementu do podłoża. Przyklejanej sztukaterii 
gipsowej oraz styropianowej (rozet, listew) nie 
gruntujemy przed przyklejaniem.

 Przyklejanie płytek gipsowych na cienką warstwę kleju ATLAS Bonder+.

NA CELOWNIKU

 Widok końcowy – przyklejone na ATLAS Bonder+ rozety: z lewej strony – lekka, styropianowa, 
z prawej – gipsowa, o masie około 5 kg. 

 Płytki gipsowe imitujące cegłę – efekt końcowy klejenia płytek dekoracyjnych  
na ATLAS Bonder+.

20  |    



05.
INNE ZASTOSOWANIA  
ATLAS BONDER+

Kolejnym obszarem zastosowania naszego 
odświeżonego produktu jest klejenie płyt 
mineralnych do izolacji cieplnej oraz płyt 
dźwiękochłonnych, a także osadzanie 
listew prowadzących i narożników do 
mokrych tynków. Kleju Bonder+ można 
również użyć do osadzania puszek 
elektrycznych w ścianach murowanych.

Czego oczekujesz od kleju? 
Bardzo dobrej przyczepności? 
Łatwej aplikacji? A może 
chciałbyś kleić nim bloczki 
gipsowe i sztukaterię? Jeśli tak, 
to nie musisz już szukać – 
ATLAS Bonder+ spełnia  
wszystkie te wymagania!

NA CELOWNIKU

Kupując ATLAS Bondera+ 
w opakowaniu 25 kg, 
otrzymujesz 3 punkty 
w programie 
Fachowiec Atlasa 

Kupując  
ATLAS STONER 

w opakowaniu 4 kg, 
otrzymujesz 4 punkty 

w programie 
Fachowiec Atlasa 

DWA PRODUKTY –  
MNOGOŚĆ 
ZASTOSOWAŃ!

Wykonawco, ułatw sobie życie, w sposób konsekwentny 

dobierając rozwiązania materiałowo-technologiczne. 

W pracach, w których konieczny jest montaż płyt g-k 

i bloczków gipsowych zastosuj  ATLAS Bonder+ oraz 

dobrze Ci już znany ATLAS Stoner. Obydwa te produkty 

doskonale ze sobą współpracują, tworząc zgrany 

duet nie tylko na nowych inwestycjach, ale także przy 

remontach, naprawach oraz konserwacjach. Pokrywają 

cały obszar zastosowań – począwszy od klejenia płyt 

g-k i murowania ścianek z bloczków gipsowych, po ich 

spoinowanie i wypełnianie ubytków, a przyklejona przy 

ich pomocy sztukateria wzbogaca efekt wizualny. Taka 

wszechstronność i uniwersalność, przy prawidłowym 

zaplanowaniu prac wykończeniowych, pozwalają 

znacznie skrócić czas ich realizacji.
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TEMAT NUMERU
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GEMINI  
WCHODZI DO GRY

Prawidłowe ocieplenie budynku nie tylko zapewnia estetyczny wygląd elewacji, 
ale przede wszystkim wpływa na zmniejszenie nakładów na ogrzewanie 

i eksploatację. Jaki więc tynk powinien znaleźć się na elewacji, aby spełniał 
wymagania Wykonawców pod kątem aplikacji, a jednocześnie zadowalał 

potrzeby najbardziej wymagającego Inwestora?
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J esteśmy w sezonie ociepleń i termoizolerzy mają pełne ręce roboty. Nie bez znaczenia pozostaje 
tu fakt, że termomodernizacja budynków ma ogromny wpływ na kwestie ekonomiczne i środowi-
skowe. Tynk na elewacji to zwieńczenie pracy Wykonawcy i jest ważny dla Inwestora, gdyż wpływa 

na ostateczny wygląd całego domu. 

Nowe podejście do tynków, poszukiwanie technologicznych możliwości i  rozwiązań zaowocowało 
wprowadzeniem linii GEMINI. Składają się na nią dwa bliźniacze produkty: GEMINI R i GEMINI RS. Szereg 
korzyści w przypadku obu tych tynków wynika z synergii czterech kruszyw, nazwanej technologią 4K. 

Przed wprowadzeniem linii GEMINI przeprowadziliśmy wraz z Fachowcami wiele walidacji, które w efek-
cie dały produkty z doskonałymi parametrami roboczymi – pod kątem APLIKACJI, jak i FAKTUROWANIA, 
tak aby praca na tynkach była ŁATWA DO POTĘGI. 

KLAUDIA PRÓCHNICKA 
specjalistka ds. marketingu  
produktowego

Nieocieplony budynek oznacza zwiększone 
zapotrzebowanie na energie cieplną. W rzeczywistości 
przekłada się to na wyższe rachunki, a także 
nieestetyczny wygląd budynku. 

 Walidowanie 
i poszukiwanie 
tynku o doskonałych 
parametrach jest 
możliwe tylko przy 
udziale Fachowców. 
Jak przebiegały 
walidacje? Obejrzyj 
wideo, by zajrzeć za 
kulisy przygotowań 
do premiery GEMINI.

 SKANUJ,  
by obejrzeć film 
z walidacji

 SKANUJ,  
by obejrzeć film

FILM  
PORÓWNAWCZY
Tynk GEMINI RS znacząco ułatwia i przyśpiesza pracę Fachowców. Taką ocenę w czasie testów 
wydali Wykonawcy: Jacek Koput (5 lat doświadczenia) i Ryszard Wałęga (25 lat doświadczenia). 
Zobacz film i poznaj wszystkie zalety nowego tynku ATLAS.

PAMIĘTAJ
Tynk ATLAS GEMINI RS 
gwarantuje doskonałe 
parametry robocze, 
zarówno pod 
kątem aplikacji, jak 
i fakturowania.



24  |    

TEMAT NUMERU

24  |    

FORMUŁA 4 KRUSZYW 
(4K)

Formuła 4K opiera się na specjalnie wyselekcjonowanych kru-
szywach, które weszły w skład GEMINI. Oto one:

fakturujące (do 1,5 mm), które zapewniają Wykonawcy 
bardzo szybkie nanoszenie tynku na powierzchnię oraz 
gwarantują superłatwą aplikację i rozprowadzanie tynku 
po powierzchni ściany. 

uzupełniające (do 1,0 mm), które zapewniają zakotwie-
nie ziarna fakturującego, zapobiegając jego przesunię-
ciu po powierzchni oraz proste i szybkie fakturowanie, 
bez konieczności powtórzeń i czyszczenia pacy.

drobne (ok. 100 μm), które wypełniają wolne przestrze-
nie i otulają ziarna fakturujące, dzięki czemu otrzymu-
jemy jednolitą i pełną strukturę tynku, a co za tym idzie 
– wysoką estetykę uzyskanej powierzchni na elewacji. 

wypełniające (ok 20 μm), które zapewniają pełne pokry-
cie ziaren fakturujących, dodatkowo uszczelniają struk-
turę tynku, zapobiegając przetarciom i  eliminując tzw. 
kratery na powierzchni. W efekcie otrzymujemy trwałą 
i czystą elewację. 

1

2

3

4

 Synergia czterech wyselekcjonowanych kruszyw 
zapewnia SUPERŁATWĄ APLIKACJĘ, PROSTE  
FAKTUROWANIE i TRWAŁOŚĆ NA LATA.   

Inwestorów, stojąc przed wyborem 
tynków, radzi się Fachowca – to ważne, 
byś posiadał szeroką wiedzę z zakresu 
produktów i dostępnych technologii. 

FACHOWCU, JESTEŚ 
NAJWAŻNIEJSZY 

Prace na ociepleniach są trudne, a technologia skompli-
kowana. Tylko Ty masz szansę na kompleksową wiedzę 
o tym, z czym związane są prace termoizolacyjne. Dla In-
westora to zakres prac mocno skomplikowany, w którym 
trudno się odnaleźć, wybrać odpowiednie materiały i de-
cydować o technologiach. Dlatego chcemy, byś o tynkach 
wiedział jeszcze więcej. 

54 proc.
*

* 	Dane procentowe przytoczone w artykule pochodzą z badania DIY wykonanego na zlecenie Grupy ATLAS na platformie Omnisurv by IQS w dniach 6-8 kwietnia 2023 r. 	
Próba ogólnopolska, wiek: 30-64, N=1000.
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PROMIENIE UV 
MIRROR EFFECT 
(GEMINI RS)

W standardowym tynku promienie słoneczne przedzierają się do 
struktury – pigment traci kolor, a elewacja ulega przebarwieniom.

W GEMINI RS duża ilość cząsteczek bieli tytanowej o zróżnicowa-
nych wielkościach zapewnia ochronę pigmentu, co przekłada się 
na trwałość koloru elewacji na lata. Technologia MIRROR EFFECT 
działa jak tarcza ochronna i odbija promienie słoneczne.

 Technologia Mirror Effect wbudowana w GEMINI RS 
trwale chroni kolor elewacji przez lata. 

MIKROORGANIZMY  
BIOSEC TECHNOLOGY

Niska zawartość biobójczych biocydów w standardowym 
tynku sprawia, że nawet niewielkie opady mogą powodo-
wać wymywanie cząsteczek i namnażanie się niepożąda-
nych mikroorganizmów.

GEMINI wyposażone jest w BIOSEC TECHNOLOGY. Stop-
niowo uwalniane są specjalne biocydy kapsułowane, 
które wypełniają struktury tynku. Dzięki dużej zawartości 
biocydów, żywic i silikonów, Biosec Technology chroni 
tynk przed rozwojem grzybów, glonów i pleśni.

 Wysoka zawartość biocydów kapsułowanych w GEMINI 
chroni elewację przed rozwojem mikroorganizmów. 

ZABRUDZENIA  
CLEAN TECHNOLOGY 

To normalne, że kurz osadza się na powierzchni elewacji. 
Jest on częściowo wymywany przez opady, jednak w stan-
dardowym tynku reszta cząsteczek wnika w warstwę przy-
powierzchniową. Powstaje trwałe i widoczne zabrudzenie.  

Linia GEMINI wyposażona jest  w CLEAN TECHNOLOGY. Wy-
soka zawartość żywic silikonowych i siloksanów sprawia, 
że cząstki kurzu nie mogą się zakotwić, nie wnikają w głąb, 
a jedynie luźno przylegają do warstwy powierzchniowej. 
Nawet niewielki deszcz bez problemu wymywa brud, dzię-
ki czemu zanieczyszczenia spływają razem z wodą. CLEAN 
TECHNOLOGY to gwarancja samoczyszczącej się elewacji.

 Clean Technology zawarta w GEMINI sprawia, że niewielki deszcz bez 
problemu zmywa cząstki kurzu, które luźno przylegają do powierzchni.

Dla 46 proc. Inwestorów bardzo 
duże znaczenie ma trwałość koloru. 

62 proc. Inwestorów oczekuje, 
że tynk będzie odporny na 
rozwój glonów, grzybów i pleśni. 

52 proc. Inwestorów deklaruje, 
że bardzo duże znaczenie ma 
dla nich odporność tynku na 
zabrudzenia. 
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PĘKANIE 
ATLAS 3D-FLEX 
(GEMINI RS)

 Zbrojenie strukturalne 3D-FLEX czyni tynk elastycznym. Zmienne 
warunki atmosferyczne nie powodują powstawania głębokich rys. To czyni 
tynk odpornym na wnikanie wody i pogłębianie pęknięć – nawet przy 
temperaturach poniżej zera.

Pod wpływem zmian temperatur tynk rozszerza się i kurczy, wsku-
tek czego pojawiają się mikrorysy. Woda opadowa może wnikać 
w struktury tynku i zamarzać przy temperaturach poniżej zera, co 
nieodwracalnie uszkadza tynk.

Dzięki zbrojeniom strukturalnym, użytym w  technologii ATLAS 
3D-FLEX, GEMINI RS jest odporny na zmienne warunki atmosfe-
ryczne, rozciąganie i kurczenie tynku, a w konsekwencji na po-
wstawanie rys.  

LINIA GEMINI WYDAJNA 
I OSZCZĘDNA 

KORZYŚCI DLA WYKONAWCY PRZY 
ZASTOSOWANIU GEMINI: 

Łatwa APLIKACJA

Proste i szybkie FAKTUROWANIE 

MINIMALNE SPADY przy aplikacji 

STABILNOŚĆ na narzędziach 

Możliwość nakładania WIĘKSZEJ ILOŚCI materiału 
z JEDNEJ PACY

BRAK konieczności CZĘSTEGO CZYSZCZENIA pacy 

BRAK ROZSUNIĘĆ kruszyw i spękań na powierzchni 
tynku 

NISKIE ZUŻYCIE produktu 

1

2

3

4

5

6

7

8

GEMINI RS /
GEMINI R

GEMINI RS GEMINI R

MIRROR EFFECT	

BIOSEC TECHNOLOGY

ATLAS 3D-FLEX

4K

CLEAN TECHNOLOGY

ZUŻYCIE od 2,3 kg/m² od 2,2 kg/m²

 TYNKI GEMINI RS i GEMINI R są dostępne w sprzedaży od 15 marca 2023 r.  
w 400 kolorach SAH i 6 nowych odcieniach bieli.

62 proc. Inwestorów uważa, 
że znacząca jest elastyczność 
tynku, zapewniająca 
odporność na zmienne warunki 
atmosferyczne. 

Dodatkową wartością dla Wykonawcy, dzięki 
zastosowaniu ATLAS GEMINI na elewacji, 
jest niskie zużycie produktu, które finalnie 
przekłada się na efektywniejszą pracę.  
Dzięki FORMULE 4K tynki GEMINI posiadają 
zużycie przy aplikacji ręcznej od 2,3 kg/m2, 
natomiast przy aplikacji maszynowej  
zużycie wynosi od 1,9 kg/m2. 
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Miałem już okazję pracować z GEMINI podczas walidacji tego tynku. 
Dostałem zlecenie na termomodernizację budynku, więc warto było 
spróbować nowego towaru, który już za chwilę miał wejść na rynek. 
Wtedy miałem pierwszą styczność z tym produktem, a warunki nie 
były łatwe.  

Największą moją uwagę przyciąga kruszywo, które można łatwo 
wyfakturować. GEMINI daje nam możliwość szybszej i oszczędniejszej 
pracy. Szybciej, bo łatwiej się fakturuje i nie trzeba nic zbierać z pacy 
do zacierania. Oszczędniej, bo nie spada z pacy przy nakładaniu. 
Z produktu na pewno będę korzystać, ponieważ bardzo dobrze 
sprawdza się w pracy. Dodatkową zaletą jest bardzo duża paleta 
kolorów do wyboru.

Pracuję tylko na Atlasie, bo to, co polskie, jest dobre! 

RAFAŁ  
BARANOWSKI 
FACHOWIEC, 10 LAT DOŚWIADCZENIA

A CO NA TO  
FACHOWCY?

Przy wyborze tynku nasi klienci zwracają szczególną uwagę na 
wygląd elewacji, trwałość oraz żywotność tynku. My jako Wykonawcy 
również, ponieważ zadowolony Inwestor to sukces całej realizacji. 
GEMINI RS doskonale łączy te wszystkie cechy – jest kompromisem 
przyjemnej pracy Wykonawcy i wszelkich wymagań Inwestora. 
Po pierwszych metrach bardzo się z GEMINI polubiliśmy. Podczas 
nakładania da się zauważyć, że materiał dobrze trzyma się 
narzędzi, a fakturowanie jest tak łatwe, że mógłbym powierzyć 
je nowicjuszowi. Wiem na pewno, że GEMINI RS będzie częstym 
gościem na moich zleceniach.

MACIEJ  
RZESZUTKO 
FACHOWIEC, 15 LAT DOŚWIADCZENIA 
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ADVERTORIAL

Tynki silikonowe – TOP 4

KLAUDIA PRÓCHNICKA 
specjalistka ds. marketingu  
produktowego

NA DOMKI
87 proc. Inwestorów uważa, że tynk elewacyjny stanowi o finalnym wyglądzie 
elewacji. Ocieplenie domu to duża inwestycja, ale jest podejmowana z uwagi  
na spodziewane i realne oszczędności, zatem Inwestorzy chętnie wybiera-
ją tynki o wysokich parametrach technologicznych. Zawarte w GEMINI RS 
Mirror Effect i 3D-FLEX gwarantują trwałość koloru i elastyczność struktury, 
która będzie odporna na zmieniające się warunki atmosferyczne. Wysoką 
elastyczność posiada również tynk silikonowy  PREMIUM, który wzmocniony 

włóknami jest odporny na uderzenia mechaniczne – to ważne przy wjazdach do garaży i miejscach aktywności fizycznej (uderze-
nia piłką, opieranie rowerów). Kluczowa jest również paleta kolorystyczna. Tynki ATLAS to aż 406 kolorów, a w przypadku tynku 
PREMIUM dodatkowe 80 w barwach intensywnych o wysokim współczynniku odbicia światła.

 Zużycie od 2,3 kg/m2

18 pkt w Programie Fachowiec Atlasa 

 Zużycie od 2,2 kg/m2 

18 pkt w Programie Fachowiec Atlasa 

ATLAS GEMINI RS

Superłatwa aplikacja, proste fakturowanie

Odporność na rozwój mikroorganizmów 

Efekt samoczyszczącej się elewacji 

Wysoka trwałość koloru na lata

Odporny na zmienne warunki atmosferyczne 

TYNK SILIKONOWY ATLAS PREMIUM

Hydrofobowy – efekt samoczyszczącej się elewacji

Elastyczny – zbrojony włóknami

Ochrona przed porażeniem biologicznym, odporny na 
działanie UV i zmienne warunki atmosferyczne
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Tynki silikonowe – TOP 4
Tynki silikonowe to obecnie najchętniej wybierane tynki cienkowarstwowe. Wybierają je Fachowcy 
z uwagi na świetne parametry robocze, jak i Inwestorzy z uwagi na technologie, które zapewniają 
trwałość tynku na lata. W ofercie ATLAS od dawna funkcjonują tynki z kolekcji SAH. Z kolei w tym 
roku wprowadziliśmy dwie nowe propozycje – tynki GEMINI. 

NA DUŻE INWESTYCJE
Przy dużych inwestycjach cena materiałów odgrywa kluczową rolę. Szukając 
odpowiedniej ceny, warto pamiętać, by nie stracić na jakości i zawartych w tyn-
ku technologiach. W ofercie ATLAS znajdziesz bardzo dobry stosunek jakości 
do ceny. Tynki przeznaczone do pracy na dużych inwestycjach, oprócz niskiego 
zużycia, wyposażone są w rozwiązania, które zapewniają długoletnią trwałość 
koloru i odporność na rozwój mikroorganizmów – elewacje nie są narażone na 
porażenie biologiczne. Nie bez znaczenia jest również Clean Technolgy, która 

umożliwia utrzymanie tynku w czystości – efekt samoczyszczącej się elewacji. Superłatwa aplikacja i szybkie fakturowanie to 
parametry robocze, które znacznie przyśpieszają pracę na dużych powierzchniach.

 Zużycie od 2,2 kg/m2

 Zużycie od 2,3 kg/m2

ATLAS GEMINI R

Superłatwa aplikacja, proste fakturowanie

Odporność na rozwój mikroorganizmów 

Efekt samoczyszczącej się elewacji

TYNK SILIKONOWY ATLAS IN

Hydrofobowy – efekt samoczyszczącej się elewacji

Elastyczny – zbrojony włóknami

Ochrona przed porażeniem biologicznym, odporny na 
działanie UV i zmienne warunki atmosferyczne
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Pomaluj swój świat 
Farba akrylowa, lateksowa, a może ceramiczna? Czym się różnią 
oraz w którym pomieszczeniu sprawdzą się najlepiej?

P lanując remont mieszkania czy biura, można się w tym wszyst-
kim pogubić. Dlatego przychodzimy z pomocą, starając się co 
nieco rozjaśnić na przykładzie produktów marki Fox Dekorator.

Co to jest farba lateksowa?
Farby lateksowe są to emulsje najwyższej jakości. Jedną z ich podsta-
wowych cech jest to, że podobnie jak farby akrylowe, są one wodoroz-
cieńczalne. Oznacza to, że w ich składzie nie znajdziemy chemicznego 
rozpuszczalnika, a co za tym idzie, ich zapach jest neutralny. Są również 
przyjazne dla środowiska oraz dla najmłodszych.

Inną bardzo ważną cechą farb lateksowych, odróżniającą je od farb 
akrylowych, jest duża ilość żywic w składzie, co sprawia że są odporne 
nie tylko na zmywanie, ale także szorowanie. Żywice dają również więk-
szą siłę krycia podczas malowania.

Przykładem farby lateksowej jest Color Matt marki Fox Dekorator oraz 
Color Matt Antyreflex. Farby te, poza wysokiej jakości dyspersją polime-
rową, wzbogacone zostały dodatkiem wosku, nadającego odporność 
na działanie wody oraz ułatwiającego usuwanie plam. Ze względu na 
wcześniej wspomnianą doskonałą siłę krycia, są one polecane zarów-
no do malowania nowych podłoży, jak również wymalowań renowacyj-
nych, gdyż bez trudu można nimi zamalować nawet intensywne kolory. 
Farby te łatwo się nakładają, nie powodują smug i co najważniejsze 
– nie chlapią podczas malowania!

To, co wyróżnia farbę Color Matt Antyreflex od innych farb lateksowych, 
które wielu z nas kojarzą się z lekkim połyskiem, to głęboki mat, dający 
podłożu eleganckie wykończenie oraz niwelujący jego niedoskonało-
ści. Posiada także piękny zimny odcień bieli.

Czym charakteryzuje się farba ceramiczna?
Przede wszystkim specyficzną formułą. Można powiedzieć, że jest to 
farba lateksowa, której skład został wzbogacony o niewidoczne gołym 
okiem wypełniacze ceramiczne. To właśnie dzięki tym mikrogranulkom 
ściana lub sufit pomalowane farbą ceramiczną odznaczają się wyjątko-
wą w stosunku do innych farb twardością, która daje nam odporność na 
zarysowania, wgniecenia i odpryski, a przede wszystkim na szorowanie.

Tutaj na uwagę zasługuje seria farb Ceramic oraz Ceramic Intense. Po-
wierzchnie nimi pomalowane stają się hydrofobowe – dodatki cera-
miczne tworzą trwałą i nienasiąkliwą powłokę, zapobiegając absorbo-
waniu zabrudzeń. Ponadto, powierzchnia ta staje się 15 razy bardziej 
odporna na zmywanie i szorowanie od standardowych farb wewnętrz-
nych (klasa 1 wg normy PN-EN 13300). Dzięki temu z łatwością usunie-
my różnego rodzaju zabrudzenia, nawet te z kawy czy wina, jednocze-
śnie nie ryzykując, że w miejscu czyszczenia pojawi się wybłyszczenie 
lub odbarwienie.

Podobnie jak Color Matt, farby Ceramic i Ceramic Intense są głęboko 
matowe oraz wyróżniają się doskonałymi parametrami aplikacyjnymi. 

Farba  
Ceramic Intense 
- odporna na 
zarysowania 
i szorowanie

NA CELOWNIKU
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Zawarte w nich dodatki uszlachetniające po-
prawiają reologię – nadają doskonałe właści-
wości aplikacyjne, zapobiegają chlapaniu pod-
czas malowania oraz wpływają na rozlewność 
farby, a co za tym idzie – budowanie gładkiej, 
jednolitej powłoki.

W takim razie którą farbę wybrać?
Farby ceramiczne i  lateksowe różnią się zna-
cząco ze względu na rodzaj otrzymanej po-
wierzchni. Powłoki uzyskane przy użyciu farb 
Ceramic i Ceramic Intense są twardsze i bar-
dziej odporne na uszkodzenia mechaniczne. 
Pomagają utrzymać ścianę w  czystości, gdyż 
lepiej znoszą wszelkie powstałe na nich zabru-
dzenia. O tego rodzaju farbie warto pomyśleć, 
malując ściany wyjątkowo narażone na zabru-

dzenia lub często użytkowane pomieszczenia, 
takie jak kuchnia, przedpokój czy pokój dzie-
cięcy.

Z kolei farba lateksowa Color Matt tworzy de-
likatniejszą powłokę, ułatwiającą oddychanie 
ścian i mikrowentylację pomieszczeń. Bardzo 
dużą zaletą tej farby jest bogata kolorystyka, 
gwarantująca swobodę aranżacji – farba ta 
jest dostępna we wszystkich kolorach wzor-
nika NCS, dzięki czemu możemy dobrać nasz 
wymarzony odcień dla każdego pomieszcze-
nia. Natomiast głęboki mat i idealna biel far-
by Color Matt Antyreflex wspaniale sprawdzą 
się ścianach oraz na suficie, maskując drobne 
niedoskonałości podłoża.

Farby akrylowe, lateksowe 
i ceramiczne – niezależnie od 
tego, które wybierzesz do swoich 
wnętrz, będziesz się cieszyć długie 
lata trwałą, czystą powłoką oraz 
intensywnymi kolorami.

WYKONAWCO, 
PAMIĘTAJ!

Chociaż już po kilku godzinach 
ściana wydaje się być sucha 
i możesz odstawić meble na swoje 
miejsce, to większość farb zyskuje 
swoje właściwości dopiero po 28 
dniach od nałożenia. Chodzi tu 
o uzyskanie pełnych właściwości 
wytrzymałościowych powłoki farby 
emulsyjnej, czyli np. możliwość 
usuwania zabrudzeń, jeśli farba 
posiada zaletę plamoodporności.

Color Matt Color Matt Antyreflex

2,5 l, 5 l, 10 lopakowania 2,5 l, 10 l

Do 14 m²Wydajność z 1 l

Ceramic / Ceramic Intense

1 l, 3 l

Do 14 m²

klasa 2
Odporność na ścieranie 
wg PN-EN 13300 klasa 2 klasa 1

5, matpołysk 2, głęboki mat

ok. 1,4 kg/m³gęstość ok. 1,4 kg/m³ ok. 1,3 kg/m³

poniżej 5 g/l

Zawartość LZO 
w produkcie
Dopuszczalna zawartość 
LZO 30 g/l – kategoria 
A/a/FW

poniżej 5 g/l poniżej 10 g/l

2025 wg wzornika NCSLiczba kolorów biała 15

Farba  
Color Matt 
 – doskonale 
kryjąca 
i odporna na 
wodę

Farba Color Matt 
Antyreflex – eleganckie 
wykończenie w zimnym 
odcieniu bieli
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Pionierzy w dekoracjach 
Marka Fox Dekorator to niekwestionowany lider 
w kreowaniu innowacyjnych rozwiązań w zakresie 
dekoracji ściennych. Rok 2023 rozpoczyna od 
wprowadzenia produktów, których na polskich, 
ale i zagranicznych rynkach jeszcze nie było – 
ceramicznych tynków dekoracyjnych! 

T ynki ceramiczne, poprzez zastosowanie specjalnego wypełniania, cha-
rakteryzują się ponadprzeciętną wytrzymałością na uszkodzenia me-
chaniczne. Dzięki wykonaniu z wysokiej jakości materiałów, w porówna-

niu z innymi rodzajami tynków, są bardziej odporne na ścieranie, zarysowania 
oraz inne uszkodzenia, co sprawia, że stanowią doskonały wybór dla osób, któ-
re cenią sobie trwałość i wytrzymałość. Ponadto, tynki ceramiczne są produk-
tami bardzo higienicznymi, ponieważ nie absorbują wilgoci i brudu. Zapobiega 
to powstawaniu plam i zacieków. Produkowane z częściowym wykorzystaniem 
materiałów pochodzących z recyklingu pokazują, że obecne efekty dekorator-
skie mogą też być ekologiczne i sprzyjać środowisku. 

Stosowanie tynków ceramicznych w domowych wnętrzach pozwala na uzy-
skanie unikatowego i stylowego wystroju. W pierwszych miesiącach tego roku 
marka Fox Dekorator wprowadziła do sprzedaży dwa produkty z grupy tynków 
ceramicznych: VELUR oraz RELIEF METALICZNY. 

Ceramiczne tynki 
dekoracyjne są nie tylko 
trwałe i odporne  
na uszkodzenia,  
ale także higieniczne  
i... ekologiczne.

KATARZYNA SEKLECKA
specjalistka ds. komunikacji 
branżowej

NA CELOWNIKU
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VELUR NIE PĘKA

VELUR to ceramiczny tynk żywiczny, w które-
go produkcji zostało użyte drobne kruszywo 
o wysokiej twardości i wytrzymałości. Zasto-
sowane szklane mikrogranulaty pochodzą 
z recyklingu i odpowiadają za właściwości 
refleksyjne. Odpowiednie oświetlenie wydo-
bywa piękny efekt skrzenia się powierzchni. 
Dzięki zastosowaniu akrylowej dyspersji tynk 
nie żółknie, ani nie jest podatny na działanie 
promieni UV, zapewniając tym samym utrzy-
manie pożądanego tonu kolorystycznego 
przez długie lata. Łatwy w aplikacji, nie wyma-
ga stosowania dodatkowej impregnacji, ma 
bowiem podwyższoną odporność na zabru-
dzenia oraz zmywanie. To, co wyróżnia VELUR 
spośród wielu innych tynków dekoracyjnych, 
to jego zdolność do ukrywania mikropęknięć 
i nierówności podłoża. Nałożony w grubszych 
warstwach nie pęka. 

Ten ceramiczny tynk żywiczny jest przezna-
czony do ścian znajdujących się wewnątrz 
budynków. Pozwala na stworzenie aranżacji 
zarówno w pomieszczeniach nowoczesnych, 
jak i bardziej klasycznych. 

Dostępne opakowanie: 5 kg

Wydajność: średnio zużywa się 1,1-1,3 kg/m²  
(5 kg produktu daje ok. 4,5 m2 dekoracji)

Spełnia wymagania normy PN-EN 15824:2017-07 

Produkt zdefiniowany kolorystycznie. Możliwość 
barwienia pigmentami Fox Dekorator jedynie 
w przypadku koloru Alaska.

RELIEF  
TWARDY JAK METAL

RELIEF METALICZNY to ceramiczna masa, prze-
znaczona do wykonywania cienkowarstwo-
wych dekoracji. Aplikowany za pomocą pacy, 
tworzy na ścianie półtransparentny metalicz-
ny efekt, idealnie nadający się do pokojów, 
salonów, korytarzy, ale także sal restauracyj-
nych, konferencyjnych czy hotelowych holów. 

Poprzez zastosowanie ceramicznego wypeł-
nienia zyskał jeszcze wyższą odporność na 
zarysowania. Jednocześnie o  wiele łatwiej, 
w  porównaniu z  innymi tynkami, usuwa się 
zabrudzenia powstałe na jego powierzchni. 
RELIEF METALICZNY jest produktem, który po-
chwalić się może pierwszą – najwyższą klasą 
szorowania. Został przygotowany do aplikacji 
na różnych typach podłoża. Niestraszne mu 
zarówno tynki cementowo-wapienne, podło-
ża betonowe, jak i  akrylowe powłoki malar-
skie. Umiejętnie nałożony, sprawdzi się na 
każdej powierzchni, wprowadzając do wnę-
trza niewymuszoną elegancję. 

Dostępne opakowanie: 1 kg 

Wydajność: : średnio zużywa się 0,125 kg/m²  
(1 kg produktu daje ok. 8 m2 dekoracji – dla jednej 
warstwy)

Spełnia wymagania normy PN-EN 13300:2002 

Produkt zdefiniowany kolorystycznie. Możliwość 
barwienia pigmentami Fox Dekorator jedynie 
w przypadku koloru Platinium.
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NKP  
nie dał  
plamy!
Od wprowadzenia  
ATLAS Gruntu NKP 
minęło kilka miesięcy. 
Wielu z Was sięgnęło 
po grunt żelowy po raz 
pierwszy. Pojawiają się 
pytania – dotyczące 
samego produktu, jak 
i metod aplikacji. W tym 
artykule odpowiadamy 
na te zadawane 
najczęściej.
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NKP  
nie dał  
plamy!

MAŁGORZATA MADEJ 
kierowniczka  
ds. rozwoju produktów

G runt ATLAS NKP jest już obecny na rynku 
wystarczająco długo, by Wykonawcy mogli 
sprawdzić go w praktyce i wyciągnąć własne 

wnioski. Zdajemy sobie jednak sprawę, że część z Was 
sięgnęła po grunt żelowy po raz pierwszy, w związku 
z czym pojawiły się pierwsze pytania odnośnie tej ka-
tegorii gruntów – o ich specyfikę, właściwości, sposób 
pracy (m.in. o  metodę natryskową) oraz niezbędne 
narzędzia. Dlatego postanowiliśmy wyjaśnić wszyst-
kie te kwestie, odpowiedzieć na najczęściej powtarza-
jące się pytania i rozwiać ewentualne wątpliwości. Jak 
najlepiej to zrobić? Oczywiście w praktyce – pracując, 
testując, doświadczając. 

Wiedza dobrze ugruntowana
Dla przypomnienia, ATLAS Grunt NKP to innowacyjny, 
oparty na koloidalnej formule produkt o konsystencji 
żelu, którego charakterystyczną cechą jest to, że NIE 
KAPIE i  NIE CHLAPIE. Jest gotowy do użycia, głęboko 
i skutecznie penetruje podłoże, w efekcie wyrównując, 
ograniczając nasiąkliwość i  wzmacniając jego struk-
turę, dzięki czemu podłoże jest gotowe pod aplikację 
kolejnych powłok.

Dodatkową cechą tego produktu jest jego wysoka wy-
dajność, biorąc pod uwagę aplikację po jednokrotnym 
namoczeniu wałka. Jest ona prawie dwa razy większa, 
w porównaniu ze standardowym gruntem wodnym, co 
bardzo ułatwia i przyśpiesza pracę Wykonawców, eli-
minując konieczność częstego uzupełniania produktu 
na narzędziu.

I wreszcie, co dla większości Fachowców jest nie mniej 
istotne – w trakcie pracy z ATLAS Gruntem NKP nie do-
chodzi do zachlapań i zabrudzeń wokół gruntowanych 
miejsc, co w rezultacie przekłada się zarówno na porzą-
dek w pomieszczeniu, jak i czystość odzieży roboczej.

Na jakie podłoża zastosujesz Grunt NKP?
Często pojawia się pytanie o podłoża, do jakich można 
stosować ATLAS Grunt NKP. Ze względu na swoją żelową 
konsystencję jest on rekomendowany do gruntowania 
wszystkich powierzchni: ścian, sufitów i skosów. Zatem 
posiada szerokie zastosowanie i spisze się na wszyst-
kich chłonnych powierzchniach: 
•	 posadzki, podkłady cementowe i anhydrytowe (rów-

nież te z ogrzewaniem podłogowym);
•	 betony monolityczne i żelbetony;
•	 tynki i gładzie cementowe i cementowo-wapienne; 
•	 tynki i gładzie gipsowe;
•	 mury z betonu komórkowego, cegły, pustaków cera-

micznych, a także bloczków gipsowych i silikatowych; 
•	 płyty g-k; 
•	 powłoki malarskie z farb wewnętrznych akrylowych 

i lateksowych. 

Bez względu na to, jaki rodzaj warstwy wykończeniowej 
planujesz, gruntowanie ATLAS Gruntem NKP sprawdzi 
się przed: 

•	 klejeniem płytek na klej cementowy;
•	 hydroizolacją dyspersyjną; 
•	 wylaniem posadzki, podkładu cementowego lub an-

hydrytowego na istniejących podkładach podłogo-
wych;

•	 położeniem tynku cementowego, cementowo-wa-
piennego bądź gipsowego; 

•	 położeniem gładzi szpachlowej (gipsowej, cemento-
wej, polimerowej), np. ATLAS GTA, GIPSAR GO!, RAPID;

•	 malowaniem i tapetowaniem.

Jeżeli zależy Ci na bardziej szczegółowych danych, się-
gnij po kartę produktu ATLAS Gruntu NKP, dostępną na 
naszej stronie internetowej: www.atlas.com.pl.

FACHOWA RADA

 SKANUJ,  
by przeczytać

FACHOWCU, 
PAMIĘTAJ!

•	 ATLAS Gruntu NKP nie rozcieńczaj z wodą – produkt jest 
gotowy do użycia.

•	 Używaj niezużytych, dobrze chłonnych wałków – dzięki 
temu przyśpieszysz swoją pracę, gruntując większą 
powierzchię po namoczeniu wałka.

O ATLAS  
Gruncie NKP pisaliśmy 
w poprzednim numerze. 
Poznaj właściwości 
wynikające z technologii 
SMART 5.0.



36  |    

FACHOWA RADA

PRACA METODĄ NATRYSKOWĄ

Pojawiło się sporo pytań związanych ze stosowaniem ATLAS Gruntu NKP. Jednym z najczęstszych było pytanie o me-
todę natryskową. Fachowcy chcą wiedzieć, czy gęsta, żelowa konsystencja gruntu NKP pozwala na pracę agregatem, 
a jeśli tak, to jaki agregat wybrać, jaką dyszę zastosować i pod jakim ciśnieniem pracować, żeby odnieść pożądane 
efekty. Staramy się odpowiadać na te pytania na bieżąco w mediach społecznościowych (m.in. na naszej grupie 
ATLAS – zŁAPmy się! na Facebooku), ale postanowiliśmy także tu dać Wam pigułkę wiedzy, w której krok po kroku 
wyjaśnimy jak gruntować z NKP przy użyciu metody natryskowej. Wersję poradnika w formie wideo znajdziecie 
również online – wystarczy zeskanować telefonem znajdujący się obok kod QR.

01.
Obok tradycyjnych metod aplikacji – pędzlem lub wałkiem – żelowy ATLAS Grunt NKP z powodzeniem można aplikować także metodą natryskową, jako 
cienką i równomierną warstwę. Znakomicie sprawdzą się tutaj agregaty hydrodynamiczne z dyszami 619 lub 517. W naszym materiale wykorzystaliśmy 
agregat Wagner HC 950 z dyszą 517. Rekomendowane przez nas ciśnienie pracy wynosi 80-100 barów.

AGREGATY

 SKANUJ,  
aby obejrzeć 
wideo
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02. PRZYGOTOWANIE 
AGREGATU DO PRACY

JESTEŚ GOTOWY DO APLIKACJI

NALEWANIE GRUNTU
Warto przypomnieć, że pracując z ATLAS Gruntem NKP, nie 
musisz go rozcieńczać – produkt jest gotowy do użycia. 
Zatem przelej go do dużego wiadra i zanurz w nim rurę 
agregatu. Jeśli posiadasz model agregatu ze zbiornikiem, 
napełnij go ATLAS Gruntem NKP. Podłącz urządzenie do 
gniazda zasilania i włącz je.

ODPOWIETRZANIE 
I NAPEŁNIANIE UKŁADU

Zanim przystąpisz do ustawienia właściwego ciśnienia, 
musisz odpowietrzyć obydwa układy – długi i krótki. 
Tym samym wyrównasz ciśnienie w całym agregacie. Po 
wykonaniu tej czynności agregat jest wypełniony gruntem.

USTAWIENIE CIŚNIENIA
Odkręć zawór, by ustawić odpowiednie ciśnienie. Idealną 
wartością będzie 80-100 barów. Pamiętaj: za wysokie 
ciśnienie spowoduje zbyt mocny punktowy wystrzał 
materiału z pistoletu i w efekcie – stratę materiału.

WYBÓR DYSZY
W zależności od wybranego modelu agregatu, wybierz 
dyszę 619 lub 517. W przypadku modelu Wagner HC 950 
wybraliśmy dyszę 517.

Jeśli wykonałeś poprawnie wszystkie wymienione wyżej 
czynności...
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03. APLIKACJA

TESTOWANIE NATRYSKU
Przed przystąpieniem do aplikacji gruntu żelowego ATLAS Gruntu NKP należy przetestować natrysk, aby 
upewnić się, czy jest on odpowiedni i równomierny. Do testowania polecamy wykorzystać próbnik – może to 
być fragment standardowej płyty gipsowo-kartonowej.

 Określ zakres prac 
w pomieszczeniu. Tam, gdzie 
gruntujesz ściany oraz sufit, zacznij 
od sufitu.

GRUNTOWANIE

 Podczas gruntowania trzymaj 
pistolet prostopadle, w odległości 
ok. 50-60 cm od ściany. Odległość 
ma znaczenie – zbyt bliskie lub 
dalekie trzymanie pistoletu będzie 
powodowało straty materiału.

 Aplikację należy wykonywać zdecydowanymi 
i płynnymi, ale spokojnymi ruchami, aby nie 
przegruntować miejscowo powierzchni – istnieje 
ryzyko powstania tzw. buły, czyli nadmiaru 
materiału w jednym miejscu. Wprawdzie 
ATLAS Grunt NKP świetnie się wchłania 
(nawet w nadmiarze) i możesz być spokojny 
o przegruntowanie – ale po co tracić materiał?

50-60 cm
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PYTANIA  
I ODPOWIEDZI

Ile masz czasu na zużycie gruntu po jego 
otwarciu? 
Okres przydatności do użycia produktu to 18 
miesięcy od daty produkcji umieszczonej na 
opakowaniu. Dotyczy to również otwartego 
produktu lub produktu przelanego w inne, 
czyste naczynie. Niestety, jeśli z brudnej 
kuwety przelejemy grunt ponownie do 
opakowania z czystym gruntem, istnieje duże 
ryzyko, że produkt został zainfekowany. Grozi 
to oczywiście szybkim popsuciem się całej 
zawartości w opakowaniu.

Czy Grunt NKP trzeba rozcieńczać z wodą 
przed malowaniem? 
Grunt NKP jest gotowy do użycia. Stosujemy 
go bez rozcieńczania, niwelując ryzyko błędu 
przy przeliczaniu odpowiednich proporcji. 
Jest on już gotowym rozwiązaniem, który 
w inteligentny sposób dopasowuje się 
do chłonności gruntowanego podłoża. 
NKP daje Wykonawcy bezpieczeństwo 
pracy ze zminimalizowanym ryzykiem 
niedogruntowania lub przegruntowania 
podłoża. 

Czy można stosować drugą warstwę gruntu 
mokre na suche?
Opinia ,,im więcej gruntu, tym lepiej” jest 
błędna. Nie ma konieczności aplikowania 
drugiej warstwy ATLAS Gruntu NKP. Testy 
w trakcie prac nad naszym nowym gruntem 
wykazały, że produkt ATLAS jest dużo lepszy 
w porównaniu ze standardowymi gruntami 
wodnymi pod względem siły wiązania 
cząsteczek. 

1

2

3

1

2
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Produkt rozprowadza się bardzo dobrze, równomiernie, zarówno na ścianie, jak 
i suficie. 

Nie pozostawia wybłyszczeń i niewchłoniętych zacieków. 

W miejscach, gdzie zostaje położona grubsza warstwa gruntu, także zostaje 
wchłonięty przez podłoże. 

Gruntowanie agregatem przebiega szybko i sprawnie.

Podczas nanoszenia gruntu występuje dużo mniejsze rozpylenie materiału 
w pomieszczeniu, w porównaniu z gruntem wodnym. 

Grunt nie osiada w tak dużym stopniu na innych powierzchniach, niż miejsca 
gruntowane. 

Osoby pracujące z ATLAS Gruntem NKP nie są narażone na wdychanie materiału w tak 
dużym stopniu, jak podczas zastosowania innych gruntów aplikowanych tą metodą.

WYKONAWCY, KTÓRZY STOSUJĄ ATLAS 
GRUNT NKP METODĄ NATRYSKOWĄ, 
SĄ ZGODNI:

WYKONAWCY, KTÓRZY STOSUJĄ ATLAS GRUNT 
NKP METODĄ TRADYCYJNĄ, SĄ ZGODNI:

1

2

3

4

ATLAS Grunt NKP nie pieni się podczas gruntowania 
powierzchni. 

Nie pozostawia kłopotliwych strużyn i napowietrzonych 
bąbli na ścianie czy suficie.

 Jest gęsty, porównywalny z konsystencją śmietany. 

Po zagruntowaniu NKP miejsca aplikacji są dobrze widoczne  
dla Wykonawcy, dlatego nie ma mowy o ominięciu  
powierzchni i nieświadomym jej niezagruntowaniu. 

Wałek podczas aplikacji nie ślizga się. 5
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PORÓWNANIE

Aby przeprowadzone przez nas testy były miarodajne i obiektywne, postanowiliśmy wziąć „na warsztat” cztery grunty żelowe o podobnym skła-
dzie i zbliżonych parametrach roboczych. Fachowcy kierują się indywidualnymi preferencjami, dlatego każdy z gruntów ma swoich zwolenników. 
My postanowiliśmy sprawdzić, jaki jest komfort pracy każdym z tych produktów.  Wzięliśmy pod uwagę trzy kluczowe parametry, ważne z punktu 
widzenia Wykonawcy.

1

2

3

KONSYSTENCJA 
Parametr ten ma bardzo istotny wpływ na 
komfort aplikacji – główną przewagą gruntów 
żelowych nad wodnymi powinno być to, że 
grunty żelowe nie kapią.

PIENIENIE 
Cecha ta świadczy o zbyt wodnistej strukturze. 
Podczas aplikacji na gruntowanej powierzchni 
spieniony niestety wcześniej produkt 
pozostawia na ścianie pęcherze, które z czasem 
nie wchłaniają się. 

KOLOR GRUNTU 
Kolor gruntu ułatwia ocenę wizualną poziomu 
jego wchłaniania na powierzchni, a co za 
tym idzie – kontrolę etapu wysychania 
i planowanie dalszych etapów prac.

01.
KONSYSTENCJA

WNIOSKI: 

 SKANUJ,  
aby obejrzeć 
wideo

 FLÜGGER Grunt Non-Drip.  GREINPLAST UN Grunt premium 
żelowy niekapiący.

 JURGA Grunt żelowy Niekapek.  ATLAS GRUNT NKP.

Grunty, które mają najbardziej lejącą się konsystencję, 
w największym stopniu utrudniają aplikację. Z kolei grunty, które 
są wyraźnie gęstsze – tak jak ATLAS Grunt NKP, pozwalają już na 
tym etapie ocenić wizualnie, jak będzie wyglądało ich nakładanie. 
Ponadto, nasz test potwierdził, że im gęstszy grunt, tym mniejsze 
ryzyko kapania z wałka.  

Każdy z gruntów wlaliśmy do kuwety, w tych samych ilościach 
i w ten sam sposób – wypełniając kuwetę. Zwracaliśmy uwagę na 
konsystencję gruntu zarówno podczas wylewania z baniaka, jak i po 
nalaniu w kuwecie – przechylając ją i sprawdzając tempo ociekania 
po kratce. Generalnie – im gęstszy grunt, tym lepiej.

W TESTACH WZIĘŁY UDZIAŁ 
NASTĘPUJĄCE PRODUKTY:

FLÜGGER  
Grunt Non-Drip 

GREINPLAST 
UN Grunt 
premium żelowy 
niekapiący

JURGA Grunt 
żelowy Niekapek

ATLAS  
GRUNT NKP
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02.
PIENIENIE –  
KRATERKI, PĘCHERZE

W trakcie nalewania i po nalaniu do 
kuwety obserwowaliśmy zachowanie się 
gruntu – ze szczególnym uwzględnieniem 
powstających pęcherzy i bąbli. Im jest ich 
więcej, tym większe ryzyko powstawania 
pęcherzy na ścianie, a jak wiadomo – 
pęcherze, które się nie wchłoną, utrudniają otrzymanie jednolitej 
i estetycznej powierzchni po malowaniu. 

Pienienie się, które zaobserwowaliśmy podczas wlewania gruntów 
do kuwet, może mieć swój skutek podczas aplikacji gruntu. 
Istnieje możliwość pojawienia się pęcherzy na powierzchni 
gruntowanej. Zaobserwowaliśmy, że im bardziej lejąca się 
konsystencja, tym większa ilość bąbli. ATLAS Grunt NKP nie 
pieni się podczas nalewania i aplikacji – zatem nie ma ryzyka 
powstawania pęcherzy, które mogłyby pogorszyć estetykę 
pomalowanej powierzchni. 

WNIOSKI: 

 FLÜGGER Grunt Non-Drip.  GREINPLAST UN Grunt premium 
żelowy niekapiący.

 JURGA Grunt żelowy Niekapek.  ATLAS GRUNT NKP.

03.

WNIOSKI: 

 FLÜGGER Grunt Non-Drip.  GREINPLAST UN Grunt premium 
żelowy niekapiący.

 JURGA Grunt żelowy Niekapek.  ATLAS GRUNT NKP.

KOLOR GRUNTU

 SKANUJ,  
aby obejrzeć 
wideo

 SKANUJ,  
aby obejrzeć 
wideo

Na potrzeby testu zastosowaliśmy 
jednolite czarne kuwety, które pozwoliły 
ocenić kolor. Kolor w kuwecie to nie tylko 
kwestia wrażeń estetycznych, pomaga 
on również zaobserwować postępy 
w schnięciu gruntu. Sprawdziliśmy więc 
w praktyce, jakie znaczenie ma kolor 
zarówno w czasie aplikacji, jak i w trakcie wysychania.

Kolor gruntu ułatwia pracę – łatwo odróżnić powierzchnię 
niezagruntowaną od zagruntowanej. Dzięki temu nie dochodzi do 
ominięcia niezagruntowanej powierzchni. ATLAS Grunt NKP  
posiada barwę, która ułatwia rozpoznanie zagruntowanej 
powierzchni. Dodatkowo, podczas wysychania jego powierzchnia 
staje się satynowa – to pozwala obserwować tempo wysychania. 

znajdziecie je w wersji online, jak i w kolejnym wydaniu drukowanym.
KOLEJNE PORÓWNANIA I TESTY JUŻ WKRÓTCE –
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Agregatem, wałkiem lub pędzlem 
– Fachowcy stosujący ATLAS Grunt 
NKP zdążyli już przywyknąć do 
jego żelowej konsystencji i chwalą 
sobie nasz produkt w porównaniu 
ze standardowymi gruntami 
wodnymi czy innymi gruntami 
żelowymi. 

 Jeśli posiadasz agregat, to gruntowanie nawet dużych powierzchni nie będzie żadnym wyzwaniem. Gruntowanie 
jest proste i bardzo przyśpiesza pracę. To bardzo dobre rozwiązanie w przypadku dużych realizacji. 

 Pędzlem zagruntujesz trudno dostępne miejsca, np. narożniki 
ścian lub glify przy oknach. To dobra metoda w przypadku 
starych, chropowatych i chłonnych powierzchni, gdzie chodzi 
o skuteczne wtarcie gruntu. Znajduje ona swoje zastosowanie 
zawsze na mniejszych powierzchniach. 

 Gruntowanie wałkiem jest wygodne, nawet jeśli musisz zagruntować większe powierzchnie. 
Najlepiej sprawdzi się na zeszlifowanych i gładkich powierzchniach, np. na gładziach. 
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Używałem NKP na tynku cementowo-wapiennym, tynku gipsowym, 
a także na płytach gipsowych i wylewkach cementowych. Wszystkie 
te powierzchnie zostały zauważalnie wzmocnione, a ich chłonność 
wyrównana – ma to ogromny wpływ przy nakładaniu gładzi czy malowaniu. 
W efekcie podłoże nie szkli się i uzyskuje szorstką powłokę, która z kolei 
daje idealną bazę pod malowanie. Podczas jednej z prac użyłem gruntu 
pod okładzinę ścienną – surowy gips (imitacja kamienia). Wykonałem przy 
tej okazji próbę, odrywając jeden z kawałków okładziny po 10 godzinach od 
przyklejenia. Grunt zauważalnie przeniknął przez papierową otulinę płyty 
g-k, co było widać po oderwaniu papieru z częścią struktury płyty.

Kolejnym atutem ATLAS Gruntu NKP jest jego wydajność. Oczywiście, ilość 
zużytego materiału uzależniona jest od zakresu prac – jako przykład mogę 
podać, że w trakcie jednego z wykonywanych przeze mnie remontów 
zużyłem dziewięć opakowań gruntu w mieszkaniu o powierzchni 65 m². 
Zastosowałem go przed wykonaniem gładzi i pomalowaniem wszystkich 
ścian oraz sufitów w zabudowie g-k , a także do zagruntowania wylewki 
cementowej przed nałożeniem okładziny z gresu.

TOMASZ ZIOBRO 
FIRMA MAX-PERFEKT,  
23 LATA DOŚWIADCZENIA 

Jak dla mnie, najważniejszym parametrem NKP jest brak 
chlapania gruntu. Ma to duże znaczenie głównie przy 
malowaniu sufitów. Pracując z nim, człowiek jest suchy i nic 
nie wpada do oczu (rzadko stosuję okulary). Prowadzę firmę 
jednoosobową, więc mam różne zapotrzebowanie na tego 
typu produkt, w zależności od rodzaju zlecenia. W łazienkach 
tego gruntu schodzi zdecydowanie mniej, niż w przypadku 
gładzi. Wiem, że na pewno będę stosował NKP po gładziach. 
Grunt nie pozostawia zacieków ani smug, nawet w przypadku 
malowania pędzlem. 

ANDRZEJ 
ZABOROWSKI 
FIRMA ANDDAREX,  
STOWARZYSZENIE NORMATYW,  
15 LAT DOŚWIADCZENIA 

Szczególną uwagę chciałbym zwrócić na jakość wałka, jaki 
powinien być użyty do gruntowania. Z reguły Wykonawcy 
stosują do tej czynności stare, zużyte narzędzia, nie 
nadające się już do malowania, a koniecznie powinien to 
być czysty, niezużyty, dobrze chłonny wałek. Stare wałki 
mają znacznie ograniczoną chłonność, a co za tym idzie, 
zmienia się także ich zdolność do absorbcji gruntów. 

PIOTR MATCZAK  
VEL BŁASZCZAK 
SZKOLENIOWIEC – DORADCA  
TECHNICZNY ATLAS 

A CO NA TO  
FACHOWCY?

TU ZNAJDZIESZ NKP
Otrzymujemy wiele zapytań dotyczących miejsc, gdzie można 
zakupić ATLAS Grunt NKP. Nasz produkt jest już dostępny w sieciach 
MGI, Leroy Merlin, OBI, Castorama, Bricoman, Bricomarche, Merkury 
Market oraz w większości hurtowni, w składach budowlanych oraz 
punktach partnerskich ATLAS. 

Sprawdź najbliższy Punkt Partnerski ATLAS na  
www.atlas.com.pl/atlas-pl/gdzie-kupic/



FACHOWA RADA

Jak wykonać wylewkę  
samopoziomującą 

Jak często stoisz przed 
zadaniem wyrównania podłoża? 
Podpowiadamy, jak dobrze wykonać 
podkład pływający na instalacji 
z ogrzewaniem podłogowym. 

OLIMPIA PASTUSZKA 
specjalistka ds. marketingu 
produktowego

KRZYSZTOF SZYSZKO 
kierownik ds. rozwoju 
produktów 

Na przykładzie MMS 60

APLIKACJĘ PODKŁADÓW  
SAMOPOZIOMUJĄCYCH  
MOŻNA PODZIELIĆ  
NA 4 ETAPY: 

1 Wyznaczanie poziomu 

2

3

Przygotowanie zaprawy 

4

Układanie/wylewanie podkładu

Wyrównanie i odpowietrzanie 

FACHOWCU,  
CZY WIESZ, ŻE... 
w przypadku podkładu hybrydowego ATLAS MMS 60 
nie musisz stosować dylatacji pośrednich do 70 m2. 

Dla porównania, w podkładach cementowych jest to  
maksymalnie 36 m2, a w anhydrytowych do 50 m2. 

01.
WYZNACZANIE POZIOMU 

W pomieszczeniu o powierzchni 
ok. 12 m² na warstwie styropianu 
o grubości 10 cm ułożono 
jednosekcyjny wodny system 
ogrzewania podłogowego.

Przy pomocy poziomicy laserowej i „metrówki” sprawdź stopień równości 
podłoża, znajdując najniższy i najwyższy punkt podkładu.

Na całej powierzchni ustaw repery, przy pomocy których wyznaczysz 
poziom, do którego będziesz wylewać MMS 60. W najwyżej położonym 
punkcie podkładu ustaw reper, dbając o to, aby dolna krawędź talerzyka 
ustawiona była na wysokości 3,5 cm nad górną krawędzią rurki. Rozstaw 
pomiędzy reperami nie powinien przekraczać 2 m.
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02.
PRZYGOTOWANIE ZAPRAWY 

Do wiadra z odmierzoną 
wcześniej ilością wody 
(w przypadku MMS 60 
jest to 3,75-4,25 l na 25 kg) 
wsyp suchą mieszankę 
MMS 60. Zwróć uwagę na 
kolor – dzięki zawartości 
indykatora kolor tuż po 
wymieszaniu zmienia się 
w ciemny i intensywny.

Dla wszystkich podkładów samopoziomujących 
bardzo istotna jest konsystencja przygotowanej 
mieszanki. Dlatego ściśle przestrzegaj 
odpowiedniej ilości wody, która określona jest 
przez producenta na opakowaniu. Jak sprawdzić, 
czy konsystencja jest prawidłowa? Wylej 
przygotowaną zaprawę z naczynia o pojemności  
1 l (można je wykonać z rury PCV o średnicy  
10 cm) na rozłożoną folię budowlaną. 
W przypadku MMS 60 zaprawa po ok. 1 minucie 
powinna utworzyć „placek” o średnicy 45-50 cm.

Aby aplikacja podkładu 
przebiegła zgodnie 
z planem, należy 
ściśle przestrzegać 
zaleceń producenta 
(np. dotyczących 
konsystencji zaprawy), 
które znajdują się na 
opakowaniu i w karcie 
technicznej produktu.

REPER  
NIWELACYJNY 
Gwintowane repery 
służą do poziomowania 
posadzek samorozlewnych – 
anhydrytowych i jastrychów. 
Zestaw 5 reperów dostępny 
w programie Fachowiec Atlasa. 

 SKANUJ,  
by zobaczyć  
katalog nagród 
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03.
WYLEWANIE PODKŁADU 

Czas na aplikację. Przygotowaną masę rozlej 
równomiernie do ustalonego wcześniej poziomu.  
Zacznij od najdalej położonego miejsca w stosunku do 
drzwi wejściowych. Masę rozlewaj równoległymi pasami, 
przesuwając się do wyjścia z pomieszczenia. Unikaj 
przerw w wylewaniu podkładu, a tempo dostosuj do 
czasu zużycia. W przypadku MMS 60 jest to stosunkowo 
dużo, bo ok. 45 minut. W tym czasie należy wylać, a potem 
wyrównać i odpowietrzyć zaprawę. Układanie podkładu 
należy zakończyć w momencie, gdy powierzchnia 
podkładu osiągnie poziom wyznaczony przez repery.

Masę należy rozlewać 
równoległymi pasami, przesuwając 
się od najdalej położonego miejsca 
w kierunku drzwi wejściowych.
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04. WYRÓWNANIE I ODPOWIETRZANIE 
(TEPOWANIE)

W przypadku pomieszczeń większych niż 15 m² podziel powierzchnię na pola, na których bezpośrednio po wylaniu wykonasz wyrównanie 
i odpowietrzenie podkładu. Pamiętaj, aby nie przekroczyć czasu gotowości do zużycia zaprawy. W naszym przypadku (12 m²) wyrównanie 
i odpowietrzenie wykonaliśmy po wylaniu całego pomieszczenia. Odpowietrzanie wykonuj za pomocą tepownicy, czyli lekkiej poziomej sztangi 
aluminiowej. Podkład tepujemy zawsze w dwóch prostopadłych kierunkach, zanurzając tepownicę na całą głębokość podkładu. Tepowanie 
zapewnia prawidłowe rozprowadzenie, wypoziomowanie i odpowietrzenie podkładu.

Prawidłowo wykonany podkład z ATLAS MMS 60 nie wymaga szlifowania i jest idealnie gładki. Bezpośrednio po aplikacji ma jednolity fioletowy kolor, 
który w trakcie wysychania stopniowo jaśnieje. Z chwilą, gdy podkład osiągnie jasny niezmieniający się kolor, to znak, że możesz przystąpić do dalszych 
prac. W tym konkretnym przypadku przy grubości ok. 5,5 cm (taka była średnia grubość wylanego podkładu) kolor ustabilizował się po 21 dniach. 

PRZED PO

 Wybór narzędzia do odpowietrzenia zależy od 
grubości wylanego podkładu. Tutaj tepownica jest 
wygodniejsza (5,5 cm), zaś przy cieńszych warstwach 
możesz użyć wałka kolczastego lub szczotki z długim, 
twardym włosiem. 

Upewnij się, że podłoże jest czyste – szczególnie przy wylewaniu podkładów samopoziomujących 
zespolonych z podłożem (bezpośrednio na istniejącym podłożu). Usuń resztki klejów (zwłaszcza 
bitumicznych) i zapraw. Jeżeli tego nie zrobisz, w miejscach pozostawienia klejów bądź zapraw 
pojawią się rysy. Ma to bardzo istotne znaczenie, przede wszystkim w przypadku aplikacji  
podkładów w dolnym zakresie grubości warstwy – dla ATLAS MMS 60 (20-25 mm).

Napraw pęknięcia i zarysowania podłoża, np. za pomocą żywicy epoksydowej.

Dokładnie zagruntuj podłoże, np. za pomocą ATLAS Gruntu NKP. 

Unikaj przeciągów w pierwszych dniach od aplikacji – do wietrzenia  
pomieszczeń możesz przystąpić dopiero po kilku dniach.
 
Przestrzegaj zalecanej przez producenta ilości wody – szczególnie niebezpieczne 
jest „przelanie” wody. 

1

2

3

4

5

Aby uniknąć 
problemów 
z podkłądem 
samopoziomującym, 
pamiętaj o kilku 
ważnych, 
uniwersalnych 
zasadach:

PAMIĘTAJ!



Ocieplaj bezbłędnie
Poprawnie wykonane ocieplenie budynku to gwarancja 
efektywności energetycznej przez długie lata. Z tego 
materiału dowiesz się, jakie są kolejne etapy wykonania 
izolacji zewnętrznych ścian budynku oraz jak nie popełnić 
najczęściej powtarzających się błędów.
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N a początku warto przypomnieć, czym właści-
wie jest termomodernizacja. Jest to szereg 
działań inwestycyjnych, które mają na celu 

ograniczenie zapotrzebowania na energię cieplną, ko-
nieczną do ogrzania budynku, a także podgrzewania 
ciepłej wody użytkowej. Jak wynika z badania przepro-
wadzonego na zlecenie ATLAS, 70 proc. ankietowanych
Polaków wskazało, że termomodernizację kojarzy 
z ociepleniem budynku. Jednak to pojęcie ma dużo 
szersze znaczenie.

Do prac termomodernizacyjnych, a więc takich, które 
ograniczą do minimum straty ciepła, zaliczamy:
•	 ocieplenie ścian zewnętrznych;
•	 ocieplenie dachu i stropu;
•	 uszczelnienie lub wymianę stolarki okiennej 

i drzwiowej;
•	 wymianę instalacji lub/i urządzenia grzewczego.

Ponad 80 proc. respondentów, którzy wzięli udział 
w naszym badaniu, uważa, że to właśnie termomoder-
nizacja realnie obniża koszty energii. Dlatego właśnie, 
z powodu spodziewanych oszczędności i mniejszych 
rachunków, Inwestorzy decydują się na ocieplenie 
swojego domu. 

KORZYŚCI  
TERMO- 
MODERNIZACJI 

Korzyści z przeprowadzonej 
termomodernizacji budynków 
mieszkalnych są wymierne.  
Wśród najważniejszych zalet
warto wymienić:

mniejsze nawet o 40 proc. 
rachunki za ogrzewanie;

lepszy mikroklimat wewnątrz, 
dzięki ustabilizowaniu 
temperatury i wilgoci;

trwałą i estetyczną elewację;

redukcję emisji smogu 
i dwutlenku węgla. 

W ciągu ostatnich pięciu lat 
ponad 40 proc. badanych 
Polaków przeprowadziło
termomodernizację. Jednak 
wciąż mamy mnóstwo 
budynków, które wymagają 
ocieplenia. Na szczęście 
świadomość społeczna w tym 
zakresie rośnie i ludzie coraz 
częściej myślą o kompleksowej 
termomodernizacji swoich 
domów. Nie tylko z powodu 
oszczędności, ale również 
z uwagi na komfort cieplny, 
wygląd estetyczny budynku czy 
z pobudek ekologicznych. A Ty, 
jako Fachowiec, możesz im w tym 
pomóc – raz, a porządnie!

1

2

3

4

respondentów, którzy wzięli 
udział w badaniu ATLAS, uważa, 
że termomodernizacja realnie 
obniża koszty energii.

83 proc.  

TERMOIZOLACJA BEZ TAJEMNIC
Inwestorzy, którzy podejmują decyzję o termomoderni-
zacji budynku, zdają się na Twoją wiedzę i doświadcze-
nie. To Ty jesteś dla nich głównym autorytetem i to z Tobą 
będą konsultować całą inwestycję. Aby nie zawieść ocze-
kiwań i zaufania Inwestora, musisz być pewny tego, co 
robisz, pracować na sprawdzonych materiałach i nie po-
pełniać niepotrzebnych błędów. Tym bardziej, że każdy 

taki błąd kosztuje, a przecież Inwestorzy podejmują się 
ocieplenia domu z uwagi na oczekiwane oszczędności 
i nie chcą wydać dużo pieniędzy na tę inwestycję. Zanim 
przystąpisz do pracy, warto wiedzieć, jakie są najczęściej 
powtarzające się błędy podczas termoizolacji budynku, 
których możesz uniknąć. Oto one, w praktycznej pigułce 
– od przygotowania podłoża po tynkowanie.

01. PRZYGOTOWANIE  
POWIERZCHNI  
DO IZOLACJI

Przed przystąpieniem do izolacji należy odpowiednio przygoto-
wać powierzchnię – usunąć wszelkie osady, kurz i  zabrudzenia, 
aby zapewnić dobrą przyczepność materiału izolacyjnego. Możesz 
to zrobić za pomocą szpachelki lub drucianej szczotki. Jeśli ocie-
plasz stary budynek, na którym znajduje się tynk, sprawdź, czy jest 
zdrowy – nie ma pęknięć i odparzeń. Jeśli ubytki w tynku są duże, 
koniecznie wykonaj naprawę za pomocą zaprawy wyrównującej, 
np. ATLAS ZW 330. Etap ten można pominąć w przypadku nowych 
budynków. Podłoże jest w zasadzie gotowe do dalszych prac. 

Zanim jednak przejdziesz do klejenia styropianu, zagruntuj po-
wierzchnię. Po co? Gruntowanie pozwoli zwiększyć przyczepność, 
wyrównać chłonność podłoża, wzmocnić je i zlikwidować pylenie. 
Po gruntowaniu zostaw ściany do wyschnięcia.
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04.
KOŁKOWANIE – KONIECZNIE  
CZY NIEKONIECZNIE? 

Kołkowanie, czyli inaczej dyblowanie, nie jest koniecz-
ne w przypadku budynków o wysokości poniżej 12 me-
trów. Przyjęło się stosować od 4 do 8 kołków na 1 m². 

Zanim zaczniesz kołkować, za pomocą wiertarki i fre-
zu wykonaj otwory w styropianie na grubość ok. 2 cm. 
Dopiero później wywierć otwory wiertłem i wprowadź 
kołki. Po zakołkowaniu za pomocą styropianowych kó-
łek, zaślep otwory. To ważne, aby uniknąć widocznych 
śladów po deszczu na całości elewacji, czyli tzw. efektu 
biedronki. 

Nie zaklejaj otworów zaprawą. Zawsze 
maskuj styropianem, aby uniknąć 
powstawania mostków termicznych.

UWAGA!

02. MONTOWANIE  
LISTWY STARTOWEJ 

Listwę startową zamontuj nad cokołem budynku. Powinna być dobrze wypoziomo-
wana i przymocowana za pomocą kołków rozporowych. Pamiętaj, aby szerokość 
listwy startowej była adekwatna do grubości ocieplenia. 

03. KLEJENIE  
PŁYT STYROPIANU 

W ofercie ATLAS znajduje się szereg zapraw klejowych. Wybierz odpowiednią z nich, biorąc pod 
uwagę parametry robocze i właściwości, dostosowując produkt do danej realizacji. Przygotuj 
zaprawę do pracy – proporcje wody są wskazane na opakowaniu produktu. 

Zaprawę nakładaj na płyty styropianowe. Nie zaciągaj kleju na ścianie. Stosuj metodę obwodo-
wo-punktową, to znaczy nakładaj zaprawę na krawędzie płyty styropianowej oraz 4-6 placków 
na całej powierzchni styropianu. Rozprowadzenie zaprawy na krawędziach to dodatkowa pra-
ca, ale zapewnia trwałe i pewne przyklejenie płyt styropianu. 

Pamiętaj, by klej pokrywał min. 40 proc. płyty styropianowej. 

Pierwszą z płyt przyklej, wsuwając ją w listwę startową i mocno dociśnij do ściany. Styropian 
układaj na ścianie na tzw. mijankę – łączenia w pionie nie mogą tworzyć linii ciągłych. Każdą 
z płyt dociskaj długą łatą i co jakiś czas sprawdzaj ich poziom.

Starannie licuj płyty, tak aby uzyskać równą powierzchnię, bez uskoków. 

Pamiętaj, by przy drzwiach i oknach łączenia styropianu nie stanowiły przedłużenia krawędzi 
tychże otworów. Warto wyciąć w płycie tzw. elkę. Wówczas naprężenia nie spowodują w przy-
szłości pęknięć.

Po związaniu zaprawy klejącej wypełnij szpary i ubytki. Zastosuj piankę poliuretanową – po jej 
stwardnieniu śmiało usuń jej nadmiar nożem. 
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To miejsca, przez które ucieka 
najwięcej ciepła z budynku. 
Istnieją dwa rodzaje mostków:  

•	 punktowe – w miejscach 
stosowania łączników 
metalowych, np. kołków 
lub śrub w konstrukcjach 
drewnianych. Ich wpływ 
możesz ograniczyć poprzez 
stosowanie elementów 
plastikowych.  

•	 liniowe – mają bardzo istotne 
znaczenie w procesie utraty 
ciepła. Są to: łączenia dachu 
ze ścianami, łączenia stropu 
ze ścianami, nadproża, 
miejsca obsadzeń okien 
i drzwi, łączenia balkonu ze 
stropem, a także ściany piwnic 
i fundamenty, a nawet okolice 
kominów. 

MOSTKI  
TERMICZNE

05. OCIEPLENIE STREFY  
COKOŁOWEJ

Przed ociepleniem strefy cokołowej wykonaj izolację przeciwwilgociową. Wykonasz ją za pomocą Wodera SX, czyli 
zaprawy uszczelniającej, która będzie pierwszą powłoką izolacyjną. Następnie metodą plackową przyklej specjalny 
styropian, np. XPS. Po około trzech dniach od przyklejenia styropianu wykonaj warstwę zbrojoną, tj. zaciągnij klej, 
zatop siatkę i ponownie zaciągnij cienką warstwę kleju.
 

06.
SZLIFOWANIE  
NIERÓWNOŚCI

Obejrzyj całość elewacji i sprawdź miejsca 
z nierównościami. Za pomocą pacy do 
szlifowania styropianu wyrównaj powierzchnię. 
To ostatni moment przed nałożeniem siatki.

07.
ZATAPIANIE SIATKI  
W ZAPRAWIE  
KLEJĄCEJ 
Zacznij od narożników. Należy je wykończyć 
aluminiowymi profilami z  siatką. Rozpro-
wadź zaprawę na styropianie, zatop siatkę, 
wyrównaj profil według poziomnicy i  na 
końcu wygładź zaprawę pacą. Narożniki 
obsadź również przy drzwiach i  oknach. 
Dodatkowo, w  narożnikach otworów wklej 
fragmenty siatki w  sposób poprzeczny – 
unikniesz w ten sposób pęknięć. 

Teraz możesz przystąpić do osiatkowania 
całej elewacji. Zaprawę klejącą rozprowadzaj 
po styropianie, zatapiaj siatkę i wygładzaj za-
prawą. Pamiętaj, aby fragmenty siatki ukła-
dać na zakładkę. Kiedy już ułożysz siatkę na 
całej powierzchni elewacji, pozostaw ją do 
wyschnięcia. Po tym etapie warto ponow-
nie rozprowadzić cienką warstwę zaprawy 
klejącej – służy to zniwelowaniu wszelkich 
nierówności. 

FACHOWA RADA



08.
TYNKOWANIE 

Jeżeli zaprawa klejąca jest już sucha, możesz przystąpić do kolejnego eta-
pu prac – zeszlifuj ostatnie nierówności i oczyść ściany. Zanim przejdziesz 
do tynkowania, obowiązkowo nałóż podkład. Jego zadaniem jest wyrów-
nanie chłonności podłoża, zwiększenie przyczepności i ujednolicenie ko-
loru, tak by nie były widoczne przebarwienia. 

Czas na ostatnią prostą – tynkowanie! Przed tynkowaniem zabezpiecz 
okna i drzwi. Pamiętaj, by zawsze przemieszać tynk mieszadłem. Przystąp 
do nakładania i rozprowadzania tynku. Następnie za pomocą plastikowej 
pacy zacieraj okrężnymi ruchami, by wydobyć oczekiwaną strukturę. 

Niezwykle istotne podczas tynkowania są warunki atmosferyczne. Ko-
nieczne jest stosowanie siatki zacieniającej (rozwieszonej na rusztowa-
niu), która chroni przed słońcem lub deszczem. 

NAJCZĘSTSZE BŁĘDY 
W OCIEPLANIU 
ELEWACJI

1

2

3

4

Nieodpowiednie przygotowanie podłoża;

Brak listwy startowej;

Gruntowanie pod tynk na niewyschniętej 
zaprawie klejowej;

Tynkowanie na niewyschniętym gruncie;

Klejenie płyt na placki – bez pasma 
obwodowego;

Nieklejenie płyt na tzw. mijankę;

Kołkowanie bez frezowania;

Zaklejanie frezowanych otworów 
zaprawą; 

Nieszlifowanie przyklejonego styropianu, 
szczególnie w miejscach styku płyt; 

Brak siatki wzmacniającej w narożnikach 
okien i drzwi;

Brak stosowania zakładek podczas 
zatapiania siatki. 

5

6

7

8

9

10

11
 Błędne kołkowanie poprzez zaklejanie otworów zaprawą – po deszczu tzw. efekt biedronki. 

FACHOWA RADA
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Warto wiedzieć więcej 
Nowa specjalizacja w Programie Certyfikacji Fachowców ATLAS, dotycząca gładzi, farb 
i tyków dekoracyjnych, jest okazją do rozwoju kompetencji wśród Fachowców.

Przypominamy, że od 
6 września 2022 r. do 
przedłużenia certyfikacji 
zliczane są wszystkie 
punkty z opakowań 
produktów ATLAS oraz  
Fox Dekorator.

UWAGA!

W związku z  szerokim zaintere-
sowaniem Wykonawców oraz 
chęcią podnoszenia kwalifi-

kacji w  branży, postanowiliśmy rozwinąć 
ofertę Programu Certyfikacji Fachowców 
ATLAS. Dotychczasowa tematyka szkoleń 
certyfikacyjnych obejmowała dwa obszary: 
prac glazurniczych oraz termoizolacyjnych. 
Z  początkiem września ubiegłego roku 
do bieżącej oferty szkoleniowej włączony 
został Program Autoryzowany Dekorator 
marki Fox.

W  efekcie powstała nowa specjalizacja 
o nazwie „gładzie, farby i tynki dekoracyj-
ne”, która daje możliwość zapoznania się 
z  tajnikami m.in. przygotowania podło-
ży. Jest ona skierowana do Wykonawców 
działających w  branży wykończeniowej, 
w szczególności zajmujących się wykony-
waniem dekoracji ściennych.

Technologia i produkty
Każde szkolenie certyfikacyjne jest pro-  Szkolenia certyfikacyjne to okazja do podniesienia kompetencji i wymiany doświadczeń.
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Głównym powodem wzięcia udziału w szkoleniu 
była i jest dla mnie nieustanna chęć podnoszenia 
kwalifikacji zawodowych. Szkolenie Atlas 
wynosi moją wiedzę na wyższy poziom i jest 
merytoryczne, a przy okazji – co bardzo cenię 
– mówi się na nim o popełnianych błędach. 
O nowej specjalizacji dowiedziałem się na 
zjeździe Certyfikowanych Fachowców Atlas. 
Ponieważ wykonuję dużo usług typu gładzie, tynki 
dekoracyjne oraz malowanie, pomyślałem, że 
„wisienką na torcie” będzie nowa specjalizacja.

Certyfikacja to jednak nie tylko „papierek”, 
ale przede wszystkim solidna dawka nowej, 
poszerzonej wiedzy. Firma Atlas bardzo dba 
o swoich Fachowców. Dostałem wygodne ubrania 
i naklejki na auto dostawcze, które po oklejeniu 
mocno zwraca na siebie uwagę – za to wielkie 
brawa! Ponadto, polisa ubezpieczeniowa daje 
mi poczucie bezpieczeństwa w razie wypadku 
w pracy. Robiąc certyfikację, nie sądziłem, że firma 
Atlas będzie ciągle zaskakiwać mnie pozytywnie. 
Żadna firma, z którą wcześniej współpracowałem, 
nie dała mi tyle dobrego. Dodam również, 
że certyfikacja to także nowe znajomości, 
wymiana doświadczeń oraz wsparcie doradców 
technicznych Atlas. Dzięki temu programowi mogę 
uczestniczyć w ważnych wydarzeniach, takich 
jak walidacje produktów firmy Atlas, jak również 
w bezpłatnych okresowych szkoleniach, które 
poszerzają moją wiedzę i praktykę.

Podczas rozmów z klientem i badania jego potrzeb 
podkreślam fakt posiadanego certyfikatu. To 
również buduje mój profesjonalny wizerunek oraz 
autorytet. 

Dotychczasowe szkolenia Atlas urzekły mnie miłą 
atmosferą i ogromną dawką wiedzy. Prowadząc 
firmę od 12 lat, myślałem, że wiem już wszystko. 
Ku mojemu zaskoczeniu, dowiedziałem się 
nowych rzeczy, co pokazuje, że warto brać udział 
w szkoleniach, nawet jeżeli wydaje nam sie, że 
nasza wiedza i doświadczenie są duże. Pozwala to 
być na bieżąco z nowościami oraz unikać błędów 
w codziennej pracy. 

ŁUKASZ  
NAKONIECZNY 
Nako House,
15 lat doświadczenia

Powodem wzięcia udziału w szkoleniu była w moim przypadku przede wszystkim 
chęć rozwoju, podniesienia kwalifikacji i doskonalenia własnych umiejętności, a także 
poznania nowych produktów oraz pracy z nimi. Zależało mi również na nawiązaniu 
nowych kontaktów z ludźmi z branży z całej Polski.

Dzięki certyfikacji moja firma zyskała polisę OC. Ponadto, mogę się reklamować jako 
certyfikowany wykonawca tak dużej i znanej firmy, jaką jest Atlas, co sprawia, że jestem 
bardziej wiarygodny i profesjonalny dla klientów. 

BARTŁOMIEJ  
SZPAK 
F.U.H ART BUD, 12 LAT DOŚWIADCZENIA

wadzone przez Szkoleniowców Doradców 
Technicznych ATLAS. Podczas szkoleń 
wskazujemy najczęstsze problemy, z  ja-
kimi Wykonawcy spotykają się w pracach 
wykończeniowych. W  części teoretycznej 
tłumaczymy specyfikę rozwiązań techno-
logicznych, podpowiadając, w jaki sposób 
unikać błędów wykonawczych na inwe-
stycjach. 

W części technologicznej każdy z uczest-
ników ma szansę doświadczyć pracy 
z  produktami marki ATLAS i  Fox Deko-
rator. Nie ma lepszej okazji, by poznać 
zalety i właściwe zastosowanie tych pro-
duktów. To właśnie na takich szkoleniach 
Wykonawcy jako nieliczni mogą zaznajo-
mić się z nowościami, które już za chwilę 
pojawią się w ofercie i sprzedaży. 

Pierwsze szkolenia za nami
Pierwsze szkolenie miało miejsce 
w dniach 6-7 listopada 2022 r. na poligo-
nie szkoleniowym marki Fox Dekorator we 
Wrocławiu. Uczestniczyli w  nim zarówno 
Wykonawcy, którzy chcieli dołączyć do 
grona Certyfikowanych Fachowców Atlas, 
jak również Fachowcy, którzy są już certy-
fikowani, ale chcieli uzyskać kolejną spe-
cjalizację.

Uczestnicy zainteresowani udziałem 
w dwudniowym szkoleniu są zobowiązani 
do posiadania:
•	 potwierdzonych kwalifikacji zawodo-

wych lub stażu pracy w zawodzie (min. 
2 lata),

•	 400 punktów w historii konta Programu 
Fachowiec z produktów ATLAS lub Fox. 

FACHOWA RADA
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ZGIERZ

GDAŃSK

DĄBROWA GÓRNICZA

Szkolenia certyfikacyjne 
odbywają się w: Zgierzu, 
Gdańsku i Dąbrowie 
Górniczej.
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Jesteś dobry w  swoim fachu? Chciałbyś za-
pewnić sobie płynność zleceń? Istnieje wiele 
sposobów, aby pozyskać nowych klientów 
w internecie. Oto kilka sugestii:

•	 Portale ogłoszeniowe – zarejestruj się 
na nich, aby reklamować swoje usługi. 
Możesz dodawać zdjęcia własnych prac, 
określać ceny i zasięg swojej działalności. 
Najpopularniejsze portale z ogłoszeniami 
w polskim internecie, gdzie ludzie szukają 
Wykonawców usług remontowo-budow-
lanych, to m.in.: OLX, Gratka, Oferia, Fixly, 
Oferteo i Pracuj.pl.

•	 Portale branżowe – zaglądaj regularnie 
na portale i fora branżowe, takie jak: Mu-
rator, Kalkulatory Budowlane, Ładny Dom, 
Budujemy Dom, Ekspert Budowlany czy 
Homify, gdzie będziesz mógł wziąć udział 
w dyskusjach z ekspertami, wymienić się 
doświadczeniami z innymi użytkownikami 
i pochwalić zdjęciami z własnych realiza-
cji oraz zamieszczać ogłoszenia dotyczące 
Twoich usług.

•	 Social media – załóż profile na popular-
nych platformach społecznościowych, 
aby nawiązywać kontakty z  potencjalny-
mi klientami i  promować swoje usługi 
poprzez posty, zdjęcia i  filmy. W  social 
mediach możesz – a  nawet powinieneś 
– pokazywać efekty Twoich prac, dzielić 
się swoimi osiągnięciami, a  także udo-
stępniać artykuły dotyczące Twojej branży. 
Zacznij od Facebooka, ale nie bagatelizuj 
także innych mediów społecznościowych. 
LinkedIn jest platformą skierowaną głów-
nie do profesjonalistów i  przedsiębior-
ców, co oznacza, że ludzie tam aktywni 
poszukują konkretnych usług i rozwiązań 
biznesowych. Dlatego LinkedIn może być 
dobrym miejscem na promocję Twoich 

usług, szczególnie jeśli są one skierowane 
do klientów biznesowych, takich jak archi-
tekci, inżynierowie i deweloperzy. Z kolei 
Instagram jest platformą skupiającą głów-
nie młodszą publiczność i osoby zaintere-
sowane wizualną stroną rzeczywistości – 
wielu z nich szuka pomysłów na aranżację 
wnętrz albo inspiracji do remontów, dla-
tego Instagram również może być dobrym 
miejscem na promocję Twojej firmy.

•	 Strona internetowa – stwórz własną stro-
nę w sieci, na której będziesz mógł poka-
zać swoje portfolio, opisać usługi i przed-
stawić ofertę. Wbrew pozorom nie jest to 
trudne – w  sieci są dostępne poradniki, 
które krok po kroku prowadzą przez ten 
proces. A  jeżeli nie czujesz się na siłach 
albo nie masz czasu, możesz poprosić 
kogoś, kto zna się na tym lepiej lub sko-
rzystać z usług profesjonalnych firm, które 
specjalizują się w tworzeniu stron interne-
towych.

Trzeba przyznać, że robota nigdy sama nie wpada w ręce. 
Musisz wykazać się pewną aktywnością, samemu wyjść 
do klienta albo przynajmniej... pozwolić mu się odkryć. 
Jak i gdzie to zrobić?

Daj się poznać  
z najlepszej strony

JAK ZAŁOŻYĆ 
STRONĘ FIRMOWĄ 
NA FACEBOOKU?

Postępuj zgodnie z poniższymi krokami:

1. Zaloguj się na swoje konto na 
Facebooku i przejdź do zakładki „Strony” 
w menu po lewej stronie.

2. Kliknij „Utwórz stronę” i wybierz 
odpowiedni typ strony – „Miejsce”, jeśli 
prowadzisz lokalny biznes, lub „Marka/
Produkt”, jeśli sprzedajesz produkty lub 
usługi.

3. Wprowadź podstawowe informacje 
o swojej firmie, takie jak: nazwa, adres, 
telefon i adres e-mail.

4. Dodaj zdjęcia, grafiki i filmy, które 
przedstawiają Twoją firmę, produkty lub 
usługi.

5. Wprowadź opis swojej firmy, który 
zawiera najważniejsze informacje 
o Twojej działalności, takie jak: 
specjalizacja, doświadczenie, atuty itp.

6. Opublikuj swoją stronę i zacznij 
promować ją wśród swoich znajomych, 
klientów i innych osób zainteresowanych 
Twoją działalnością.
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Fachowcu  
– kasa czeka!

Chciałbyś spróbować 
swoich sił jako 
przedsiębiorca? Masz 
konkretny pomysł, 
ale brak Ci funduszy? 
Skorzystaj z dotacji lub 
dofinansowania!

WARTO  
PRZEMYŚLEĆ

Dotacje dla firm pomagają w rozwoju własnego biznesu.  
Przedsiębiorcy – także z branży remontowo-budowlanej – mogą szukać źródeł 
dotacji w różnych miejscach. Sprawdź, z jakich form wsparcia finansowego  
dla firm możesz skorzystać w 2023 r.

Co roku osoby prowadzące jednoosobową 
działalność gospodarczą lub większe firmy 
mają do dyspozycji różne programy i projekty. 
Pomoc finansowa przewidziana jest również 
dla tych, którzy dopiero myślą o założeniu wła-
snego biznesu. W każdym przypadku warunki 
uzyskania takiej dotacji są inne.
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01. DOTACJE NA ZAŁOŻENIE FIRMY 
DLA BEZROBOTNYCH

Najczęstszym – i bodaj najprostszym – sposobem na dofinanso-
wanie własnej działalności jest uzyskanie dotacji z  urzędu pracy. 
Przysługuje ona przede wszystkim osobom bezrobotnym, a  także 
opiekunom osób z niepełnosprawnościami. Maksymalna wysokość 
takiej dotacji to sześciokrotność średniej krajowej, czyli aktualnie ok. 
40 tys. zł. Trzeba jednak pamiętać, że każdy urząd pracy ma możli-
wość samodzielnego ustalenia maksymalnej wysokości dotacji, dla-
tego warto przed złożeniem wniosku zasięgnąć informacji w swoim 
urzędzie, gdyż przekroczenie maksymalnej kwoty, o którą się stara-
my, skutkuje odrzuceniem wniosku.

Jakie warunki musisz spełnić, aby otrzymać dotację z urzędu pracy?
•	 brak nieuregulowanych zobowiązań cywilnoprawnych (np. dłu-

gów);
•	 brak zaległości w urzędzie skarbowym i ZUS (np. z poprzedniej 

firmy);
•	 niekaralność za przestępstwa gospodarcze (w okresie dwóch lat 

przed złożeniem wniosku);
•	 zgoda na udział w  stażu lub szkoleniu organizowanym przez 

urząd pracy lub wskazaną firmę zewnętrzną (zazwyczaj takie 
szkolenie się przydaje, bo omawia się na nim podstawy prowa-
dzenia własnej działalności gospodarczej);

•	 posiadanie własnego lokalu – na własność lub wynajem (w prak-
tyce może to być własne mieszkanie czy dom);

•	 zabezpieczenie dofinansowania – różne urzędy wymagają róż-
nych zabezpieczeń, ale najczęściej są to: akt notarialny (potwier-
dzający prawo do lokalu), gwarancja bankowa, poręczenie (przez 
żyrantów) lub weksel z poręczeniem;

•	 przedstawienie wymaganych załączników do wniosku – urząd 
pracy może poprosić o ksero dyplomu ukończenia studiów lub 
świadectwa szkolnego, dotychczasowe świadectwa pracy czy 
potwierdzenia ukończonych szkoleń. Nie zaszkodzą również re-
ferencje z  poprzednich miejsc pracy, a  jeszcze lepiej umowy 
przedwstępne z potencjalnymi klientami.

•	 zadeklarowanie wkładu własnego (jego wysokość jest umowna 
i określa ją regulamin przyznawania dotacji w konkretnym urzę-
dzie pracy) – potwierdzone np. wyciągiem z konta, wraz ze wskaza-
niem, na co ten wkład zostanie przeznaczony (np. bieżące opłaty 
związane z prowadzeniem działalności). Jeśli dodatkowo wykażesz 
również wkład rzeczowy (np. samochód dostawczy lub specjali-
styczne narzędzia, które już posiadasz), zostanie to z pewnością 
rozpatrzone na Twoją korzyść.

Na co możesz – i nie możesz – wydać przyznane środki?
Dotacja z urzędu pracy może być przeznaczona na zakup sprzętu, 
maszyn, narzędzi oraz materiałów budowlanych, a także na reklamę, 
adaptację lokalu czy nawet na poradę prawną. Kluczowe jest to, aby 
każdy z tych planowanych wydatków był faktycznie ściśle związany 
z profilem prowadzonej przez Ciebie działalności – musisz uzasad-

nić to we wniosku o przyznanie dotacji. Przeważnie nie możesz tych 
środków wydać na zakup samochodu, kasy fiskalnej czy też pokry-
cie kosztów prowadzenia firmy (ZUS, podatki, pensje pracowników, 
księgowość).

Szczegółowy zakres zakupów, które możesz sfinansować z dotacji na 
rozpoczęcie działalności gospodarczej jest określony w regulaminie 
naboru wniosków w danym urzędzie pracy. Mogą się tam również 
znaleźć indywidualne ograniczenia w postaci progów procentowych 
dla poszczególnych wydatków, na przykład na reklamę swojej nowej 
firmy nie możesz przeznaczyć więcej niż 10 proc. przyznanej dotacji. 
Jaki z tego wniosek? Regulamin przyznawania dotacji w wybranym 
przez nas urzędzie pracy to lektura obowiązkowa.

Jak przekonać urzędników do przyznania Ci dotacji?
Kluczem do pozytywnego rozpatrzenia wniosku o przyznanie dotacji 
jest... sam wniosek. To w nim przedstawiasz się jako profesjonalista 
i  osoba godna zaufania, wykazujesz wykształcenie i  dotychczaso-
we doświadczenie zawodowe. Kolejnym krokiem jest napisanie we 
wniosku, czym dokładnie chcesz się zajmować, komu chcesz świad-
czyć swoje usługi i dlaczego zdecydowałeś się na założenie firmy 
o takim właśnie profilu – czyli jaki tak naprawdę masz pomysł na 
biznes. Warto również wspomnieć o lokalnym rynku Twoich usług 
i ewentualnej konkurencji – im będzie ona mniejsza, a rynek i Twoja 
przewaga nad konkurencją większa, tym mocniej zapunktujesz przed 
osobami decydującymi o przyznaniu dofinansowania. Pomyśl i na-
pisz we wniosku, w czym widzisz swoją przewagę nad innymi po-
dobnymi firmami (np. wąska specjalizacja lub posiadane certyfikaty) 
i w jaki sposób chciałbyś pozyskiwać klientów (np. reklama, profil 
firmowy w mediach społecznościowych).

Wbrew pozorom, nie jest to żaden skomplikowany biznesplan, ja-
kiego wymaga się chociażby przy ubieganiu się o środki z progra-
mów unijnych, jednak warto napisać w nim jak najwięcej i wszystko 
dobrze sobie przemyśleć – przyda Ci się to zresztą później w pro-
wadzeniu własnej firmy. Najważniejsze jest jednak, aby wniosek 
o przyznanie dotacji był kompletny i poprawnie wypełniony. Jeżeli 
sam nie czujesz się na siłach, możesz poprosić o pomoc bardziej 
doświadczonych przedsiębiorców bądź skorzystać z usług firmy wy-
specjalizowanej w sporządzaniu takich wniosków. I na koniec jeszcze 
jedna rada: zanim zaczniesz ubiegać się o przyznanie dofinansowa-
nia na rozpoczęcie działalności gospodarczej, odwiedź swój urząd 
pracy i podpytaj, kiedy jest najlepszy moment na złożenie takiego 
wniosku – urzędy otrzymują określone pule środków finansowych 
do rozdysponowania w konkretnym czasie i dobrze jest „wstrzelić 
się” w ten moment, by potem nie okazało się, że środki zostały już 
rozdysponowane, a Ty, zamiast cieszyć się pieniędzmi na rozkręcenie 
własnej firmy... pocałujesz klamkę w urzędzie. 
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02. DOTACJE NA ZAŁOŻENIE FIRMY 
DLA PRACUJĄCYCH

Jeśli ktoś już pracuje, ale chciałby przejść na własną działalność, może skorzystać z poniższej 
opcji w ramach Lokalnych Grup Działania (LGD) – instytucji zrzeszających organizacje i mieszkań-
ców gmin. Lokalne Grupy Działania oferują wsparcie finansowe dla projektów biznesowych, kul-
turowych i inwestycyjnych na terenach wiejskich oraz w miastach do 20.000 mieszkańców. Dzia-
łania te mają na celu aktywizację lokalnej społeczności i pobudzenie przedsiębiorczości. Dotacja 
z LGD pomaga w otwarciu nowej firmy, jak i rozwoju istniejącej. Już działająca firma powinna być 
zarejestrowana i mieć uregulowane składki do ZUS. Istotne jest w tym przypadku, żeby firma 
funkcjonowała przynajmniej rok w ciągu trzech lat przed złożeniem wniosku. Musi mieć także 
siedzibę na terenie gminy zrzeszonej w LGD. Powinna tworzyć przynajmniej jedno miejsce pracy. 
Tym, co wyróżnia te formy dotacji, jest brak konieczności posiadania statusu osoby bezrobotnej. 
Dotacja jest bezzwrotna i można ją wykorzystać np. na wyposażenie, maszyny i urządzenia, czy 
zakup oprogramowania. Nie można z niej pokrywać wydatków związanych z księgowością, ZUS-
-em lub marketingiem. Wypłacana jest w transzach: początkowo 80 proc., a następnie 20 proc. 
Wsparcie finansowe mieście się w przedziale od 50 tys. zł do 100 tys. zł.

FACHOWA RADA

DOWIEDZ SIĘ
WIĘCEJ
Szczegóły znajdziesz  
na stronie

03. ŚCIEŻKA  
SMART

Ścieżka Smart wspiera działalność badawczo-rozwojową, innowacyjną i inwestycyjną. Program 
Smart skierowany jest do osób dopiero rozpoczynających swoją działalność, jak i takich, które 
są w trakcie rozwoju oraz tych o stabilnej pozycji na rynku produktów i usług. Ścieżka Smart 
jest finansowana przez budżet niemal 4,4 mld euro. Małe i średnie firmy mogą wybrać jeden 
moduł, zaś duże firmy muszą zrealizować zarówno moduł badawczy, jak i rozwojowy. Kom-
pleksowy projekt może zostać przeznaczony na cyfryzację, zazielenienie przedsiębiorstw, in-
frastrukturę badawczo-rozwojową lub rozwój kompetencji. Na każdy moduł przypada inny po-
ziom dofinansowania. Wysokość wsparcia uzależniona jest też od wielkości firmy – te mniejsze 
mogą tu liczyć na wyższe kwoty wsparcia.

Nabory do Ścieżki Smart, w zależności od wielkości firmy, odbywają się od lutego do koń-
ca października 2023 r. Wnioski o udział w Ścieżce Smart przyjmuje Polska Agencja Rozwoju 
Przedsiębiorczości.

DOWIEDZ SIĘ
WIĘCEJ
Szczegóły znajdziesz  
na stronie

Wielu doświadczonych ludzi biznesu uważa, że w czasie kryzysu 
i recesji najlepszym sposobem ucieczki jest ucieczka... do 
przodu. Może właśnie teraz, gdy inni się wycofują lub starają 
przeczekać, jest dobry moment na to, żeby się wybić!
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FACHOWA RADA

DOWIEDZ SIĘ
WIĘCEJ

DOWIEDZ SIĘ
WIĘCEJ

04. DOFINANSOWANIE  
Z UE 

Dotacje unijne przyznawane są na różnorodne cele, w zależ-
ności od programu. Przykładowo mogą to być: automatyza-
cja, obniżanie kosztów produkcji, wsparcie reklamy firmy czy 
wprowadzanie nowych produktów do oferty, a także szkole-
nia lub doradztwo. O dotacje dla jednoosobowej działalno-
ści gospodarczej z Unii Europejskiej mogą się ubiegać osoby 
bezrobotne, opiekunowie osób z  niepełnosprawnościami, 
osoby bierne zawodowe, imigranci, ubogie osoby pracujące, 
reemigranci, osoby odchodzące z rolnictwa. Dotacje, w za-
leżności od programu można przeznaczyć m.in. na reklamę, 
wyposażenie lub środki trwałe działalności. Fundusze unij-
ne dzielone są na programy centralne dla przedsiębiorców 
w całej Polsce, wojewódzkie programy regionalne i progra-
my dla wybranych województw.

Granty na Eurogranty to jeden z projektów unijnych, który 
wspiera innowacyjność i  umiędzynarodowienie polskich 
przedsiębiorców z  sektora małych i  średnich przedsię-
biorstw. Działania obejmują wsparcie w przygotowaniu pro-
jektów realizowanych w ramach programów UE, m.in. przy-
gotowanie, prezentację projektów, poszukiwanie partnerów. 
Maksymalne dofinansowanie wynosi 100 proc. Start składa-
nia wniosków planowany jest na lato 2023 r.

Mikro, małe i średnie firmy mogą uzyskać nawet do 50 proc. 
dofinansowania z funduszy europejskich w projekcie zwią-
zanym z  rozwojem działalności, zwiększeniem dostępu do 
tradycyjnych i perspektywicznych rynków MŚP. Celem kon-
kursu jest wzmocnienie potencjału eksportowego, wspie-
ranie trwałego wzrostu i  konkurencyjności oraz tworzenie 
miejsc pracy. Dofinansowanie dotyczy promowania polskich 
marek produktowych z  sektora MŚP, wsparcia w  strategii 
ekspansji zagranicznej oraz dopasowania produktów i usług. 
Budżet konkursowy wynosi 155 mln zł.

W  programie Fundusze Europejskie dla Nowoczesnej Go-
spodarki uwzględniono konkursy w związku z polityką spój-
ności na lata 2021-2027. Program obejmuje m.in. wsparcie 
w zakresie prac badawczo-rozwojowych, automatyzacji, ro-
botyzacji. Plany związane z programem obejmują 53 nabory, 
a budżet programu to prawie 8 mld euro. Program ma na 
celu zwiększenie potencjału w obszarze badań i innowacji, 
wzrost konkurencyjności małych i średnich przedsiębiorstw 
(MŚP), transformację przemysłową i  transformację gospo-
darki w kierunku Przemysłu 4.0. Wsparcie obejmuje również 
wykorzystanie zielonych technologii. Wcześniejsze projekty 
FENG pozwoliły stworzyć tysiące projektów i  miejsc pracy. 
Z  programów tych mogą skorzystać duże, średnie i  małe 
przedsiębiorstwa.

to maksymalna kwota, jaką możesz aktualnie uzyskać  
w ramach dotacji z urzędu pracy na rozpoczęcie 
nowej działalności. Jest to 6-krotność aktualnego 
średniego wynagrodzenia w Polsce.

40 tys. zł 

wynosi budżet Programu Smart, wspierającego 
działalność badawczo-rozwojową, innowacyjną 
i inwestycyjną. Program ten jest skierowany 
zarówno do osób, które dopiero rozpoczynają 
działalność, jak i takich o ugruntowanej pozycji  
na rynku produktów i usług.

4,4 mld euro

nabory obejmuje program Fundusze Europejskie dla 
Nowoczesnej Gospodarki, związany z unijną polityką 
spójności na lata 2021-2027. Budżet programu to 
prawie 8 mld euro.
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Dobrze cię słyszeć!
W poprzednim numerze magazynu „Atlas Fachowca” przyjrzeliśmy się 
dostępnym na rynku „pancernym” telefonom. Podążając dalej tym tropem, tym 
razem bierzemy pod lupę zestawy słuchawkowe, które pozwolą Ci rozmawiać 
swobodnie w każdej sytuacji, bez zajmowania rąk.

I  le razy zdarzyło ci się odbierać telefon od klienta, szefa czy pra-
cownika w najmniej spodziewanym momencie – jadąc samo-
chodem, dźwigając materiał, stojąc na drabinie albo wykonując 

inne prace remontowo-budowlane? W efekcie Twoja komórka jest 
wiecznie zakurzona, zachlapana i porysowana. Dużą trudność sta-
nowi przerywanie pracy i odbieranie telefonu brudnymi rękoma. Nie 
jest to również bezpieczne, jeśli korzystasz z telefonu w samochodzie, 
na drabinie, rusztowaniu czy dachu. Jak temu zapobiec? W bardzo 
prosty sposób! Jeśli jeszcze nie zaopatrzyłeś się w zestaw głośnomó-
wiący, nadstaw uszu, a najlepiej przeczytaj poniższy artykuł.

Słuchawka słuchawce nierówna
Mogłoby się wydawać, że zestaw słuchawkowy jest tak prostym ak-
cesorium do telefonu, że trudno się tu doszukiwać jakichś za i prze-
ciw – wystarczy podłączyć i korzystać. Niby tak, ale jednak nie... Na 
rynku jest mnóstwo tego typu urządzeń, choć tak naprawdę liczy się 
kilka wiodących marek. Przed zakupem warto jednak zwrócić uwagę 
na kilka istotnych cech.

•	 Mono czy stereo – w pierwszym wypadku mamy tylko jedną słu-
chawkę, którą wkładamy do ucha i możemy już odbierać połącze-
nia i prowadzić rozmowy. Zestawy słuchawkowe stereo składają 
się z dwóch słuchawek i pozwalają również na słuchanie muzyki 
czy radia z telefonu. Ich przeznaczeniem jest jednak głównie pra-
ca stacjonarna, np. w biznesowym call-center.

•	 Wygoda – nie daj się skusić wyłącznie nowoczesnym, finezyj-
nym kształtom słuchawki. Pamiętaj, że najważniejszy jest Twój 
komfort korzystania z  takiego urządzenia, a  ponieważ każdy 
z nas ma nieco inny kształt ucha, przed zakupem wskazane jest 
przetestowanie i przymierzenie zestawu słuchawkowego. Upew-
nij się także, że słuchawka ma wkładkę żelową lub z gąbki, którą 
wkłada się do ucha dla większej wygody i wygłuszenia hałasu. 
Kupując słuchawkę do rozmów przez telefon komórkowy, mu-
simy być w 100 proc. pewni, że jest ona idealnie dopasowana 
do naszych uszu i zapewni nam pełen komfort podczas użyt-
kowania.
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Prosty, ale funkcjonalny zestaw bezprzewodowy uznanego produ-
centa, specjalizującego się w takich technologiach. Czuły mikrofon 
i dynamiczny głośnik o  średnicy 11 mm umożliwiają prowadzenie 
rozmów w jakości HD, a zsynchronizowana ze smartfonem słuchaw-
ka powiadomi Cię także o przychodzących wiadomościach z komu-
nikatorów czy powiadomieniach z nawigacji GPS. Wytrzymała bateria 
wystarczy na 9 godzin rozmów i 10 dni w stanie czuwania. Zestaw 
ma zasięg 10 m i można go sparować aż z ośmioma urządzeniami, 
wykorzystującymi łączność Bluetooth, w tym dwoma równocześnie.

CO W UCHU 
(NIE) PISZCZY

Oto kilka 
proponowanych 
zestawów 
bezprzewodowych, 
które sprawdzą się 
w warunkach, w których 
na co dzień pracują 
Fachowcy.

JABRA TALK 25 SE 

Lekka i niezawodna słuchawka polskiego producenta, którego pro-
dukty cieszą się dużą popularnością na rynku. W najnowszej wersji 
została wyposażona w wydajniejszy chipset Qualcomm QC3020, po-
dwójny mikrofon z cyfrową redukcją szumów oraz baterię o zwięk-
szonej pojemności (200 mAh), co czyni ją prawdopodobnie najdłużej 
działającym tego typu produktem na rynku (do 30 godzin rozmów!). 
W  zestawie znajdziemy m.in. dwa uchwyty na ucho, trzy rodzaje 
nakładek (S, M i L) oraz poręczne etui, chroniące słuchawkę przed 
kurzem i wilgocią.

FEEGAR BF400 PRO 

•	 Żywotność baterii – warto pamiętać, że komunikacja 
przez Bluetooth potrafi „pożerać” baterię w zastrasza-
jącym tempie. Dlatego czas pracy to tak istotny pa-
rametr zestawu bezprzewodowego. Może on sięgać 
od kilku do kilkunastu godzin rozmów (zazwyczaj 5-7), 
choć dzisiaj są już na rynku urządzenia, które po-
zwalają na kilkadziesiąt godzin nieprzerwanej pracy. 

•	 Zasięg – jeszcze jedną zaletą słuchawki na Bluetooth 
jest to, że nie musisz mieć telefonu pod ręką. Możesz 
stać na drabinie, a telefon zostawić w sąsiednim po-
mieszczeniu czy ładować go podczas jazdy samocho-
dem – zasięg tego typu urządzeń waha się od 10 do 
nawet 150 metrów!

•	 System aktywnej redukcji szumów (ANS – Active No-
ise Cancelling) – chlebem powszednim na budowie 
są pracujące maszyny, kursujące samochody ciężaro-
we i ogólny hałas dobiegający z otoczenia. Tutaj z po-
mocą przychodzą producenci zestawów bezprzewo-
dowych, którzy wykorzystują w swoich urządzeniach 
system aktywnej redukcji szumów ANS (znany także 
ze słuchawek muzycznych). W zależności od jakości 
tego rozwiązania, nieznośny hałas może ulec znaczą-
cej redukcji, zamienić się w stłumiony szmer czy wręcz 
błogą ciszę. Zdecydowanie lepiej mieć to rozwiązanie 
niż nie mieć!

•	 Możliwość łączenia z większą liczbą urządzeń – wy-
obraź sobie sytuację, w  której korzystasz z  dwóch 
telefonów (np. prywatnego i służbowego). Część ze-
stawów bezprzewodowych umożliwia połączenie ich 
jednocześnie, tak abyś nie musiał parować urządze-
nia za każdym razem z jednym bądź drugim telefo-
nem.

Mimo, że zasada działania każdej słuchawki bezprze-
wodowej na Bluetooth jest taka sama, rekomenduje-
my wybór modelu którejś ze sprawdzonych firm (kilka 
propozycji poniżej). Staraj się raczej omijać zestawy 
bezprzewodowe nieznanych marek, dostępne w  su-
permarketach lub chińskich sklepach internetowych. 
Jakość połączeń w ich przypadku będzie zdecydowanie 
słabsza, a w najgorszym wypadku może się okazać, że 
Twój telefon w ogóle nie rozpozna takiej słuchawki. 

Komunikacja przez Bluetooth 
potrafi „pożerać” baterię 
w zastraszającym tempie. Dlatego 
czas pracy to tak istotny parametr 
zestawu bezprzewodowego. 
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Plantronics Voyager 5200 UC 

7 godz. + 14 godz. z etui / 
9 dni

30 m

Tak

8/2 jednocześnie

20 g (bez adaptera)

2 lata

600 zł*

•	 komfortowe rozmowy 
z telefonu i komputera 
(USB)

•	 4 mikrofony z aktywną 
redukcją hałasu (w tym 
wiatru)

•	 kompatybilna 
z programami typu Skype, 
Zoom czy Teams

•	 obsługa bez użycia rąk 
•	 gustowne i praktyczne 

etui
•	 prestiżowy wygląd

Słuchawka, która zapewnia ok. 14 godzin rozmów i 420 godzin czuwa-
nia, duży zasięg Bluetooth 5.1 (kilkanaście metrów w budynku i nawet 
do 100 m na zewnątrz) oraz mocny sygnał, świetną jakość dźwięku 
i mikrofon redukujący nawet 80 proc. hałasu z otoczenia. Dzięki funk-
cji NFC wystarczy zbliżyć słuchawkę do „pleców” telefonu, by sparo-
wać oba urządzenia po raz pierwszy. Użytkownicy docenią możliwość 
parowania z ośmioma urządzeniami (w tym dwoma jednocześnie), 
a także odporność na lekki deszcz (IP54), co sprawia, że jest to pro-
dukt chętnie wybierany przez kierowców i kurierów.

BLUEPARROTT M300-XT

Jabra Talk 25 SE Feegar BF400 Pro BlueParrott M300-XT

Czas pracy/czuwania 9 godz. / 10 dni

Zasięg

System aktywnej 
redukcji szumów
Możliwość parowania 
z wieloma urządzeniami

Waga

Gwarancja

Cena (brutto)

Główne zalety

30 godz. / do 180 dni 14 godz. / 17 dni

10 m 15 m 100 m

Nie Tak Tak

8/2 jednocześnie 8/2 jednocześnie 8/2 jednocześnie

8,6 g 10,8 g 20 g

1 rok

149 zł*

•	 krystalicznie czyste 
rozmowy

•	 powiadomienia głosowe 
•	 strumieniowanie GPS 

i multimediów
•	 3 wkładki do ucha  

i 2 zaczepy

2 lata

169 zł*

•	 podwójny mikrofon 
z cyfrową redukcją 
szumów 

•	 wydajny chipset 
Qualcomm QC3020

•	 powiadomienia 
głosowe

•	 pojemna bateria 
i szybkie ładowanie

2 lata

350 zł*

•	 podwójny mikrofon 
z systemem redukcji 
szumów (80 proc. 
hałasu z otoczenia) 

•	 imponujący zasięg 
•	 konfigurowalny 

przycisk BlueParrott
•	 obracalna konstrukcja
•	 odporność na kurz 

i wodę (IP54)

PORÓWNANIE 
ZESTAWÓW 
SŁUCHAWKOWYCH

Każdy z nas ma nieco inny kształt ucha, więc 
przed zakupem wskazane jest przetestowanie 
i przymierzenie zestawu słuchawkowego. 
Pamiętaj – komfort jest bardzo ważny!

FACHOWA RADA

* uśrednione ceny brutto w sieciach sprzedaży na dzień 24.05.2023
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Zestaw zapewnia bardzo dobrą jakość rozmów w budynkach i na zewnątrz, dzięki czterem 
aktywnym mikrofonom, autorskiej technologii WindSmart i skutecznemu, sześciostopniowe-
mu tłumieniu szumów z otoczenia. Słuchawkę możesz obsługiwać bez użycia rąk, za pomocą 
wydawanych komend głosowych (odbieranie/kończenie rozmów, wybieranie ostatniego nu-
meru itp.), a specjalny przycisk 2w1 aktywuje szereg aplikacji dostępnych w smartfonie (np. 
komunikator Skype, asystenta Siri, wideokonferencje Microsoft Teams lub Zoom). Zasięg urzą-
dzenia to aż 30 m, a pojemny akumulator wystarczy na 7 godzin rozmów (oraz dodatkowe  
14 godzin z opcjonalną stacją ładującą) i 9 dni w trybie czuwania. W wersji opatrzonej dopi-
skiem UC znajdziemy także adapter USB umożliwiający współpracę nie tylko z telefonem, ale 
także z komputerem.

PLANTRONICS VOYAGER 5200 UC 
Fachowcu, lubimy sprawdzać, czy  
wskazane parametry zdają egzamin  
w czasie Twojej pracy. Dlatego wzięliśmy  
„na warsztat” opisane zestawy słuchawkowe 
i przetestowaliśmy je w praktyce.

Ku naszemu zdziwieniu, nie zawsze wysoka 
cena musi świadczyć o niezawodności 
sprzętu, ale jeśli chcesz poznać, jaki był 
wynik, zapraszamy do obejrzenia  
Wielkiego Testu online.

 SKANUJ,  
by obejrzeć  
Wielki Test

TESTY W PRAKTYCE

Jeśli w pracy mało rozmawiasz 
przez telefon, za to dużo się 
przemieszczasz, powinieneś 
wziąć pod uwagę przede 
wszystkim zasięg zestawu 
słuchawkowego. Optymalnie 
jest to 10 m, choć są i takie 
zestawy, które pozwalają na 
rozmowę w odległości nawet 
dziesięciokrotnie większej. 
Pamiętaj jednak, że im dalszy 
zasięg, tym przeważnie 
większa waga i rozmiary samej 
słuchawki.
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FACHOWA RADA

Możesz odetchnąć z ulgą
Z naszych obserwacji wynika, że tylko niewielu Fachowców korzysta w pracy 
z masek ochronnych. A ci, którzy to robią, nie zawsze wybierają je świadomie, 
sięgając często po to, co akurat jest pod ręką. Dlatego w trosce o Wasze zdrowie 
postanowiliśmy przyjrzeć się temu podstawowemu, a często niedocenianemu 
środkowi ochrony osobistej.

Z apewne zgodzicie się, że zdrowie jest najważniejsze – do-
ceniamy je wtedy, gdy je tracimy. Ale może warto zadbać 
o siebie, zanim narazimy się na poważną utratę zdrowia? Na 

rynku dostępnych jest wiele masek ochronnych – jak się nie pogu-
bić i którą wybrać? Jak zawsze – służymy pomocą.

Po co właściwie nam maska?
Maska ochronna, jak sama nazwa wskazuje, ma nas chronić przed 
niepożądanymi efektami pracy w  środowisku mocno zapylonym, 
a także z nieobojętnymi dla naszego organizmu substancjami che-
micznymi, takimi jak farby, aerozole czy rozpuszczalniki. O ile przed 

 SKANUJ  
by obejrzeć 
przegląd masek 
BHP



 |  67

FACHOWA RADA

Uvex Silv-Air C 2310

Mars Delta Plus M6400

MASKI BEZ 
TAJEMNIC
Jednorazowe czy 
wielokrotnego użytku? 
Zasłaniające pół twarzy czy 
całą? Z jakim filtrem? Za 
chwilę wszystko będzie jasne.

Delta Plus M1300V

3M Aura 9322+

3M 6200

Sundstrom SR 900

3M 6900
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tymi ostatnimi czujemy jeszcze pewien „respekt”, o tyle pył budow-
lany jest chyba najbardziej bagatelizowany w codziennych pracach 
budowlano-remontowych. To poważny, a czasem wręcz śmiertelny 
błąd! W zależności od rodzaju prac, możemy mieć do czynienia z:
•	 pyłem kwarcowym – który powstaje podczas wiercenia, cięcia czy 

pracy dłutem w betonie, płytkach, cegłach i piaskowcu. Jest on 
szczególnie niebezpieczny, ponieważ nie tylko podrażnia trwale 
oczy i skórę, ale może też wywołać astmę, a nawet nieuleczalną 
chorobę – krzemicę płuc, zwaną popularnie pylicą, której objawy 
mogą wystąpić dopiero po kilku latach. A  wtedy będzie już za 
późno...

•	 pyłem drzewnym – wbrew pozorom, pył który powstaje podczas 
obróbki (piłowania, wiercenia, szlifowania i frezowania) drewna, 
jest równie groźny, ponieważ oprócz pylicy, może również powo-
dować nowotwory górnych dróg oddechowych. Szczególnie nie-
bezpieczne pod tym względem są twarde gatunki drewna, takie 
jak dąb czy buk.

•	 pyłem azbestowym – wprawdzie azbest w budownictwie jest za-
kazany od 2005 r., ale wciąż możemy się z nim zetknąć np. podczas 
prac renowacyjnych w  starszych budynkach, ponieważ wystę-
pował dawniej w składzie niektórych materiałów budowlanych: 
tynków, mas szpachlowych czy klejów do płytek. Pył azbestowy 
może wywołać chorobę zwaną azbestozą, która w konsekwencji 
prowadzi do nowotworów płuc.

Cechą wspólną tych wszystkich rodzajów pyłu jest to, że jego czą-
steczki są na tyle drobne, iż przedostają się do naszego organizmu 
w  sposób niezauważony, osadzając się w  płucach i  uszkadzając 
w efekcie cały układ oddechowy – stamtąd zaś trafiają do krwiobie-
gu, zwiększając znacząco ryzyko zachorowania na cukrzycę, udaru 
mózgu i zawału serca.

A czym grozi nam wdychanie oparów aerozoli, farb bądź rozpusz-
czalników? Tutaj wachlarz zagrożeń jest jeszcze większy – od zmian 

3M Aura 9322+ Uvex Silv-Air C 2310 Mars Delta Plus M6400

półmaska jednorazowa półmaska jednorazowa półmaska wielokrotnego 
użytku

FFP2 FFP3 wybór użytkownika

włóknina syntetyczna włóknina syntetyczna elastomer termoplastyczny  
+ polipropylen

brak danych

•	 3-panelowa konstrukcja 
Aura, zapewniająca 
swobodę ruchów twarzy 

•	 zawór Cool Flow 
skutecznie odprowadza 
wydychane powietrze

•	 kompatybilna z okularami 
ochronnymi 3M

•	 optymalny kształt oraz 
zintegrowane klamry 
nosowa i wargowa 
umożliwiają idealne 
dopasowanie do 
twarzy, nawet o dużym 
owalu

•	 zawór wydechowy 
redukuje gromadzenie 
się ciepła i wilgoci 
w masce

•	 kompatybilna 
z okularami 
ochronnymi Uvex

•	 wyposażona w 2 
pochłaniacze A2 i 2 
filtry wstępne P2 R 

•	 elastyczne paski 
z możliwością regulacji

•	 wysoka jakość w niskiej 
cenie 

•	 dostępna w 2 
rozmiarach

* uśrednione ceny brutto w sieciach sprzedaży na dzień 24.05.2023

Rodzaj maski

Rodzaj zastosowanego filtra

Materiał

Waga

Cena (brutto)

Główne zalety

15 zł* 20 zł* 100 zł*

półmaska jednorazowa

FFP3

włóknina synetyczna

•	 szerokie, elastyczne  
paski mocujące 

•	 regulowana klamra 
nosowa

•	 supermiękka, nie 
podrażnia skóry

15 zł*

Delta Plus M1300V

W tabeli znajdziesz kilka rekomendowanych przez nas masek. Większość z nich występuje  
na rynku w kilku wariantach, różniących się przede wszystkim rodzajem zastosowanego filtra. 
Wybór należy do Ciebie.

PORÓWNANIE MASEK

Wybór maski to 
połowa sukcesu – 
równie ważny
jest rodzaj 
zastosowanego 
filtra.
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3M 6200 Sundstrom SR 900 3M 6900

półmaska wielokrotnego 
użytku

półmaska wielokrotnego 
użytku

maska pełnotwarzowa 
wielokrotnego użytku

wybór użytkownika wybór użytkownika wybór użytkownika

elastomer termoplastyczny elastomer termoplastyczny  
+ polipropylen

elastomer termoplastyczny  
+ poliwęglan

82 g 136 g 400 g

130 zł* 200 zł* 600 zł*

•	 lekka, wygodna i łatwa 
w obsłudze 

•	 dostępna w 3 rozmiarach 
•	 konstrukcja z podwójnym 

filtrem
•	 niski profil zwiększa pole 

widzenia
•	 kompatybilna z aparatami 

oddechowymi 
z doprowadzeniem 
powietrza

•	 wygodna i dobrze 
dopasowana 

•	 2 boczne zawory 
wydechowe 
(z wymiennymi 
osłonami) i 1 centralny 
zawór wdechowy

•	 dostępna w 3 
rozmiarach 

•	 bezpieczna dla wrażliwej 
skóry

•	 duża soczewka 
poliwęglanowa 
i miękka, elastomerowa 
część twarzowa

•	 doskonała widoczność 
i szerokie pole 
widzenia 

•	 złącze bagnetowe 
umożliwia podłączenie 
szerokiej gamy filtrów

•	 pełna gama części 
zamiennych 
gwarantuje długoletnie 
użytkowanie

JAK DOBRZE  
WYBRAĆ MASKĘ?

Określ rodzaj zagrożenia – najpierw należy 
zidentyfikować rodzaj niebezpiecznych substancji. 
Czy jest to pył, para, gaz, dym czy substancje 
chemiczne? 

Zweryfikuj poziom zagrożenia – oceń jak duże będzie 
pylenie.

Wybierz właściwy filtr – dostosuj filtr do rodzaju oraz 
poziomu pylenia. Filtry są oznaczane według swojej 
skuteczności w zatrzymywaniu różnych substancji 
chemicznych lub cząstek.

Wybierz odpowiednią maskę – dostępne są różne 
rodzaje masek, w tym maseczki jednorazowe, 
półmaski i maski pełnotwarzowe.

Sprawdź, czy maska pasuje – maska musi być 
odpowiednio dopasowana do twarzy, aby zapewnić 
skuteczną ochronę. Upewnij się, że maska jest 
wygodna i nie powoduje dyskomfortu podczas pracy.

Przeprowadź szkolenie – jeżeli zatrudniasz 
pracowników, powinni oni wiedzieć, jak prawidłowo 
używać, przechowywać i pielęgnować maskę 
ochronną. W praktyce wystarczy, jeśli zapoznają się 
z instrukcją obsługi wymiany filtrów oraz zasadami 
konserwacji maski.

Podsumowując, wybór odpowiedniej maski 
ochronnej wymaga określenia rodzaju i poziomu 
zagrożenia oraz wyboru odpowiedniego filtra. 
Ważne jest również, aby maska była odpowiednio 
dopasowana do twarzy, a pracownicy byli 
odpowiednio przeszkoleni w jej używaniu.

Generalnie maski możemy podzielić na tańsze – 
jednorazowego użytku, oraz droższe – wielorazowego 
użytku (z wymiennymi filtrami). Maski dzielą się także 
ze względu na stopień zakrycia twarzy, na: półmaski 
oraz maski całotwarzowe. Zadaniem zdecydowanej 
większości masek jest oczyszczanie zastanego 
powietrza, jednak w ekstremalnych sytuacjach może 
być konieczne użycie maski izolującej (połączonej 
z aparatem i butlą tlenową), której rolą jest 
dostarczenie powietrza z niezależnego źródła – tak 
jak w przypadku strażaków czy nurków.

1

2

Odpowiedź na to pytanie, jak zwykle, nie jest 
jednoznaczna, gdyż wybór odpowiedniej maski 
ochronnej dla Fachowca zależy od kilku czynników, 
takich jak: rodzaj pracy, substancji chemicznych lub 
innych niebezpiecznych czynników, z którymi pracownik 
może mieć kontakt, a także poziomu zagrożenia. 
Poniżej przedstawiamy kilka wskazówek, które pomogą 
Ci wybrać odpowiednią maskę ochronną:

3

4

5

6
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alergicznych na skórze, przez zaburzenia 
funkcji szpiku kostnego, po nieodwracal-
ne zmiany w pracy serca oraz centralnego 
układu nerwowego. Dlatego pamiętajmy 
o elementarnej ochronie ust i nosa za po-
mocą maseczki – zawsze lepiej (i taniej) jest 
zapobiegać niż leczyć!

Zadbaj o właściwe filtry
Wybór maski to dopiero połowa sukcesu – 
równie istotny, a nawet istotniejszy jest ro-
dzaj zastosowanego filtra – to one chronią 
Cię przed szkodliwymi substancjami.

Rodzaje filtrów w  maskach zależą od ro-
dzaju substancji chemicznych, z  którymi 
Wykonawca ma do czynienia. Najczęściej 
stosowanymi filtrami w  pracach budow-
lano-remontowych są filtry mechaniczne, 
oznaczone symbolem „P”. Są one przezna-
czone do ochrony przed pyłami, mgłami, dy-
mami i aerozolami nie zawierającymi oleju, 
a więc z substancjami, z którymi większość 
Wykonawców ma do czynienia na co dzień 
w pracy.

Filtry mechaniczne dzielimy na trzy klasy: 
P1, P2 i P3. Podstawowe filtry P1 stosujemy 
wtedy, gdy stężenie zagrażającej nam sub-
stancji nie przekracza 4 razy wartości do-
puszczalnej, a ich skuteczność filtracji sięga 
80 proc.Filtry P1 są stosowane w takich pra-
cach jak: obróbka drewna miękkiego, szlifo-
wanie, piaskowanie, czy polerowanie i chro-
nią przed następującymi pyłami: węglan 
wapnia, grafit naturalny i syntetyczny, gips, 
kreda, cement, tynk, marmur, tlenek cynku, 
pyłki roślinne, celuloza, siarka, bawełna, 
opiłki metali żelaznych, pył węglowy zawie-
rający poniżej 10 proc. wolnej krzemionki.

Filtry P2 są bardziej skuteczne niż P1 i  za-
pewniają ochronę przed pyłami i  aerozo-
lami, które są umiarkowanie toksyczne lub 
szkodliwe dla zdrowia. Filtry P2 są stosowa-
ne, gdy stężenie zagrożenia nie przekracza 
10 razy wartości dopuszczalnej, a  ich sku-
teczność jest oceniana na 94 proc.. Filtry P2 
są stosowane w takich pracach jak: obrób-
ka drewna twardego, prace wykończeniowe 
oraz prace związane z produkcją farb i  la-

kierów, a  poza substancjami wymieniony-
mi w przypadku filtrów P1, chronią również 
przed pyłami: azbestu, miedzi, baru, tytanu, 
wanadu, chromu, manganu, pyłami drewna 
twardego oraz pyłem węglowy zawierającym 
wolną krzemionkę powyżej 10 proc. 

Najskuteczniejszymi filtrami są te oznaczo-
ne symbolem P3, stosowane w  przypad-
ku, gdy stężenie zagrożenia nie przekracza 
30-krotności wartości dopuszczalnej, a  ich 
skuteczność jest oceniana na 97 proc. Uży-
wamy ich wtedy, gdy w powietrzu występu-
je wysokie stężenie pyłów respirabilnych 
(organicznych, mineralnych i  metalu), np. 
przy spawaniu, lutowaniu czy pracy z weł-
ną. Chronią one dodatkowo przed pyłami 
zawierającymi: beryl, antymon, arsen, kadm, 
kobalt, nikiel, rad, strychninę, a nawet cząst-
ki radioaktywne.

Pamiętajmy, aby stosować odpowiedni filtr, 
w zależności od rodzaju zagrożenia i zawsze 
przestrzegać instrukcji producenta, doty-
czących użytkowania i wymiany filtrów.

Krzemica/pylica płuc to 
przewlekła i nieuleczalna 
choroba płuc, która rozwija 
się na skutek nadmiernego 
narażenia na działanie 
obecnych w pyle cząsteczek 
dwutlenku krzemu, a jej 
nieodwracalne skutki 
diagnozowane są często po 
wielu latach!

PAMIĘTAJ! Wybierając maskę ochronną, kieruj się także 
wygodą jej użytkowania – maska powinna dobrze 
przylegać do twarzy (pewną niedogodnością czy 
wręcz przeszkodą może być tutaj zarost), ale także 
umożliwiać nieskrępowaną swobodę ruchów, 
kluczową w Twojej codziennej pracy. 

FACHOWA RADA
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W grupie raźniej
Rozrastająca się w błyskawicznym tempie grupa ATLAS – zŁAPmy się! na Facebooku 
zrzesza obecnie ponad 15 tysięcy użytkowników. Co stanowi o jej fenomenie  
i dlaczego w ogóle grupy tematyczne są tak popularne?

OLGA KABAŁA 
specjalistka ds. komunikacji 
branżowej

FAJRANT

W naszej internetowej społeczności mile widziani są wszyscy 
– bez względu na lata doświadczenia, specjalizację czy miej-
sce pracy. Grupa jest źródłem fachowej wiedzy, którą dzieli-

my się jako firma Atlas, ale bez aktywnego uczestnictwa członków nie 
tętniłaby życiem tak jak obecnie. Dlatego też artykuł o grupie ATLAS 
– zŁAPmy się! mógł powstać tylko we współpracy z jej członkami.

Cała Polska na Facebooku
W  2023 r. w  Polsce mamy niemal 18 mln użytkowników Facebooka. 
Wśród najczęstszych powodów obecności w social mediach wymienia 
się utrzymywanie kontaktów z przyjaciółmi i rodziną, czytanie informa-

cji oraz wypełnianie wolnego czasu. Coraz częściej jednak media spo-
łecznościowe służą nam do znajdowania zleceń, ofert pracy, bądź osób 
z podobnymi zainteresowaniami. Ważne staje się szybkie dzielenie się 
wiedzą, doświadczeniami i opiniami, a także szukanie porad. 

Do tych czynności świetnie sprawdzają się zyskujące na popularno-
ści grupy tematyczne, które można znaleźć na Facebooku. Warto na 
nich być, ponieważ platforma tak do tej pory zmieniała tablicę, którą 
codziennie przeglądamy, że obecnie wyświetlają się na niej głównie 
wpisy pochodzące z grup lub od znajomych, kosztem treści z mediów 
informacyjnych.
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Jednym z atrakcyjnych bonusów, 
przyciągających użytkowników 
naszej grupy są konkursy z cennymi 
nagrodami.

FAJRANT

O co chodzi z tymi grupami?
Grupy na Facebooku to miejsca, które stanowią przestrzeń dla osób 
o  podobnych zainteresowaniach, zawodach i  doświadczeniach. 
W zależności od ustawień prywatności, dzielą się na grupy publicz-
ne (których treść jest widoczna dla wszystkich) oraz prywatne (do 
których trzeba dołączyć, wysyłając prośbę, a zamieszczane na nich 
treści są dostępne jedynie dla zaakceptowanych członków). Nieza-
leżnie od rodzaju, toczą się na nich wartościowe rozmowy pomię-
dzy użytkownikami, ale także przedstawicielami firm czy instytucji. 
Nasza grupa – ATLAS – zŁAPmy się! daje możliwość wymiany do-
świadczeń między Fachowcami (w tym Certyfikowanymi Fachowca-
mi ATLAS), amatorami oraz pracownikami firmy.

Jednym z powodów popularności grup budowlanych na Facebooku 
jest fakt, że można tam znaleźć dużo ciekawych pomysłów na aran-
żację swojego domu lub mieszkania. Wiele osób dzieli się własnymi 
projektami i  zdjęciami zakończonych prac, co stanowi doskonałą 
okazję do zdobycia inspiracji. Użytkownicy chętnie wymieniają się 
także opiniami na temat różnych produktów, materiałów budowla-
nych i narzędzi, których używają w pracy. Grupy te są również ważne 
dla ludzi, którzy szukają wykonawców do swojego projektu budow-
lanego lub remontowego. Często można znaleźć tam rekomendacje 
dobrych firm budowlanych, co może ułatwić proces poszukiwania 
odpowiedniego wykonawcy. 

Wiele firm korzysta z grup budowlanych również w celu promowania 
swojej marki lub usług związanych z budownictwem. W takich grupach 
firmy budowlane mogą prezentować swoje osiągnięcia i  produkty, 
a także polecać sprawdzone rozwiązania, co przekłada się na wzrost 
zaufania i lojalności klientów. Wszystko to może pomóc w budowaniu 
reputacji firmy, zwiększeniu świadomości marki i sprzedaży.

Od czego się zaczęło?
Grupa ATLAS – zŁAPmy się! powstała w marcu 2022 r., przy okazji głośnej 
kampanii reklamowej ATLAS Fugi Ceramicznej pod hasłem #teamszej-
kujemy. Zachęcaliśmy w niej Wykonawców, Inwestorów i całą branżę 
remontowo-budowlaną do wspólnego szejkowania. To właśnie wtedy 
narodził się pomysł stworzenia symbolu łapy bezpośrednio nawiązu-
jącej do tematyki kampanii. Szukaliśmy nowej drogi dotarcia do Was 
z komunikacją – idealnym kanałem okazał się Facebook i stworzenie 
grupy, na której zachęcaliśmy Was do włączenia się w akcję szejkowa-
nia. Z czasem grupa zaczęła dostarczać nowych treści i mimo zakoń-
czenia kampanii, jesteśmy razem cały czas! 

W rocznicę powstania grupy premierowo zaprezentowaliśmy Wam od-
świeżoną identyfikację wizualną – od teraz zmodyfikowana łapa, w no-
wej kolorystyce to logo naszej społeczności. Dzięki temu łatwiej znaj-
dziecie naszą grupę wśród innych, do których należycie. Możemy Wam 
zdradzić, że łapa będzie obecna nie tylko w tym miejscu. O szczegółach 
wkrótce dowiecie się na zŁAPmy się!
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FACHOWCU, 
DLACZEGO WARTO?

Grupa ATLAS – zŁAPmy się! jest bardzo przydatnym narzędziem 
komunikacji dla Fachowców. Poruszane są w niej różne tematy – od 
porad po konkretne działania i konkursy. Na grupie chętnie dzielimy się 
własnymi doświadczeniami i uzyskujemy odpowiedzi na zadane pytania. 
Dzięki niej łatwiej się mierzyć z wyzwaniami, jakie stawia przede mną 
Inwestor, bo wiem, że w grupie siła. Dowiadujemy się o nowościach 
produktowych, jak i o konkursach, w których wszyscy chętnie biorą 
udział, ponieważ są w nich do wygrania atrakcyjne nagrody.

KAROL KAPICA  
FIRMA KADOM,  
12 LAT DOŚWIADCZENIA

W grupie ATLAS – zŁAPmy się! znalazłem miejsce, w którym mogę 
w luźnej atmosferze pisać na różne tematy i zawsze liczyć na 
fachową pomoc jej członków. Wymiana zdań z członkami grupy 
sprawiła, że inaczej podchodzę do pewnych czynności podczas 
pracy. Dzięki tej grupie odkryłem także program Fachowiec Atlasa, 
z którego korzystałem już wielokrotnie. Grupę ATLAS – zŁAPmy się! 
wśród innych grup o tematyce budowlanej wyróżnia to, że firma 
Atlas interesuje się jej uczestnikami i z naszą pomocą wciąż stara 
się ją powiększać. No i najważniejsze – atmosfera, która pomaga 
w budowaniu silnej społeczności!

KRZYSZTOF  
MIKOŁAJCZYK 
KRZYSZTOF REMONTY, 
10 LAT DOŚWIADCZENIA

Mija już rok, odkąd powstała naprawdę fajna grupa ATLAS – 
zŁAPmy się!. Co dał mi ten rok? Przede wszystkim, znajomości 
i przyjaźnie z ludźmi z całego świata, którzy zjedli zęby na niejednej 
przeszkodzie, by dążąc do celu, jak najlepiej wykonywać swoją 
pracę. To także MEGA wielkie wsparcie ludzi pracujących w Atlasie, 
który potrafią nie tylko doradzić, ale przyjechać, pokazać czy 
przeprowadzić szkolenie, a to już dobry bonus i ułatwienie w naszej 
codziennej pracy. Jest też zabawa, humor i konkursy z zakręconymi 
nagrodami. Drugiej takiej ekipy nie spotkasz w innych grupach!

GRZEGORZ  
MATURSKI 
FACHOWIEC,  
20 LAT DOŚWIADCZENIA

Jestem członkiem wielu grup o tematyce wykończeniowej, 
glazurniczej, z elektronarzędziami czy sprzętem ogólnobudowlanym. 
Na bieżąco śledzę i w razie zainteresowania komentuję lub zadaję 
pytania. Niestety, mam wrażenie, że duża część tych grup stoi 
w miejscu, przymykając jednocześnie oko na niską kulturę swoich 
członków czy wręcz hejt. Przeciwieństwem takich grup są te 
firmowane przez markę Atlas, gdzie nie brakuje ludzi od wsparcia 
technicznego, szkoleń teoretycznych i praktycznych oraz luźnych, ale 
kulturalnych rozmów. Na grupie ATLAS – zŁAPmy się! czuję się jak 
w domu – wszystko jest poukładane, a ludzie zawsze gotowi wspomóc 
radą. Wisienką na torcie jest fenomenalny program Fachowiec Atlasa 
– używa się w pracy świetnych materiałów, a jednocześnie można 
wymieniać punkty na profesjonalne narzędzia lub pieniądze.

MACIEJ ŻUREK 
FACHOWIEC,  
24 LATA DOŚWIADCZENIA

Dzięki obecności na grupie macie szansę na bieżący kontakt 
z nami, ale także z innymi Wykonawcami. Staramy się, by na zŁAP-
my się! nie zabrakło treści atrakcyjnych dla Was, dlatego poru-
szamy wątki techniczne, produktowe czy też dotyczące nadcho-
dzących wydarzeń. Tylko tutaj mają miejsce wyjątkowe konkursy, 
w których do wygrania są m.in. smartfony, drony, odkurzacze bu-
dowlane, głośniki czy hulajnogi. 

Zachęcamy Was do współtworzenia tej grupy – dzielcie się swoimi 
realizacjami, spostrzeżeniami bądź innymi tematami. Zapewnia-
my, że to dopiero początek, a z miesiąca na miesiąc grupa będzie 
niosła ze sobą coraz więcej benefitów!
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Siła kobiet 
w branży
Wiele z nich powtarza, że nie ma 
zawodów męskich i tych przypisanych 
dla kobiet. I choć branża budowlana jest 
stereotypowo kojarzona jako „męska” 
chcemy pokazać, że to zbyt duże 
uproszczenie. Poznajmy się, poznajmy je. 
Kobiety z naszej branży.

B ranża remontowo-budowlana rośnie w siłę i zmienia na na-
szych oczach. Coraz częściej na placach budowy i w pracow-
niach projektowych do tego dynamicznego rozwoju przyczy-

niają się kobiety o  niezwykłych osobowościach: wielozadaniowe, 
przebojowe, podejmujące się ambitnych wyzwań. Tworzą nowe pro-
dukty, rozwijają je i sprzedają. Pracują na własny rachunek, a jedno-
cześnie, będąc za kulisami budowlanki, dają mocne wsparcie swoim 
partnerom, którzy pracują w naszej branży. Oto kilka „siłaczek”, któ-
rych zawodowe drogi skrzyżowały się z Atlasem.

 SKANUJ  
i przeczytaj 
w wersji online

Jeżeli zainteresowały 
Cię historie kobiet 
z branży budowlanej, 
więcej takich 
opowieści znajdziesz 
w wydaniu online 
„Atlasa Fachowca”

Jestem kolorystką. Moim głównym zadaniem jest dorabianie kolorów 
na farbach i tynkach dyspersyjnych pod zamówienie klienta. Okazjo-
nalnie wykonuję badania naszych wyrobów bądź surowców.

Uważam, że kobieta – nie tylko w branży budowlanej – powinna być 
przede wszystkim odważna, by móc swobodnie rozmawiać z mężczy-
znami. Szczególnie jeśli mówimy o Fachowcach – żeby dojść do głosu 
i zostać wysłuchane, musimy być pewne siebie i swojej wiedzy.

To prawda, że branża budowlana niezbyt zachęca kobiety do pracy. 
Jednak mam wrażenie, że odchodzi się powoli od tego stereotypu. 
Coraz częściej ceni się zdanie kobiet, i nie chodzi tu tylko o dobiera-
nie koloru. Mam na myśli szczególnie pracę od zaplecza – np. w labo-
ratorium, gdzie kobiet jest często więcej niż mężczyzn.

Wiedza remontowa, którą zdobyłam w pracy, bardzo mi się przydaje 
w domu. Potrafię zaradzić sytuacji, jeśli wydarzy się jakaś usterka. 
Pomalowanie pokoju to żaden problem – jestem w stanie to zrobić. 
Potrzeba otynkować schodki zewnętrzne – jasne, nie ma sprawy. Jeśli 
wiem, co mam zrobić i mogę to zrobić sama, po prostu to robię. 

W wolnej chwili zajmuję się ostatnio wszystkim, co ma związek ze 
zdrowym trybem życia: planowaniem, gotowaniem, ćwiczeniami 
i  biohackingiem, czyli takim sterowaniem i  optymalizacją różnych 
procesów w moim życiu, by osiągnąć jak największe korzyści psycho-
fizyczne, zdrowotne i regeneracyjne. 

JUSTYNA RUTKOWSKA 
STARSZA LABORANTKA, ATLAS 

POZNAJMY SIĘ
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Pracuję w Atlasie od niedawna, chociaż z „budowlanką” jestem zawodowo 
związana od kilkunastu, a moja rodzina od kilkudziesięciu lat. W pracy zaj-
muję się prowadzeniem szkoleń technicznych, wewnętrznych i zewnętrz-
nych, na bieżąco monitoruję działania konkurencji. Kreuję i  analizuję 

portfolio produktowe Atlas. Opracowuję materiały do prezentacji i arty-
kuły oraz kieruję pracami projektowymi, dotyczącymi rozwoju produktów 
i działaniami wdrożeniowymi. Jestem dumna, że mam możliwość współ-
pracowania z profesjonalistami z długoletnim doświadczeniem, dlatego 
ta praca daje mi wiele satysfakcji i radości. Czuć tutaj dobrego ducha – 
team spirit – i to jest to!

Kiedy rozpoczynałam pracę, bardzo mało kobiet pracowało w branży bu-
dowlanej. Na pierwszej konferencji sprzedażowej Grupy PSB, wśród kilkuset 
gości – prezesów, dyrektorów, menedżerów – było tylko kilkadziesiąt kobiet. 
Jednak z roku na rok liczba kobiet w tym gronie zwiększa się, co mnie bar-
dzo cieszy. Chemia budowlana jest szczególnym przykładem, gdzie udział 
kobiet na stanowiskach decyzyjnych rośnie. Panie są wielozadaniowe i wy-
trwałe. To właśnie one bardzo często zachowują zimną krew, a w tej bran-
ży opanowanie jest szczególnie ważne, bo emocje muszą odejść na drugi 
plan. Inne cechy charakteru, które powinna posiadać kobieta, jeżeli chce 
zagrzać tu miejsce na dłużej, to: empatia i zdolności komunikacyjne, bardzo 
duża odporność na stres oraz umiejętność pracy pod presją czasu. Bez wąt-
pienia przydają się też: zaangażowanie, skrupulatność, poczucie odpowie-
dzialności, a także zdrowy dystans – do samej siebie i do pracy.

Po pracy realizuję się w dwóch miejscach: w ogrodzie i w kuchni. Uwielbiam 
przebywanie na świeżym powietrzu i kontakt z przyrodą, którą mogę kształ-
tować własnymi rękami, aby jeszcze bardziej cieszyła oczy. Takie hobby 
wymaga również dobrego rozplanowania i wiedzy na temat pielęgnacji ro-
ślin, ich cięcia i nawożenia. Wiele radości daje mi też gotowanie. Mam kilka 
sztandarowych potraw, bez których rodzinne spotkania nie mogą się odbyć.

MAŁGORZATA MADEJ 
KIEROWNICZKA DS. ROZWOJU PRODUKTÓW, 
ATLAS 

WIKTORIA MUSZYŃSKA 
FACHOWCZYNI, KOBIETA NA BUDOWIE

Z  wykształcenia jestem technikiem informatykiem, ale będąc jeszcze 
w szkole średniej, poznałam kolegę – elektryka, który po zakończeniu 
szkoły założył własną firmę remontowo-budowlaną i szukał kogoś do po-
mocy. Nie zastanawiając się długo, zgłosiłam się do niego, ponieważ od 
dziecka ciągnęło mnie do typowo męskich prac i zawodów. A że w tym 
czasie spędzałam dużo czasu na siłowni, pomyślałam: „Czemu by tego nie 
połączyć?”. I tak to się zaczęło – w ciągu dnia chodziłam do szkoły, a po 
zajęciach biegłam na budowę, gdzie uczyłam się, podpatrywałam i próbo-
wałam swoich sił, przede wszystkim w wykończeniówce – szpachlowaniu, 
gipsowaniu, malowaniu. Pamiętam, jak nie potrafiłam dobrze przyciąć 
profilu ani rozrobić gładzi szpachlowej, ale z biegiem czasu zdobywałam 
coraz większe doświadczenie. Najwięcej nauczyłam się na własnych błę-
dach i od ludzi z którymi pracowałam, trochę także od mojego taty, któ-
ry też jest Fachowcem i zawsze mogę się go poradzić. Do tego z czasem 
doszły szkolenia, szukanie wiedzy w internecie, gdzie jest ona dosłownie 
na wyciągnięcie ręki. Jestem też członkiem programu Certyfikowany Fa-
chowiec Atlasa, do którego dołączyłam, chcąc zweryfikować swoją wiedzę, 
a przy okazji wymienić się doświadczeniami z innymi Fachowcami, np. 
podczas zjazdów – to naprawdę świetna sprawa!

Uważam, że najważniejszą cechą, która decyduje o sukcesie kobiet w tej 
branży jest odwaga. Kiedyś byłam bardzo nieśmiałą i małomówną osobą, 

ale postanowiłam wyjść ze swojej strefy komfortu. W pewnym momencie 
zaczęłam rozmawiać z klientami i dzisiaj widzę ogromną różnicę. Uważam to 
za swój wielki sukces osobisty. Zauważyłam też, że w przypadku kobiet-in-
westorów łatwiej jest mi skrócić pewien dystans i zdobyć ich zaufanie. Być 
może jest między nami jakaś niepisania solidarność i kobiety czują, że wy-
konam swoją pracę możliwie jak najdokładniej i z największą starannością.

Staram się być obecna w social mediach (TikTok, Instagram) jako _ko-
bieta_na_budowie_. Uważam, że mam już na tyle doświadczenia, by nie 
wstydzić się swojej pracy, więc dlaczego nie miałabym się podzielić tym 
z innymi Fachowczyniami, których na budowach wciąż jest jeszcze bar-
dzo mało. Wiem, że wiele kobiet chciałoby robić to, co ja, ale boją się, 
jak zostaną odebrane przez męską część branży. Staram się dodawać im 
odwagi i przekonywać, by nie rezygnowały ze swoich marzeń i zrobiły ten 
najtrudniejszy pierwszy krok.

 SKANUJ  
by posłuchać 
wywiadu
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Uważam, że branża budowlana jest trudna – nie tylko wymaga dużej 
wiedzy technicznej, umiejętności planowania i skrupulatności w pra-
cy, ale także jest podatna na zmiany koniunkturalne i wymaga sta-
łego dostosowywania się do zmieniających się wymagań i  trendów 
w  zakresie technologii czy materiałów. Jednocześnie, budownictwo 
jest bardzo ważnym sektorem gospodarki i ma kluczowe znaczenie 

dla rozwoju infrastruktury. Dlatego, mimo trudności, branża budowla-
na stanowi ważne pole pracy dla wielu specjalistów i przedsiębiorstw 
oraz może być bardzo satysfakcjonującą dziedziną dla tych, którzy ce-
nią sobie wyzwania i widoczne efekty swojej pracy.

Nie zgadzam się natomiast ze stereotypem, że ta branża jest stworzona 
wyłącznie dla mężczyzn. Mamy dzisiaj coraz większe możliwości pracy 
w sektorze budowlanym, odnosimy sukcesy, zarówno na stanowiskach 
związanych z projektowaniem, zarządzaniem projektami, jak i na stanowi-
skach pracowniczych, takich jak robotnicy, murarze czy elektrycy. W mojej 
pracy w markecie budowlanym sama spotykam się często z pozytywnym 
zaskoczeniem, że „z kobietą można porozmawiać na każdy temat”.

Co jest naszymi atutami, które mogą decydować o sukcesie w pozornie 
„męskiej branży”? Na pewno umiejętność komunikacji, słuchania i em-
patii. Poza tym, mamy większą wrażliwość na estetykę i stylizację, dlatego 
pewne czynności związane z doradztwem w doborze kolorów, wzorów 
i stylów przychodzą nam z łatwością. Chcę jednak podkreślić, że każda 
osoba, niezależnie od płci, może odnosić sukcesy w branży budowlanej, 
w zależności od swoich indywidualnych umiejętności i predyspozycji. Po 
prostu trzeba robić to, co się lubi, nie zważając na opinie innych osób.

Przyznaję, że zdarza mi się zabierać pracę do domu, w którym zawsze 
jest coś do zrobienia – trzeba coś naprawić, dokręcić, pomalować. 
Warto jednak mieć jakieś hobby, które pozwala mi znaleźć równowagę 
i odskocznię od codziennych zajęć. W moim przypadku jest to florysty-
ka – odpręża mnie bardzo robienie kompozycji kwiatowych. Jak znajdę 
trochę więcej czasu, jeżdżę na ściankę wspinaczkową, a ostatnio za-
częłam trochę interesować się medycyną. 

HANNA RYŻLAK 
SPRZEDAWCZYNI, PSB MRÓWKA, ZGIERZ

Z Pawłem – moim mężem budowlańcem poznaliśmy się kilkanaście lat 
temu w pracy. On zajmował się swoją ulubioną czynnością, czyli układa-
niem paneli, a ja pracowałam w biurze. To była miłość od pierwszego wej-

rzenia. Później Paweł zdecydował się otworzyć swoją działalność i to była 
najlepsza decyzja z jego strony. Na początku nie było łatwo, ale w ciągu 
tych ostatnich lat mocno poszerzył swoją wiedzę i umiejętności.

Ja sama nigdy nie zajmowałam się tematyką budowlaną. Od 7 lat pracuję 
w branży reklamowej, a konkretnie zajmuję się tematyką gadżetów rekla-
mowych. Lubię obserwować, co firmy proponują, jaka jest jakość wykona-
nia tych produktów. Kiedy Paweł przywozi z targów czy szkoleń na przy-
kład termos, od razu wiem, który dostawca mu go podarował oraz jaką 
techniką zostało wykonane logo. W tej kwestii zawsze chętnie podzielę się 
moimi obserwacjami i doświadczeniami. Jeśli chodzi o remont naszego 
domu, to też zawsze coś doradzę. Pomysły są zazwyczaj moje, a wyko-
nanie Pawła – świetnie się w tym zakresie uzupełniamy. Mąż decyduje 
i doradza w kwestiach technicznych lub wyborze materiałów, natomiast 
kwestie wizualne i reszta należą do mnie. Bardzo sobie cenię to, że zawsze 
mogę liczyć na wsparcie Pawła. Nie ma dla niego rzeczy niemożliwych. 
Zawsze wie, jak coś naprawić lub wymienić – np. psujący się średnio co 
dwa lata bojler. Życzę każdej kobiecie tak zaradnego męża. 

Zaletą mojego zawodu – w przeciwieństwie do fachu, w którym pracuje 
Paweł – jest ośmiogodzinny dzień pracy. W ciągu dnia staram się ogarnąć 
wszystko tak, abyśmy po jego powrocie mogli razem odpocząć. My i nasz 
pies – Mańczysław, który rządzi się swoimi prawami i też oczekuje od nas 
uwagi. W weekendy nie pracujemy. Wykorzystujemy je w pełni na relaks. 
Chodzimy na długie spacery, wycieczki po okolicznych parkach czy na ba-
sen, który stał się ostatnio naszym odkryciem.

KATARZYNA ZALEWSKA 
SPECJALISTKA DS. REKLAMY, ŻONA FACHOWCA
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Jestem absolwentką Wydziału Inżynierii Lądowej Politechniki Warszaw-
skiej (konstrukcje budowlano-inżynierskie), od 10 lat posiadam upraw-
nienia wykonawcze w  specjalności konstrukcyjno-budowlanej. Pracę 
w zawodzie zaczęłam jeszcze na studiach, w biurze projektowym. Potem 
spróbowałam swoich sił na budowie – i to był strzał w dziesiątkę!

Pracując na budowie najwyższego wieżowca w Unii Europejskiej – Varso 
Tower, założyłam profil na Instagramie @pani_kierowniczko, na którym 
zaczęłam pokazywać pracę kobiety na budowie i zarażać swoją pasją 
do budownictwa. Ludzie z branży zainteresowali się moją działalnością 
w sieci, a moje relacje pojawiały się na największych forach dotyczących 
budowy wieżowców w Polsce. Prowadzenie profilu otworzyło mi wiele 
drzwi, do których jeszcze ponad rok temu nie śmiałabym zapukać i szyb-
ko udało mi się to przekuć w biznes. Łącząc budownictwo i marketing, 
wprowadziłam na rynek usługę storytellingu budowlanego, czyli tworze-
nia treści i grafik oraz montażu wideo na potrzeby mediów społeczno-
ściowych i stron internetowych dla firm z branży budowlanej.

Znam wiele kobiet pracujących na stanowiskach kadry inżynierskiej 
na budowie czy w biurach projektowych, ale także operatorkę żurawia 
wieżowego i alpinistkę montującą fasadę szklaną w wieżowcach. Dzięki 
swojej dokładności, cierpliwości i zaangażowaniu wiele z tych kobiet to 
najlepsze specjalistki w swoich brygadach. Na pewno pomaga w tym 
tzw. luźna guma w gaciach. Z drugiej strony, trzeba wyważyć te kwe-
stie, aby nie przesadzić i być traktowaną z szacunkiem. Kobietom w tej 
branży stawiane są wyższe wymagania, a my staramy się na każdym 
kroku udowadniać swoją wartość. Przy okazji często narzucamy sobie 
i powielamy od lat te same schematy – że musimy być grzeczne, wy-
strojone, nie wychylać się, nie mieć własnego zdania. Odkąd zdjęłam 
z siebie gryzący sweter stereotypów i oczekiwań, żyje mi się znacznie 
lżej. Drugą niezmiernie ważną dla mnie cechą jest otwartość – na dru-
giego człowieka, ale też na rozwój osobisty i chęć nauki nowych rzeczy. 
W pracy inżyniera stykamy się z nowymi technologiami, prawo budow-
lane zmienia się bardzo często, rozwijamy się zawodowo, awansujemy 
i w związku z tym musimy rozszerzać swoje kompetencje, również te 
„miękkie” – umiejętność radzenia sobie ze stresem czy zarządzanie 
zespołem.

70 proc. moich obserwatorów w social mediach to kobiety. Dostaję od 
nich mnóstwo wiadomości prywatnych i  podziękowań. Dziewczyny 
szukają wsparcia i motywacji w radzeniu sobie z brakiem wiary we 
własne umiejętności i doświadczenie, w budowaniu pewności siebie, 
reagowaniu na dyskryminujące zachowania. Szczególnie na początku 
swojej ścieżki zawodowej, potrzebują, aby dmuchnąć im w skrzydła, 
po to aby wzleciały wysoko i  pamiętały, że są wystarczająco silne 
i mądre, aby działać ramię w ramię z  facetami. Na szczęście świa-
domość społeczeństwa w tej dziedzinie jest coraz większa, zmienia 
się kultura i na przestrzeni kilkunastu lat obserwuję ogromną różnicę 
w podejściu do pracy kobiet w branży budowlanej. Bardzo mnie to cie-
szy, mocno trzymam kciuki za całą płeć piękną i... zapraszam na moje 
media społecznościowe, a  także na profil @networkingbudowlany 
(Facebook/Instagram), który zrzesza osoby z całej Polski działające 
w branży budowlanej.

Artystka, menedżerka, bizneswoman, pedagog... kobieta, której w tym 
zestawieniu zabraknąć nie mogło. Żona Kamila Stocha – wybitnego 
skoczka narciarskiego, którego z dumą wspieramy od blisko 10 lat. Na 
co dzień dopinguje swojego męża, stoi na straży pieczołowicie kreowa-
nej marki osobistej naszego Mistrza, współtworzy klub sportowy Eve-
-nement Zakopane, w którym wraz ze sztabem ekspertów dba o rozwój 
przyszłych pokoleń skoczków. Wbrew przekonaniu wielu osób, wcale 
nie ukrywa się w jego cieniu, choć woli, kiedy to Kamil gra pierwsze 
skrzypce. Jak sama przyznała w naszej rozmowie w ramach ATLAS Mówi, 
to właśnie Atlas popchnął ją do tego, by realizować swoje marzenia, 
by odzież sygnowana marką Kamila Stocha mogła dotrzeć do wielu 
jego fanów. Doświadczenie w projektowaniu odzieży zaowocowało po-
wstaniem czapkowego imperium, które stale rozszerza swoje portfolio, 
a mając za sterami Ewę – to nie mogło się nie udać. Od lipca 2021 r. 

Kamiland to już nie tylko sklep internetowy, ale także Galeria Trofeów 
Kamila Stocha, która nie powstałaby, gdyby nie pomysł i zaangażowa-
nie naszej bohaterki w jej realizację, a co warto dodać – w procesie po-
wstawania tego obiektu swój udział miały także produkty Grupy Atlas. 
Jesteście ciekawi efektu końcowego? Zapraszamy do Zakopanego!

EWA BILAN-STOCH 
PROJEKTANTKA,  
MENEDŻERKA KAMILA STOCHA,  
AMBASADORKA FOX DEKORATOR 

MAGDALENA RÓŻYCKA 
KIEROWNICZKA BUDOWLANA,  
@PANI_KIEROWNICZKO

POZNAJMY SIĘ
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COŚ DLA OKA... I DLA UCHA!
Robota wykonana? „Atlas Fachowca” przeczytany? Czas na krzyżówkę! Litery z ponumerowanych 
pól od 1 do 13 utworzą rozwiązanie. Przedstaw je za pomocą zdjęcia lub wideo, a następnie 
opublikuj na grupie „ATLAS – zŁAPmy się!” na Facebooku, z hasztagiem #atlasfachowcakonkurs. 
Spośród wszystkich autorów poprawnych odpowiedzi wylosujemy trzech zwycięzców, którzy 
otrzymają... zestaw głośnomówiący Jabra BlueParrott M300-XT! Przyznamy też wyróżnienia  
30 osobom, które otrzymają firmowe gadżety marki ATLAS. Na zgłoszenia czekamy do 30.07.2023 r.  
Do zwycięzców odezwiemy się w wiadomości prywatnej na Facebooku, a ich nazwiska 
opublikujemy 16 sierpnia na naszej stronie internetowej.

Powodzenia!

FAJRANT

POZIOMO:
 1. 	 które cząsteczki w GEMINI RS uszczelniają 

strukturę tynku?
 8. 	 narzędzie do odpowietrzania wylewki 

samopoziomującej.
 9. 	 dolna, pozioma krawędź dachu, zwykle 

wysunięta przed płaszczyznę elewacji.
 10. 	 element stolarki budowlanej.
 11. 	 warstwa izolacyjna przewodu elektrycznego.
 12. 	 wyselekcjonowane, tworzą technologię 4K.
 14. 	 służy do ochrony połączeń przewodów 

instalacyjnych oraz montażu gniazdek 
elektrycznych.

 15. 	 wirująca część maszyny lub urządzenia.
 16. 	 wysoka budowla o małej powierzchni 

podstawy.
 17. 	 przewlekła i nieuleczalna choroba płuc, na 

skutek obecnych w pyle cząsteczek dwutlenku 
krzemu.

 19. 	 montażowa, używana do prac remontowo-
budowlanych.

 21. 	 umieszczana w oknie.
 23. 	 technologia, która odpowiada za 

samooczyszczenie się elewacji.
 24. 	 używany do łączenia blach.
 26. 	 wada deski.
 27. 	 linia nowych tynków Atlas.
 28. 	 stalowe nadwozie otwarte u góry, 

przeznaczone na gruz i odpady budowlane.
 32. 	 wydzielona część większego pomieszczenia.
 34. 	 chroni głowę budowlańca.
 35. 	 zapewnia podwyższoną przewodność cieplną.
 36. 	 lakier lub farba otrzymywane z żywic.
 37. 	 nie kapie i nie ...
 38. 	 wolne miejsce, szczelina w murze.
 39. 	 plastikowe narzędzie do docierania tynku.

 PIONOWO:
 1. 	 jedno z narzędzi do aplikacji gruntu.
 2. 	 wytwórca materiałów budowlanych.
 3. 	 niekapiący grunt Atlas.
 4. 	 złożony system ociepleń ścian zewnętrznych 

budynków.

 5. 	 czynność nakładania tynku i rozprowadzania 
po ścianie.

 6. 	 kolor MMS 60 tuż po wylaniu.
 7. 	 inaczej docieranie tynku.
 10. 	 konstrukcja ułatwiająca wchodzenie na 

niewielkie wysokości.
 13. 	 oficjalna grupa Atlas na Facebooku.
 14. 	 stosowana do izolacji fundamentów, ścian 

i pokryć dachowych.
 16. 	 mają wpływ na stabilność masy BONDER+.
 18. 	 prowadnica w wyciągach szybowych.
 20. 	 krokiew w bocznej ścianie dachu, 

umieszczona między krokwiami narożnymi.

 22. 	 otwór w ścianie lub dachu budynku.
 23. 	 niejedna w murze.
 25. 	 nakładany na ściany budynków.
 28. 	 wydzielona część przestrzeni lub terenu.
 29. 	 zwieńczenie budowli w kształcie bardzo 

wysmukłego stożka.
 30. 	 pomost ułatwiający rozładunek i załadunek.
 31. 	 przyrząd do wyznaczania poziomów wylewki.
 32. 	 ... tytanowa, cząsteczka, chroniąca elewację 

przed utratą koloru.
 33. 	 obszerne pomieszczenie w budynku.
 34. 	 do styropianu, drewna lub do tapet.
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